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ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ศา ส น า เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ท ํ า ให ้ โล ก ร ่ ม เย ็ น แต ่ ค น ใน ส ม ั ย น ี ้ ห ่ า ง ศา ส น า 
ไป ม า ก โล ก จ ึ ง ร ้ อ น ร ุ ่ ม ม า ก ” ห ล ว ง ต า ได ้ ป ร า ร ภ เ ป ็ น ห ่ ว ง ถึ ง อ น า ค ต ขอ ง ล ู ก ห ล า น ชา ว พ ุ ท ธ อ ย ู ่ ห ล า ย ค ร ั ้ ง 
ค ณะ ผู ้ จ ั ด ท ํ า จ ึ ง ได ้ ป ร า ร ภ ท ี ่ จ ะ น ้ อ ม น ํ า พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า ขอ ง อ ง ค ์ ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ส ม ุ ป น ุ โน ท ี ่ น ่ า ส น ใจ 
แล ะ ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม เพ ื ่ อ เผย แพ ร ่ ให ้ ก ั บ ชา ว พ ุ ท ธ ไว ้ เป ็ น อ ุ บ า ย ค ุ ้ ม ก ั น ใจ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ต น ให ้ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ร ่ ม เย ็ น 
ท ่ า ม ก ล า ง โล ก ท ี ่ เจ ร ิ ญ แต ่ ร ุ ่ ม ร ้ อ น ไป ด ้ ว ย อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น 

ซึ ่ ง ไม ่ ใช ่ ส ิ ่ ง ง ่ า ย ท ี ่ ใคร จ ะ ต ้ า น ก ร ะ แส ก ิ เล ส ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห ล อ ก ล ่ อ ใจ ให ้ ห ล ง โล ก 
จ ึ ง ขอ อ น ุ โม ท น า อ ย ่ า ง ย ิ ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ส น ใจ ใน ก า ร ศึ ก ษา ธร ร ม ะ แล ะ ห า ก ได ้ ส น ใจ อ ่ า น อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง พ ร ้ อ ม 
ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ธร ร ม ไป ด ้ ว ย ย ่ อ ม พ บ ว ่ า ธร ร ม ะ ขอ ง อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ี ่ อ ง ค ์ ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว 
ได ้ น ํ า ม า ส ื บ ท อ ด น ี ้ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ร ่ ม เย ็ น แบ บ ว ิ เศ ษ ย ั ง ให ้ ใจ เบ า อ ย ่ า ง ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง โล ก ใด ๆ จ ะ ให ้ ได ้ 
แล ะ แม ้ ม ี เง ิ น ท อ ง ม า ก ม า ย เท ่ า ไร ห ร ื อ ย ศศ ั ก ด ิ ์ ส ู ง ส ่ ง เท ่ า ใด ก ็ ต า ม ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ซื ้ อ ห ร ื อ แส ว ง ห า ค ว า ม ส ุ ข 
ป ร ะ เภ ท น ี ้ ได ้ น อ ก จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ธร ร ม แล ะ ห า ก ท ํ า จ ร ิ ง ก ็ ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ผล ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก 
ก า ร แส ว ง ห า ค ว า ม ส ุ ข ท า ง โล ก อ ย ่ า ง ส ิ ้ น เช ิ ง แล ะ จ ะ ป ร ะ จ ั ก ษ์ ชั ด ว ่ า ค ว า ม ส ุ ข ใจ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ผู ้ ท ุ ก น า ม น ี ้ ไม ่ ได ้ 
อย ู ่ ท ี ่ ใด แต ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร ส ร ้ า ง ใจ ให ้ ม ี ป ั ญ ญ า ร ู ้ ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ชี ว ิ ต น ี ้ เอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ ต ิ ด ค ้ า ง ใน ใจ 
จ ึ ง จ ะ ห ม ด ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ต ั ว ต น ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง เร า แล ะ ย ่ อ ม เห ็ น โท ษ ข อ ง ค ว า ม ส ุ ข จ า ก อ ก ุ ศ ล ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ 
ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ จ า ก ท ี ่ เค ย ชอบ ใจ แล ะ ย ิ น ด ี แล ะ แส ว ง ห า โท ษ เ ห ล ่ า น ี ้ เข ้ า ส ู ่ ต น ให ้ ได ้ ร ั บ ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ไม ่ เค ย ร ู ้ ม า ก ่ อ น เล ย 
พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ล ะ โท ษ ต ่ า ง ๆ ใน โล ก อ อ ก แล ะ แส ว ง ห า ค ว า ม ส ุ ข ป ร ะ เภ ท ร ่ ม เย ็ น ใจ อ ั น ม ี ธร ร ม ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ เข ้ า ส ู ่ ต น 
เห ม ื อ น ค น ผู ้ ฉลาด ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ไร ้ โท ษ ไ ร ้ พ ิ ษ ได ้ ก ็ ย ่ อ ม อ ย ู ่ ใน โล ก ได ้ อ ย ่ า ง ผา ส ุ ก 

ธร ร ม น ี ้ ไม ่ ได ้ อ า ศั ย ค ว า ม เช ื ่ อ ห ร ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ผิ ว เ ผ ิ น แต ่ อ า ศั ย ก า ร เข ้ า ไป พ บ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 
เห ล ่ า น ี ่ ด ้ ว ย ใจ ท ี ่ แจ ่ ม ชั ด ใน ส ต ิ ท ี ่ ค อ ย ส ั ง เก ต ส อ ด ส ่ อ ง จ ึ ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ภา ค ส ม า ธิ เพ ื ่ อ ล ั บ ส ต ิ ป ั ญ ญ า 
ให ้ แห ล ม ค ม ต า ม ท ี ่ อ ง ค ์ ห ล ว ง ต า ได ้ แส ด ง ไว ้ แล ้ ว จ ะ เข ้ า ใจ ชั ด ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า น ี ไม ่ ได ้ เป ็ น ศา ส น า ขอ ง ค ว า ม เช ื ่ อ 
แต ่ เป ็ น ศา ส น า ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ท ี ่ ย ั ง ให ้ เก ิ ด ค ุ ณ ค ่ า ต ่ อ จ ิ ต ใจ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง แล ะ ห า ก ได ้ เข ้ า ถึ ง ก ็ ย ่ อ ม เห ็ น 
ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ธร ร ม เห น ื อ ก ว ่ า ส ิ ง ม ี ค ่ า ใด ๆ ใน โล ก 

ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ั ้ น ผล ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข ใจ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ห า ก ย ั ง ม ี 
เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ส ื บ ต ่ อ ภพ ชา ต ิ ย ่ อ ม ห ม า ย ถึ ง จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ใ น ภพ ชา ต ิ ห น ้ า ด ้ ว ย ด ั ง น ั ้ น ก า ร เข ้ า ม า ศึ ก ษา 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แม ้ จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ท ุ ่ ม เท ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ แล ะ แม ้ บ า ง ค ร ั ้ ง จ ะ ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม อ ด ท น แต ่ ก ็ เป ็ น ส ิ ่ ง ค ุ ้ ม ค ่ า 
ท ี ่ มนุษย ์ ท ุ ก ท ่ า น ค ว ร ได ้ ร ั บ ไว ้ เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ป ร ะ จ ํ า ต น เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ่ ม เย ็ น ใจ ส ื บ ไป 

ส ุ ด ท ้ า ย ขอ อ น ุ โม ท น า แด ่ ท ุ ก ท ่ า น ท ี ่ ร ่ ว ม บ ุ ญ ก ุ ศ ล บ ร ิ จ า ค ป ั จ จ ั ย ใน ก า ร จ ั ด ท ํ า ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ้ แบ บ 
ป ิ ด ท อ ง ห ล ั ง พ ร ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ม ี ป ร ะ ก า ศ แ จ ้ ง น า ม แต ่ อ ย ่ า ง ใด ซึ ่ ง เป ็ น แน ว ท า ง ท ี ่ ห ล ว ง ต า ท ่ า น พ า เส ี ย ส ล ะ ท ํ า ท า น 
แบ บ ไม ่ เจ ื อ อ า ม ิ ส จ ึ ง ได ้ บ ุ ญ แ บ บ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แล ะ ห า ก ม ี ผู ้ ได ้ ร ู ้ เห ็ น ธร ร ม จ า ก พ ร ะ ธร ร ม ท ี ่ อ ง ค ์ ห ล ว ง ต า ได ้ แส ด ง ไว ้ 
ก ็ ย ่ อ ม เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ พ ร ะ ศา ส น า จ ึ ง ขอ ให ้ ร ่ ว ม อ น ุ โม ท น า โด ย ท ั ว ก ั น 


ค ณะ ผู ้ จ ั ด ท ํ า 


ศั า น ั า (ซิ ม ฆ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ า ๒ ) 
RA ซั 5 
ธร ร ม ะ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ม ั ก ชี้ ให ้ เห ็ น อ ย ู ่ เส ม อ ถึ ง โล ก ท ี ่ ม ั ก น ิ ย ม ส ิ ่ ง ส ว ย ง า ม แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ส ิ ่ ง น ่ า ป ร า ร ถ น า 
น ่ า พ ึ ง ใจ ม า ก ม า ย ใน โล ก น ี ้ แต ่ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ก ล ั บ พ า ให ้ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ว ั ง ว น แห ่ ง ท ุ ก ข์ ท ี ่ พ า ให ้ เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย พ ร ั ด พ ร า ก 
ค ว า ม ว ิ ป โย ค ร ้ า ไร ร ํ า พ ั น ต ่ า ง ๆ ไป ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ิ ้ น ส ุ ด น ั บ ภพ ชา ต ิ ไม ่ ถ้วน 
ธร ร ม ใน ห ม ว ด ก า ย ค ต า ส ต ิ ขอ ง อ ง ค ์ ห ล ว ง ต า น ี ้ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ส อ น ให ้ เห ็ น ส ิ ่ ง ไม ่ ส ว ย ไม ่ ง า ม จ า ก ส ิ ่ ง ส ว ย ง า ม 
ส อ น ให ้ เห ็ น ส ั จ ธร ร ม ค ว า ม จ ร ิ ง เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ไม ่ ห ล ง ม า ย า โล ก ท ี ่ ไม ่ เท ี ย ง แท ้ ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน ส ุ ข แ ต ่ ก ล ั บ 


' 
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เบ า บ า ง จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น เห ม ื อ น จ ะ ไม ่ ได ้ ร ั บ ส ุ ข แต ่ ก ล ั บ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เย ็ น ใจ ต า ม ล ํ า ด ั บ ท ี ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ 
๐ 7 ๕ น - vd Nt = = 1! 1 = ผู 1 v 1 9 ๑ 7 เ = ๐ 07 9 

ธร ร ม อ ั น เป ็ น อ ส ุ ภะ ไม ่ ง า ม น ี ่ แม ้ เป ็ น ท ี ่ ไม ่ น ่ า ย ิ น ด ี ไม ่ น ่ า น ิ ย ม ต ่ อ ใคร ๆ ใน โล ก แต ่ พ า ให ้ ท ่ า น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ พ ั น จ า ก 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ั ง ม ว ล ได ้ 

ท า ง ค ณะ ท ํ า ง า น จ ึ ง ได ้ ด ํ า ร ิ ใน ก า ร จ ั ด พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ ก า ย ค ต า ส ต ิ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ ใน ร ะ ห ว ่ า ง น ี ทา ง ค ณะ ฯ 
ได ้ ม ี โอ ก า ส ศึ ก ษา ธร ร ม ะ บ า ง บ ท บ า ง ต อ น จ า ก ห น ั ง ส ื อ แล ะ จ า ก ว ิ ท ย ุ เส ี ย ง ธร ร ม ขอ ง อ ง ค ์ ห ล ว ง ต า ท ี เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ย ขอ ง ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ส า ย ก ร ร ม ฐา น บ า ง ท ่ า น พ บ ว ่ า ม ี ค ุ ณ ค ่ า ย ิ ง เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ 
ใน อ ี ก แง ่ ม ุ ม ห น ึ ่ ง จ ึ ง ได ้ น ํ า ม า ร ่ ว ม ล ง เผย แผ ่ เพ ื ่ อ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ท ่ า น ผู ้ ส น ใจ ได ้ ศึ ก ษา ใน ห น ั ง ส ื อ น ี ่ 


หู 
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ห า ก ท ่ า น โด ได ้ ร ั บ ผล แห ่ ง ธร ร ม ค ื อ ผู ้ ย ั ง พ ร ะ ศา ส น า ให ้ เจ ร ิ ญ ด ั ง ท ี ่ ห ล ว ง ต า เค ย ส อ น ไว ้ ส ่ ว น ท ่ า น ผู ้ ร ่ ว ม 
เผย แผ ่ จ ั ด ท ํ า ก ็ เท ่ า ก ั บ น ํ า ธร ร ม ขอ ง ห ล ว ง ต า แล ะ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ เพ ื ่ อ เป ิ ด ท า ง ส ว ่ า ง แก ่ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ ถึ ง 
ท า ง แห ่ ง ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข์ 

จ ึ ง ขอ ร ่ ว ม อ น ุ โม ท น า ก ั บ ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร จ ั ด ท ํ า ท ั ้ ง ส ล ะ เง ิ น ท อ ง แร ง ก า ย แร ง ใจ ต ่ า ง ๆ 
ท ี ่ ม า จ า ก น ้ า ใจ โด ย แท ้ แล ะ ร ว ม ท ั ้ ง ท ่ า น ผู ้ ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ุ ก ท ่ า น ม า ณ ท ี ่ น ี ้ 


ค ณะ ผู ้ จ ั ด ท ํ า 


ห ม า ย เห ต ุ ก า ร ศึ ก ษา ธร ร ม ะ ค ื อ ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง จ ร ิ ง ด ั ง น ั ้ น 
ภา พ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ น ํ า ม า แส ด ง จ ึ ง เป ็ น ภา พ จ ร ิ ง แล ะ แม ้ ภา พ ท ี ่ แต ่ ง ขึ ้ น ก ็ ส ร ้ า ง 
จ า ก ภา พ ว ั ต ถุ ด ิ บ ท ี ่ เป ็ น ภา พ จ ร ิ ง เพ ื ่ อ ให ้ ส ด ว ก ต ่ อ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม 
ซึ ่ ง จ ะ ย ั ง ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต ใจ เพ ื ่ อ ด ั บ อ ก ุ ศ ล ให ้ ห ่ า ง ภพ ชา ต ิ 
อ ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ ต ่ า ง ๆ แล ะ ถึ ง ซึ ่ ง ก ุ ศ ล ค ื อ ค ว า ม ฉลาด ใน ก า ร ร ั ก ษา ใจ 
ย ั ง ค ว า ม ร ่ ม เย ็ น ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ 

ภา พ ท ี ่ ได ้ ม า เห ล ่ า น ี ้ ม ี ผู ้ เส ี ย ส ล ะ ร ่ ว ม เป ็ น อ า ส า ส ม ั ค ร จ ึ ง ขอ 
อ น ุ โม ท น า ณ ท ี ่ น ี ้ แล ะ ร ว ม ท ั ้ ง ร ่ า ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ น ห ล า ย ภา พ ท ั ้ ง ห ม ด 
จ ึ ง เป ร ี ย บ เห ม ื อ น อ า จ า ร ย ์ ผู ้ ม ี ค ุ ณ ผู ้ ส อ น ให ้ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ก า ย 
อ า น ิ ส ง ส ์ อ ั น ใด ท ี ่ พ ึ ง เก ิ ด ขึ ้ น ขอ ให ้ ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า น ี ้ จ ง ได ้ ร ั บ บ ุ ญ 
ก ุ ศ ล แล ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ร ่ ม เย ็ น ใน ภพ ท ี ่ เป ็ น ส ุ ข ข อ ง ต น ย ิ ่ ง ๆ ขึ ้ น ไป เท อ ญ 





ห า ก ท ่ า น ม ิ ได ้ ใช ้ ห น ั ง ส ื อ แล ้ ว ก ร ุ ณา ส ่ ง ต ่ อ ให ้ ผู ้ ส น ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
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ก า ร เก ิ ด 
เก ิ ด ม า ชา ต ิ น ี ้ เป ็ น ชา ต ิ ส ุ ด ท ้ า ย 
ส ถา น ี ว ิ ท ย ุ เส ี ย ง ธร ร ม เพ ื ่ อ ป ร ะ ชา ชน 
บ ั ญ ชี ธน า ค า ร (ห ล ว ง ต า ส ง เค า ร ะ ห ์ โล ก ) 
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ธร ร ม โฮ ว า ท ขอ ง ห ล ว ง ป ู ้ ม ั น ภู ร ิ ภั ต ต เก ระ 
เร ื ่ อง ก า ร ซิ ขา ร ณา ก า ย 


- ๕ ๓ ๑ 5 Tp 


พ ร ะ บ ร ม ศา ส ต ดา จา ร ย ์ เจ ้ า ท ร ง ต ั ง ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น เป ็ น ชั ย ภู ม ิ 


vy 1 vy 


ก ็ โด ย ท ี ผู ้ จ ะ เข ้ า ส ู ่ ส ง ค ร า ม ร บ ข้ า ศึ ก ค ื อ ก ิ เล ส ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ก า ย า น ุ ป ั ส น า 


KY 
๕ ๐ ๕ 


ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น เป ็ น ต ้ น ก ่ อ น เพ ร า ะ ค น เร า ท ี ่ เก ิ ด ก า ม ร า ค ะ ก ็ เก ิ ด ท ี ่ ก า ย แล ะ ใจ 

เพ ร า ะ ต า แล เห ็ น ก า ย ท ํ า ให ้ ใจ ก ํ า เร ิ บ เห ต ุ น ั ้ น จ ึ ง ได ้ ค ว า ม ว ่ า ก า ย เป ็ น 

เค ร ื ่ อ ง ก ่ อ เห ต ุ จ ึ ง ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ท ี ่ ก า ย น ี ่ ก ่ อ น จ ะ ได ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ั บ น ิ ว ร ณ์ 
ท ํ า ให ้ ใจ ส ง บ ได ้ 

ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ย น ี ้ เป ็ น ขอ ง ส ํ า ค ั ญ ผู ้ ท ี ่ จ ะ พ ั น ท ุ ก ข์ ล ้ ว น แต ่ ต ้ อ ง 

พ ิ จ า ร ณา ก า ย น ี ้ ท ั ้ ง ส ิ ้ น ส ิ ่ ง ส ก ป ร ก น ่ า เก ล ี ย ด น ั ้ น ก ็ ค ื อ ต ั ว เร า น ี ้ เอ ง ร ่ า ง ก า ย น ี ้ 





เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม แห ่ ง ขอ ง โส โค ร ก เป ็ น อ ส ุ ภะ ป ฏิ ก ู ล น ่ า เก ล ี ย ด เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น 
จ ง พ ิ จ า ร ณา ก า ย น ี ้ ให ้ ชํา น ิ ชํา น า ญ ให ้ ม ี ส ต ิ พ ิ จ า ร ณา ใน ท ี ่ ท ุ ก ส ถา น ย ื น เด ิ น น ั ่ ง 
น อ น ก ิ น ด ื ่ ม ท ํ า ค ิ ด พ ู ด ก ็ ให ้ ม ี ส ต ิ ร อ บ ค อ บ ใน ก า ย อ ย ู ่ เส ม อ ณ ท ี ่ น ี ้ พ ึ ง ท ํ า ให ้ ม า ก 
เจ ร ิ ญ ให ้ ม า ก ค ื อ พ ิ จ า ร ณา ไม ่ ต ้ อ ง ถอย เล ย ท ี เด ี ย ว 
ขณะ เม ื ่ อ ย ั ง เห ็ น ไม ่ ท ั น ชั ด เจ น ก ็ พ ิ จ า ร ณา ส ่ ว น ใด ส ่ ว น ห น ึ ่ ง แห ่ ง ก า ย อ ั น เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย แก ่ จ ร ิ ต จ น ก ร ะ ท ั ง 
ป ร า ก ฏ เป ็ น อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ค ื อ ป ร า ก ฏ ส ่ ว น แห ่ ง ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น ใด ส ่ ว น ห น ึ ่ ง แล ้ ว ก ็ ก ํ า ห น ด ส ่ ว น น ั ้ น ให ้ ม า ก เจ ร ิ ญ ใ ห ้ ม า ก 
ท ํ า ให ้ ม า ก 
พ ร ะ โย ค า ว จ ร เจ ้ า เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ใน ท ี ่ น ี ้ พ ึ ง เจ ร ิ ญ ใ ห ้ ม า ก ท ํ า ให ้ ม า ก อ ย ่ า พ ิ จ า ร ณา ค ร ั ้ ง เด ี ย ว แล ้ ว 
ป ล ่ อ ย ท ิ ้ ง ต ั ้ ง ค ร ึ ่ ง เด ื อ น ต ั ้ ง เด ื อ น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ก ้ า ว เข ้ า ไป ถอย อ อ ก ม า เป ็ น อ น ุ โล ม ป ฏิ โล ม ค ื อ เข ้ า ไป ส ง บ ใน จ ิ ต 


แล ้ ว ถอย อ อ ก ม า พ ิ จ า ร ณา ก า ย อ ย ่ า พ ิ จ า ร ณา ก า ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว ห ร ื อ ส ง บ ท ี จ ิ ต แต ่ อ ย ่ า ง เด ี ย ว พ ร ะ โย ค า ว จ ร เจ ้ า 


๐ 


พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง น ี ่ ชํา น า ญ แ ล ้ ว ห ร ื อ ชํา น า ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง แล ้ ว ค ร า ว น ี แล เป ็ น ส ่ ว น ท ี จ ะ เป ็ น เอ ง ค ื อ จ ิ ต ย ่ อ ม 


จ ะ ร ว ม ให ญ่ เม ื อ ร ว ม พ ร ี บ ล ง ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ ว ่ า ท ุ ก ส ิ ง ร ว ม ล ง เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น ค ื อ ห ม ด ท ั ้ ง โล ก ย ่ อ ม เป ็ น ธา ต ุ ท ั ้ ง ส ิ น 


น ิ ม ิ ต จ ะ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น พ ร ้ อ ม ก ั น ว ่ า โล ก น ี ่ ร า บ เห ม ื อ น ห น ้ า ก ล อ ง เพ ร า ะ ม ี ส ภา พ เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น ไม ่ ว ่ า ป ่ า ไม ้ ภู เข า 


๕ 0 4 ง 


น ุ ษ ย ์ ส ั ต ว ์ แม ้ ท ี ่ ส ุ ด ต ั ว ขอ ง เร า ก ็ ต ้ อ ง ล บ ร า บ เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น พ ร ้ อ ม ก ั บ ญา ณ ส ั ม ป ย ุ ต ต ์ ค ื อ ร ู ้ ขึ ้ น ม า 


2 


พ ยู ๑ 


พ ร ้ อ ม ก ั น ใน ท ี ่ น ี ้ ต ั ด ค ว า ม ส น เท ่ ห ์ ใน ใจ ได ้ เล ย จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า ย ถา ภู ต ญา ณ ท ั ส ส น ว ิ ป ั ส ส น า ค ื อ ท ั ้ ง เห ็ น ท ั ้ ง ร ู ้ ต า ม 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 

ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ย น ี ้ ม ี ท ี ่ อ ้ า ง ม า ก ด ั ่ ง ใน ก า ร บ ว ช ท ุ ก ว ั น น ี ้ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ต ้ อ ง บ อ ก ก ร ร ม ฐา น ๕ ก ็ ค ื อ ก า ย น ี ้ เอ ง 
ก ่ อ น อ ื ่ น ห ม ด เพ ร า ะ เป ็ น ขอ ง ส ํ า ค ั ญ ท ่ า น ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ พ ร ะ ธร ร ม บ ท ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย ว ่ า อ า จ า ร ย ์ ผู ้ ไม ่ ฉลาด 
ไม ่ บ อ ก ซึ ่ ง ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ย อ า จ ท ํ า ล า ย อ ุ ป น ิ ส ั ย แห ่ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ขอ ง ก ุ ล บ ุ ต ร ได ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ใน ท ุ ก ว ั น น ี ้ จ ึ ง ต ้ อ ง 
บ อ ก ก ร ร ม ฐา น ๕ ก ่ อ น 

เห ต ุ น ั ้ น ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ย จ ึ ง เป ็ น ขอ ง ส ํ า ค ั ญ ผู ้ ท ี ่ จ ะ พ ั น ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ห ม ด ล ้ ว น แต ่ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ก า ย น ี ้ ท ั ้ ง ส ิ ้ น 
จ ะ ร ว บ ร ว ม ก ํ า ล ั ง ให ญ่ ได ้ ต ้ อ ง ร ว บ ร ว ม ด ้ ว ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ย แม ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เจ ้ า จ ะ ได ้ ต ร ั ส ร ู ้ ท ี แร ก ก ็ ท ร ง 
พ ิ จ า ร ณา ล ม ล ม จ ะ ไม ่ ใช ่ ก า ย อ ย ่ า ง ไร ? เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ม ี ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า เป ็ น ต ้ น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า “ชั ย ภู ม ิ ” 
เม ื ่ อ เร า ได ้ ชั ย ภู ม ิ ด ี แล ้ ว ก ล ่ า ว ค ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น จ น ชํา น า ญ แ ล ้ ว ก ็ จ ง พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


ต า ม ส ภา พ แห ่ ง ธา ต ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 

















ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ส ั ม ป ั น โน ณ พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ ห ล ว ง ป ู ่ ม ั น ภู ร ิ ท ั ต ต เถ ร ะ 


ว ั ด ป ่ า ส ุ ท ธา ว า ส จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร ว ั น ท ี ๑ ๓ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๕ ๑ 





- ศั ณ ฯ 6 ย 
พ ะ น ๑ ๓ ๓ ฒ ั ต ท ั น / | เร THY 


เท ศ น ่ อ บ ร ม พ ร ะ ณ ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด 
เม ื อ ว ั น ท ี ่ ๒ ๕ ต ุ ล า ค ม พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๑ ๐ 


“ถา ย ค ต า ล ต” 
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อ ุ บ า ย ว ิ ธี ส อ น ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น ม า เป ็ น ล ํ า ด ั บ ๆ ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ็ ว ่ า เป ็ น ท ี ่ แน ่ ใจ ว ่ า ได ้ ส อ น เต ็ ม ภู ม ิ ขอ ง ต น 
ท ั ้ ง ฝ่า ย เห ต ุ ท ี ่ ได ้ เค ย ด ํ า เน ิ น ม า อ ย ่ า ง ไร แล ะ ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ม า บ ้ า ง เล ็ ก น ้ อ ย ท ี ่ น ํ า ม า ส อ น ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น 
ไม ่ ป ร า ก ฏ ว ่ า ธร ร ม ะ บ ท ใด ท ี ่ ได ้ ป ร า ก ฏ แ ต ่ เห ต ุ ส ่ ว น ผล ไม ่ ม ี แล ้ ว น ํ า ม า ส อ น ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น ส อ น ท ั ้ ง เห ต ุ ท ี ่ ได ้ 
ด ํ า เน ิ น ผล ท ี ่ ป ร า ก ฏ แต ่ ไม ่ ได ้ บ อ ก ว ่ า ผล ได ้ ป ร า ก ฏ อ ย ่ า ง น ั ้ น ๆ เท ่ า น ั ้ น เอ ง ห ล ั ก ธร ร ม ะ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้า 
ค ร อ บ ไว ้ แล ้ ว โด ย ส ว า ก ขา ต ธร ร ม ค ื อ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ต ร ั ส ไว ้ ชอบ แล ้ ว เพ ร า ะ ร ู ้ ชอบ ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ 


๕ VY ๐ 


๐ vy = TIA ๐ ค ม ๓ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ก ็ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ร ู ้ ขอ บ แล ะ แส ด ง ธร ร ม โด ย ชอบ ธร ร ม จ ึ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร จ ะ เป ็ น ท ี ่ ขั ด ข้ อ ง 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม บ ร ร ด า ท ่ า น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ผล ขึ ้ น ม า ท ่ า น ก ็ แน ่ ไจ ขอ ง ท ่ า น ท ั ้ ง ฝ่า ย เห ต ุ 
แล ะ ฝ่า ย ผล ซึ ง ได ้ ด ํ า เน ิ น ม า อ ย ่ า ง ไร แล ะ ผล ป ร า ก ฏ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง ท ่ า น น ํ า ม า ป ร ะ ก า ศ ส อ น โล ก แท น 
อ ง ค ์ ศา ส ด า ม ี พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เป ็ น ต ้ น น อ ก จ า ก น ั น ก ็ ม ี ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ซึ ่ ง ท ่ า น ต ั ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ร ู ้ เห ็ น 
ต า ม ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง ต า ม พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น น ํ า ม า ส ั ง ส อ น ท ่ า น ก ็ ส อ น เป ็ น ท ี ่ แน ่ ใจ ขอ ง ท ่ า น เห ม ื อ น ก ั น ไม ่ ได ้ 
ส อ น แบ บ ล ู บ ๆ ค ล ํ า ๆ ท ั ้ ง ฝ่า ย เห ต ุ ว ่ า ท ่ า น ได ้ ด ํ า เน ิ น ม า อ ย ่ า ง ไร แล ะ ผล ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น อ ย ่ า ง ไร ต ั ง แต ่ เห ต ุ 
ต า ม ขั น แห ่ ง ธร ร ม ะ แล ะ ภู ม ิ ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน เบ ื อ ง ต ้ น จ น ถึ ง เห ต ุ อ ั น ส ู ง ส ุ ด แล ะ ภู ม ิ อ ั น ส ุ ด ย อ ด แส ด ง ว ่ า 
๐ vy 67 % ๕ ง น่ ๐ vy 
เป ็ น ไป โด ย พ ร ้ อ ม ม ู ล ท ั ้ ง เห ต ุ แล ะ ผล ท ั ้ ง เป ็ น ท ี ่ แน ่ ใจ ใน ก า ร ล ั ง ส อ น ด ้ ว ย 

เร ื อ ง ขอ ง ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ี ค ว า ม จ ร ิ ง ท ่ า น ส อ น อ ย ่ า ง น ั น เพ ร า ะ ท ่ า น ร ู ้ จ ร ิ ง แล ะ ผู ้ ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 
A ๑ Ya ๑ I ซ = ๕ ๐ 0 ๐ 7 ๐ ๐ 7 ๑ 7 ๕ vw <9 vy ๐ 7 ๐ 
ม ี ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง แค ่ ไห น น ี เป ็ น ป ั ญ ห า ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ พ ว ก เร า ผู ้ เป ็ น น ั ก ศึ ก ษา ด ้ ว ย ก ั น จ ะ น ํ า ไป 
ขบ ค ิ ด แล ะ แก ้ ไข ป ั ญ ห า ข้ อ น ี ให ้ แจ ้ ง ชั ด ขึ ้ น ภา ย ใน จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น ท ่ า น ส อ น ข้ อ ใด ป ร า ก ฏ ว ่ า ส อ น อ อ ก จ า ก 
ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ไม ่ ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ ส า ว ก ต ล อ ด ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ท ่ า น เป ็ น ธร ร ม ม า อ ย ่ า ง เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว 
ไม ่ ว ่ า ส ่ ว น ห ย า บ ส ่ ว น ก ล า ง ส ่ ว น ล ะ เอ ี ย ด แล ะ ไม ่ ว ่ า ภา ย น อ ก ภา ย ใน ท ่ า น ส อ น ล ง อ ย ่ า ง จ ร ิ ง ใจ 
๑ 9% ๑ 9 I ๑ ๑ 97= I ๑ ๐ 1" o GB ๐ = 1 
ถ้า ผู ้ ฟั ง ๆ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง ใจ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง ใจ ท ํ า ไม จ ะ ไม ่ เห ็ น ผล เป ็ น ท ี จ ร ิ ง ใจ ขอ ง ต น เอ ง เล ่ า 
เพ ร า ะ ส ว า ก ขา ต ธร ร ม เป ็ น ขอ ง จ ร ิ ง ต ล อ ด ส า ย ต ั ง แต ่ ต ้ น จ น อ ว ส า น ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ี จ ะ แป ล ก ป ล อ ม พ อ ให ้ เส ี ย 
ห ว ั ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ข้ อ น ั น ๆ 

เช ่ น ท ่ า น ส อ น ก า ย ค ต า ส ต ิ เป ็ น ต ้ น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ถึ ง ต ้ อ ง ส อ น ก า ย ค ต า ส ต ิ พ ว ก เร า ห ล ง อ ย ู ่ ท ุ ก ว ั น 
น ี ่ ห ล ง อ ะ ไร ถ้า ไม ่ ใช ่ ห ล ง ก า ย ค ต า น ี น ี เข ้ า ใจ ว ่ า ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ี ่ จ ะ เป ็ น อ ุ ป า ท า น ให ญ่ โต ให ้ จ ิ ต ใจ ล ะ เม อ เพ ้ อ ฝัน 
อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ย ิ ง ก ว ่ า เร ื อ ง ขอ ง ก า ย ค ื อ ห ล ง ก า ย น ี เอ ง ก า ร ท ี ่ ท ่ า น ส อ น ก า ย ค ต า ส ต ิ ก ็ เพ ื ่ อ แก ้ ค ว า ม ห ล ง 


ให ้ ถู ก ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ก า ย เว ล า น ี เร า เส ก ส ร ร ป ั น ย อ ขืน โด ย ไม ่ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ 


เท ศ น ์ อ ข ร ม ข ร ธะ ณ ว ั ด ป ้ า ข้ า น ต า 6 J ๑ 


ไม FF 
๕ ” ง 


ถา ย ฏิ ต า ส ต 


ห ล อ ก ล ว ง ต น เอ ง เม ื อ ส ิ ง ใด ไม ่ จ ร ิ ง ผล ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ม า ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น ขอ ง ป ล อ ม เส ม อ แล ะ ท ํ า ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น 
แก ่ ต น เอ ง 

ท ่ า น ป ร ะ ก า ศ ส อ น เร ื อ ง ก า ย ค ต า ส ต ิ ม า น ี น า น เท ่ า ไร แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ุ ก ๆ พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ เค ย ล ะ เว ้ น 
แม ้ แต ่ อ ง ค ์ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ ง เร า ก ็ ได ้ ป ร ะ ก า ศ ส อ น ม า เป ็ น เว ล า ส อ ง พ ั น ห ้ า ร ้ อ ย ก ว ่ า พ ร ร ษา น ี แล ้ ว ไม ่ ได ้ 
ส อ น แย ก อ อ ก ไป เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื น เพ ร า ะ ก า ย น ี เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ แล ้ ว จ ะ ส อ น ให ้ ผิ ด จ า ก 
ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง ไป ไม ่ ได ้ ท ํ า ไม ท ่ า น ถึ ง ส อ น ก า ย ค ต า ส ต ิ เพ ร า ะ พ ว ก เร า ห ล ง ใน ก า ย น ี ้ ว ่ า เป ็ น ขอ ง ส ว ย ขอ ง ง า ม 
= ๕ v ๐ 0 ๐ ๕ 2 ซ่ 1 ๑ " 0 ๐ va ส ซ่ 1 1 1 น ี ้ ไม ่ ม ี ขิ ้ ๕ 
น ี ่ เป ็ น ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ เป ็ น ส ิ ง ท ี น ่ า ร ั ก น ่ า ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี โด ย ท ี ใน ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ว ่ า ง ก า ย น ี ่ ไม ่ ม ี ชิ น ไห น จ ะ เป ็ น 
ขอ ง ด ี ขอ ง ส ว ย ขอ ง ง า ม ต า ม ค ว า ม เพ ้ อ ฝัน ขอ ง ผู ้ ค ิ ด เช ่ น น ั น 

เร า ล อ ง แย ก อ อ ก ด ู ต ั ง แต ่ ผม ซึ ง อ ย ู ่ น อ ก ๆ ม ี ส ว ย ม ี ง า ม ม ี ส ะ อ า ด ท ี ่ ไห น เส ้ น ด ํ า ๆ เป ล ี ่ ย น จ า ก ด ํ า 
๐ ๕ ๕ v ๑ / ๐ = ๕ ๑ % ๕ ”% 4 v ๕ ๐ A ๐ 7 ๑ v G&G 
ก เป ็ น ขา ว ถ้า เส ้ น ผม ด ํ า น ี ่ เป ็ น ขอ ง ส ว ย ง า ม แล ้ ว ก ิ ห ม ้ อ ท ี ถู ก ไฟ ม ั น ก ็ ด ํ า เห ม ื อ น ก ั น เร า ค ิ ด ด ู ถ้า เป ็ น 
ขอ ง ส ะ อ า ด แล ้ ว ต ก ล ง ใน ภา ชน ะ ซึ ง เป ็ น ท ี ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ี ค ว า ม ขยะ แข ย ง ไห ม ม ู ล ขอ ง เส ้ น ผม น ี ม ี อ ย ู ่ ท ุ ก เส ้ น 
ไม ่ เค ย ป ร า ศ จ า ก ม ู ล ป ร า ศ จ า ก ม ู ล ค ื อ ส ิ ง ส ก ป ร ก โส โค ร ก ไม ่ ได ้ เก ี ย ว ข้ อ ง เล ย ไม ่ เค ล ื อ บ แฝง เล ย 





เส ้ น ผม (ขยาย 2000 เท ่ า ) 


ภา พ ขยาย ร า ก ผม (ม ู ล เส ้ น ผม ) 





ใคร ท ร า บ ไห ม ว ่ า ม ู ล ค ื อ อ ะ ไร น ี ่ ภา ษา ท ี ่ โล ก น ิ ย ม แล ะ ถื อ ก ั น พ ู ด ว ่ า ม ู ล ค ว า ม จ ร ิ ง ก ็ ค ื อ ขอ ง ส ก ป ร ก 
ท ี ่ ไม ่ พ ึ ง ป ร า ร ถ น า น ั ้ น เอ ง ม ู ล เล ็ บ ม ู ล ฟั น ม ู ล ผม ว ่ า ไป อ ย ่ า ง น ั ้ น ม ี ก ี ่ เส ้ น ผม บ น ศี ร ษ ะ ขอ ง เร า น ี ้ แล ะ 
เส ้ น ไห น บ ้ า ง ท ี ่ เป ็ น เส ้ น ผม ท ี ่ ส ะ อ า ด ม ี เส ้ น ไห น บ ้ า ง ห ม ด ท ั ้ ง ศี ร ษ ะ น ี ้ แม ้ แต ่ เส ้ น เด ี ย ว ไม ่ ม ี เล ย แล ้ ว เร า 
จ ะ ห า ขอ ง ส ะ อ า ด ม า จ า ก ไห น ใน เส ้ น ผม แต ่ ล ะ เส ้ น ๆ น ี ้ พ อ ท ี ่ จ ะ เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด 
ย ิ น ด ี ว ่ า ส ว ย ว ่ า ง า ม ว ่ า ส ะ อ า ด 





A A 


ขน ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น อ ี ก ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร ผิ ด แป ล ก ซึ ่ ง อ ย ู ่ ต า ม ผิ ว ห น ั ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 


แล ะ เป ็ น เส ้ น ๆ เห ม ื อ น ก ั น ม ี ม ู ล ขอ ง ม ั น ป ร ะ จ ํ า อ ย ู ่ ท ั ้ ง ต ั ว เส ้ น ผม เส ้ น ขน แล ะ ท ั ้ ง ขุ ม ท ี เก ิ ด ขอ ง ม ั น 


ท ี เร ี ย ก ว ่ า ขุ ม ขน เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ล ิ ง เห ล ่ า น ี ่ ท ุ ก เส ้ น จ ึ ง ไม ่ ม ี ข้ อ ย ก เว ้ น ว ่ า เป ็ น ขอ ง ส ะ อ า ด ก ็ เพ ร า ะ 


ขุ ๑ 7 ๑ 7 
EY ๐ 27 ๐ 7 


ฐา น เด ิ ม ท ี ่ ม ั น เก ิ ด น ้ น ห ม ด ท ั ้ ง ฐา น เป ็ น ส ิ ง ท ี ส ก ป ร ก ท ั ้ ง น ั ้ น ห น ั ง ต ร ง ไห น ท ี ่ ไม ่ ม ี ม ู ล ต ิ ด อ ย ู ่ น ั น ม ี ไห ม 
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ต า ม อ า ก า ร ไว ้ ต า ม ส ม ม ุ ต ิ ขอ ง โล ก ท ี ่ เค ย ใช ้ ม า อ ย ่ า ง น ั น 





๕ | ก ร ะ ค ต า ส ต ิ 
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we mil น ก ซ์ 5) 






พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ส อ น ย ํ า ล ง ท ี ส ม ม ุ ต ิ ขอ ง โล ก เข า ว ่ า ห น ั ง ก ็ ว ่ า ต า ม ว ่ า ผม ว ่ า ขน ว ่ า เล ็ บ ว ่ า ฟั น 


ก ็ ว ่ า ต า ม ไม ่ ได ้ ว า ด ภา พ น อ ก จ า ก จ ะ ป ร ะ ม ว ล ม า เร ี ย ก เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ต ่ า ง ห า ก เท ่ า น ั ้ น เว ล า ส อ น ต ้ อ ง ส อ น 


๑ 
I น ๐ 27 ๐ 27 


แบ บ เด ี ย ว ก ั น ก ั บ โล ก ท ี ส ม ม ุ ต ิ ไว ้ แล ้ ว อ ย ่ า ง ไร เป ็ น แต ่ ส อ น ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ ท ี มี อ ย ู ่ เท ่ า น ั ้ น ม ั น ส ก ป ร ก 
ก ิ บ อ ก ว ่ า ส ก ป ร ก ม ั น เป ็ น ย ั ง ไง ก ็ บ อ ก ต า ม เร ื ่ อ ง ม ั น ไม ่ ส ะ อ า ด ก ็ บ อ ก ต า ม เร ื อ ง ม ั น จ ี ร ั ง ถา ว ร ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ส อ น 
ไว ้ ต า ม เร ื อ ง อ ั น น ี เข ้ า ไป ถึ ง ฟั น 

เส ้ น เอ ็ น แต ่ ล ะ เส ้ น ๆ เป ็ น ย ั ง ไง ม ี อ ะ ไร ส ะ อ า ด ไห ม ก ร ะ ด ู ก ท ุ ก ท ่ อ น ซึ ง ม ื อ ย ู ่ ใน ส ่ ว น ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า 
๐ 97 ๐ ๕ - ๐ va = น ๐ 97 ๐ vy 
ม ั น เป ็ น ท ี ่ น ่ า ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ไห ม น ่ า ส ว ย ง า ม ไห ม ม ั น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย อ ะ ไร 
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ก ร ะ ด ู ก ม ั น ก ็ เป ็ น ขอ ง ป ฏิ ก ล อ ย ู ่ แล ้ ว เน ื ่ อ เย ็ น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ต ิ ด ก ั น ต ล อ ด ถึ ง เล ื อ ด ห ร ื อ บ ุ พ โพ โล ห ิ ต 


จ 


ขุ ขุ 
1 «| yy ๐ 27 I 


ก ็ เร ี ย ก ผสม ก ั น อ ย ู ่ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย น ี ่ ม ี ส ่ ว น ไห น ท ี ส ะ อ า ด บ ร ร ด า ล ่ ว น ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั น อ ย ู ่ ก ั บ ก ร ะ ด ู ก ไม ่ ม ี 


ข ข 


ส ่ ว น ไห น เล ย เย ิ ม ไป ด ้ ว ย ขอ ง ไม ่ ส ะ อ า ด ท ั ง น ั น 


ณี ร ะ 
- 


๑ ” 1 "ก, น 
เท ศ น ์ อ บ ร ม ฆ ร ธะ ณ ว ั ด ป ้ า ข้ า น ต า ด | ๕ @ 


ไม FF 
๕ ” ง 


ถา ย ฏิ ต า ส ต 


เร ิ ่ ม แต ่ ห น ั ง เน ื ้ อ เอ ็ น ก ร ะ ด ู ก เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก ม ้ า ม ห ั ว ใจ ต ั บ พ ั ง ผื ด ไต ป อ ด 
ไส ้ ให ญ่ ไส ้ น ้ อ ย อ า ห า ร ให ม ่ อ า ห า ร เก ่ า ร ว ม ห ม ด ใน ส ่ ว น ร ่ า ง ก า ย น ี ้ 
ม ี อ า ก า ร ไห น บ ้ า ง ท ี ่ เป ็ น อ า ก า ร ได ้ ร ั บ ข้ อ ย ก เว ้ น ว ่ า 
เป ็ น ขอ ง ส ะ อ า ด น ่ า ร ั ก ใคร ่ น ่ า ก ํ า ห น ั ด น ่ า ย ิ น ด ี น ่ า เพ ล ิ ด น ่ า เพ ล ิ น 
ม ี อ า ก า ร ไห น บ ้ า ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า ท ั ้ ง ห ม ด 


ร ว ม แล ้ ว เร ี ย ก ว ่ า อ า ก า ร ๓ ๒ 


ผ่ า ต ้ น ขา 











ก ร ะ เพ า ะ 
อ า ห า ร 





เท ศ น ็ อ บ ร ม ข ร ธะ ณ ว ั ด ป ้ า บ ข้า น ต า ด ' ๑ ๑ 


ถา ย ฏิ ต า ส ต 


“ห น ั ง ร อ ง เท ้ า ย ั ง ส ะ อ า ด ย ิ ง ก ว ่ า ห น ั ง ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ไม ่ น ่ า ขยะ แข ย ง เห ม ื อ น ห น ั ง ขอ ง เร า 
ถ้า เร า จ ะ แก ้ ต ั ว เอ ง ต ้ อ ง ค ิ ด เท ี ย บ เค ี ย ง อ ย ่ า ง น ี แล ้ ว ท ุ ก ส ่ ว น ใน ร ่ า ง ก า ย น ี ่ ม ื อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น ไห น ซึ ง ได ้ ร ั บ ย ก เว ้ น 
I ๐ ง ซ่ ๐ 7 I 1 | ๐ ๐ ธ 0 ๐ 7 ” จ ว 
ว ่ า เป ็ น ส ิ ง ท ี แป ล ก จ า ก อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย ค ื อ เป ็ น ขอ ง ส ะ อ า ด เป ็ น ขอ ง น ่ า ร ั ก ม ี ท ี ่ ไห น ...? 





๑ ๒ ก ร ะ ค ๓ ตา ส ต ิ 





“ก ร ะ ด ู ก .. ก ็ ด ู ให ้ ด ี 
แย ก อ อ ก ท ุ ก ขึ ้ น ๆ 
ขึ ้ น ไห น จ ะ เป ็ น ขึ ้ น ท ี ่ น ่ า ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี 
ท ี ่ น ่ า ร ั ก น ่ า ชอบ ใจ ...” 
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dl 


เ ฑ ศิ น ์ อ บ ร ม ร ะ ณ ว ั ด ป ้ า ข้ า น ฑา ด ' | ๑ ๓ 


ถา ย [ต า ส ต ิ 







๑ 
๐ 7 


“ ด ู ต ั ง แต ่ ข้ า ง ล ่ า ง ขึ ้ น ม า ก ็ ได ้ 
ะ ด ู ต ั ง แต ่ ข้ า ง บ น ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ ล ง ไป ก ็ ได ้ 
ถ้า ย ั ง เห ็ น ไม ่ ขั ด ด ู ให ้ ด ี 
ค น ต า ย ก ั บ ค น ย ั จ เป ็ น อ ย ู ่ เช ่ น เร า น ี ้ 
ก ร ะ ด ู ก ม ี อ ะ ไร ผิ ด แป ล ก ก ั น โห ม ...?” 




















“ เร า ไป โห น ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ ค น ต า ย 
ท ํ า ไม ขยะ แข ย ง 
ม า เห ็ น ก ะ โห ล ก ค ศีรษะ ค น เป ็ น 
ท ํ า ไม ต ื ่ น เต ้ น ...” 








és ๐ 7 ๕ ๐ 7 9/ 
.. ห น ั ง ค น ต า ย เป ็ น ย ั ง ไง บ ้ า ง 
ห น ั ง ค น เป ็ น เป ็ น ย ั ง ไง บ ้ า ง 
ม ั น ห น ั ง อ ั น เด ี ย ว ก ั น 
๐ ๕ ๐ ๕ ๐ 7 ๕๐ ๑ % | 9/ 
ท ํ า ไม เห ็ น ห น ั ง ค น เป ็ น แล ้ ว ต ื น เต ้ น 


เห ็ น ห น ั ง ค น ต า ย แล ้ ว ก ล ั ว ผี 


ห น ั ง อ ั น เด ี ย ว ก ั น ก ล ั ว ม ั น อ ะ ไร ...?” 





- 5 ๑ ๓ ๓ ฒ ั ต ทั / ไ ท เจ ง 





ส ภณ 
a จ 


ภั า น, 
เท ศ น ์ อ บ ร ม ว ร ธะ ณ วั ด บ่า ย ั ไม่ ตาด!) ๑ ๕ 
ก ม 


ณะ 


ถา ย ฏิ ต า ส ต 


“เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ะ ต ื ่ น เต ้ น ก ็ ค ื อ เร ื ่ อ ง ห ล อ ก ต ั ว เอ ง ม า เส ี ย ก ่ อ น 
ไม ่ ห ล อ ก ไม ่ ต ื ่ น ค น เร า ... 
ถ้า พ ิ จ า ร ณา ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ้ ว ไม ่ ต ื ่ น เต ้ น ใน โล ก น ี ้ 
ส บ า ย ไป ห ม ด น ี ่ เร ื ่ อ ง ก า ย ค ต า ส ต ิ 


I 
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งี พ ู ด ถึ ง เร ื อ ง ค ว า ม ส ก ป ร ก ใส ม ม ขอ ง ส ่ ว น ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ พ ู ด ถึ ง เร ื อ ง ค ว า ม ป ฏิ ก ถู ล ...” 





--- - 


ส ซ์ 


๑ ๐ ก ๆ ย ค ต า ส ั ต ิ 








ห า ก ได ้ พ ิ จ า ร ณา 


66 4 ๐ / ง 
4 ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า แล ะ ขอ ง ไค ร ก ็ ต า ม ต า ม น ี แล ้ ว จ ะ ไม ่ ห ล ง 


ห า ก ได ้ พ ิ จ า ร ณา ต า ม น ี ่ แล ้ ว จ ะ ไม ่ ห ล ง เล ะ ค ะ บ ี โส ค ร ศศ บา ต ์ ไฟ 
๕ ๐ I ๐ 7 
แล ะ จ ะ เป ็ น ค ว า ม ส บ า ย .. ไ ม ่ ก ั ง ว ล กา 0 
ป ล ่ อ ย ภา ร ะ ใน ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ ได ้ อ ุ ป า ท า น จ ะ ม ี ม า จ า ก โห น ล ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ได ้ อ ป า ท า น จ ะ ม ี 
... แ ผื อ ไม ่ ม ี อ ุ ป า ท า น ซึ ่ ง ถื อ ภา ร ะ อ ั น ห น ั ก ย ิ ง ก ว ่ า ภู เข า ท ั ง ล ู ก น ี แล ้ ว | ม า จ า ก ไห น 


ท ํ า โม จ ะ ไม ่ แส น ส บ า ย เล ่ า ...” เม ื ่ อ ไม ่ ม ี อ ุ ป า ท า น 








ล. 


ขึ ง ถื อ ภา ร ะ อ ั น ห น ั ก 
ย ิ ง ก ว ่ า ภู เข า ท ั ้ ง ล ู ก น ี ้ แล ้ ว 
ท ํ า ไม จ ะ ไม ่ แส น ส บ า ย เล ่ า 
ก า ร พ ิ จ า ร ณา เร ื ่ อ ง 
ก า ย ค ต า ส ต ิ น ี ้ เร า ได ้ แบ ก 
ภู เข า ท ั ้ ง ล ู ก ไว ้ บ น บ ่ า เห ร อ 
เร า ถึ ง ห น ั ก น ั ก ไม ่ อ ย า ก 
จ ะ พ ิ จ า ร ณา ก ั น แต ่ ก า ร แบ ก 
อ า ร ม ณ์ จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง 
ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ว ุ ่ น ว า ย 





ถึ ง ใจ ร ั บ ป ร ะ ท า น ไม ่ ได ้ 

น ๐๑ / ๐ 1 GS Cd v A vA vy & ๐ 7 ๑ v๑ ๑ 9 A 
น อ น ไม ่ ห ล ั บ น ั ้ น ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ห ร อ ก เห ร อ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ให ้ ด ี ถ้า เป ็ น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา 
อ ย ่ า ง น ั น ซิ 

ป ั ญ ญ า เอ า ม า ใช ้ อ ะ ไร ถ้า ไม ่ ใช ้ ก ั บ ส ิ ง เห ล ่ า น ี น อ น อ ย ู ่ ก ็ โง ่ น ั ง อ ย ู ่ ก ็ โง ่ ย ื น ก ็ โง ่ ฉั น ก ็ โง ่ อ ิ ร ิ ย า บ ถ 
% ส 4 ๕ vy ' 1 ' 1 67 ๐ 7 ๐ 7 ๐ ๐ ๕ TA ซ่ ๕ A 
ท ั ง ส ี เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม โง ่ แบ ก ต ั ง แต ่ ค ว า ม โง ่ อ ย ู ่ ท ั ง ว ั น ต า ย ว ั น ย ั ง ค ํ า ก ็ ต า ม เถ อ ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี จ ะ เป ็ น ค น ด ี 
ส ํ า ห ร ั บ โม ฆ บ ุ ร ุ ษ ค น น ั น ขอ ให ้ พ ว ก ท ่ า น พ ิ จ า ร ณา ให ้ ด ี อ ุ บ า ย ว ิ ธี ท ี ่ ผม ส อ น ท ุ ก แจ ่ ท ุ ก ม ุ ม น ั น บ า ง ร า ย อ า จ จ ะ 
ร ํ า ค า ญ ก ็ ได ้ แต ่ ผม ไม ่ ได ้ ส อ น เพ ื ่ อ ให ้ ท ่ า น ร ํ า ค า ญ ส อ น เพ ื ่ อ ให ้ แก ้ ค ว า ม โง ่ ขอ ง ต น เร า จ ะ ท ร า บ ไห ม ว ่ า เร า 
ไง ่ ห ร ื อ เร า ฉลาด เว ล า น ี ขอ ง ม ื อ ย ู ่ เห ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ต า ร ู ้ อ ย ู ่ ด ้ ว ย จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า เพ ี ย ง ใน ก า ย ขอ ง เร า เท ่ า น ี ่ 
อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว ขอ ง เร า ท ํ า ไม จ ึ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ม อ ง เห ็ น ต า ม ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง ท ั ้ ง ๆ ท ี ม ี อ ย ู ่ เป ็ น ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง 
v ๐ ๕ ๐ oo = ฆ A ๐ 7 vv =< & ๑ ๐ 7 v 
ว ้ อ ย เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ ฝัน ไป ไห น ห น ี จ า ก ห ล ั ก ธร ร ม ะ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ซึ ง เป ็ น ท า ง เด ิ น อ ั น ถู ก ต ้ อ ง ไป ไห น 
เข ้ า ขวา ก เข ้ า ห น า ม ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ว ุ ่ น ว า ย น ี ้ ล ้ ว น ต ั ง แต ่ เข ้ า ขวา ก เข ้ า ห น า ม เท ่ า น ั ้ น แห ล ะ เห ย ี ย บ 
ขวา ก เห ย ี ย บ ห น า ม ไป ท ั ้ ง ว ั น ท ั ้ ง ค ื น เพ ร า ะ ผิ ด จ า ก ห ล ั ก ธร ร ม 

ถ้า ห า ก ว ่ า เร า จ ะ ด ํ า เน ิ น ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม แล ้ ว เพ ี ย ง ก า ย ค ต า ส ต ิ เท ่ า น ั น เร า ก ็ พ อ แล ้ ว ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ 

๑% A ร มู สี่ ๕ 

ค ว า ม ส ุ ข เป ็ น ท ี เย ็ น ใจ ส บ า ย จ ิ ต น ี ่ แย ก อ อ ก เป ็ น อ า ก า ร ๆ 


-= - 


ส ซ๊ 


๑ ” 1 5 , กุ ใน ่ 
เท ศ น ์ อ บ ร ม ข ร ธะ [ล 2 วั ด ขํา ปั้ ตา f ๑ ๓ ๑ 


ถา ย ฏิ ต า ส ต 





“ถ้า เห ็ น ชั ด ต า ม ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว จ ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น ต น ท ี ่ ไห น ได ้ ... 


ม ั น ต ั ง แต ่ ก อ ง ท ุ ก ข์ 
เห ม ื อ น ก ั บ อ ย ู ่ ก ล า ง ก อ ง เพ ล ิ ง เส ี ย แล ้ ว เว ล า น ี ...” 








เร ื ่ อ ง ก า ย ค ต า ส ต ิ ให ้ ท ุ ก ท ่ า น ได ้ พ ิ จ า ร ณา เม ื ่ อ แย ก เป ็ น อ า ก า ร อ อ ก ไป แล ้ ว เอ ้ า ร ว ม ต ั ว เข ้ า ม า 
ก ็ เป ็ น ก ้ อ น ขอ ง ก า ย น ี ้ ก ็ ค ื อ ก ้ อ น อ ส ุ ภะ ก ้ อ น ป ฏิ ก ู ล ก ้ อ น ขา ก ผี ด ิ บ น ั ้ น เอ ง ซึ ่ ง ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต ค ร อ ง ต ั ว อ ย ู ่ เท ่ า น ั ้ น 
แต ่ น อ ก น ั ้ น ไม ่ ม ี อ ะ ไร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไม ่ ต ่ า ง จ า ก ค น ต า ย ม ั น เห ม ็ น เห ม ื อ น ก ั น ท ั ้ ง ข้ า ง น อ ก ข้ า ง ใน ไม ่ ม ี 
ส ่ ว น ใด ท ี ่ จ ะ ห อ ม ห ว น ชวน ให ้ ด ม ชวน ให ้ ชม ชวน ให ้ ร ั ก ชวน ให ้ ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ถ้า พ ิ จ า ร ณา ต า ม ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง 
ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส อ น ม า แล ้ ว น ี ้ 

เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น เร า จ ะ เห ็ น ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า โง ่ ห ร ื อ ฉลาด เร า ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ด ู ซิ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น ส อ น 
ต า ม ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง เร า ฝืน ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง ไป เข ้ า ป ่ า เข ้ า ร ก เห ย ี ย บ ขวา ก เห ย ี ย บ ห น า ม ร ้ อ น ท ั ้ ง ก ล า ง ว ั น 
ก ล า ง ค ื น เพ ร า ะ ม อ ง ข้ า ม ค ว า ม จ ร ิ ง น ี ่ เอ ง 


น 
= A 


น ี ่ พ ู ด ถึ ง เร ื อ ง ค ว า ม ส ก ป ร ก โส ม ม ก ็ เต ็ ม อ ย ู ่ น ี ้ แล ้ ว พ ู ด ถึ ง เง ื ่ อ ง ค ว า ม แป ร ม ั น ก ็ แป ร อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 
= ๓ = ส ไง ' น vy 1 จ ๕ cd A ๐ 7 ๑ 7 IA 
ชิ น ไห น จ ะ เป ็ น ชิ น ท ี ไว ้ ว า ง ใจ ว ่ า ไม ่ แป ร ห ม ด ท ั ้ ง ร ่ า ง ขอ ง เร า น ี เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ม ั น ท ุ ก อ า ก า ร ไม ่ ม ี 
อ า ก า ร ได ท ี ย ก เว ้ น ว ่ า ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ้ ว ค ว ร ห ร ื อ ว ่ า จ ะ เป ็ น อ ั ต ต า ม ั น อ ย ู ่ ใน ฉา ก เด ี ย ว ก ั น ถ้า เห ็ น ขั ด 
ต า ม ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว จ ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น ต น ท ี ไห น ได ้ ม ั น ต ั ง แต ่ ก อ ง ท ุ ก ข์ เห ม ื อ น ก ั บ อ ย ู ่ ก ล า ง ก อ ง เพ ล ิ ง 
เส ี ย แล ้ ว เว ล า น ี ถ้า ป ั ญ ญ า ไม ่ ฉลาด ก ็ ต า ย ก อ ง ก ั น อ ย ู ่ ใน ก อ ง เพ ล ิ ง น ี ่ แล 








“ไม ่ ว ่ า ไค ร จ ะ ชื ้ อ ว ่ า ย ั ง ไง โค ร จ ะ ม ี ร ู ป ร ่ า ง ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง ไร 
ธร ร ม ชา ต ิ ท ึ ก ล ่ า ว น ี ท ั ง ห ม ด ม ื อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ 
ถ้า ห ย ั ง ส ต ิ ห ย ั ง ป ั ญ ญ า ล ง ไป ท ี ่ น ี จ ะ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย ” 








จ ะ ให ้ อ ธิ บ า ย อ ย ่ า ง ไร ให ้ ฟั ง อ ี ก จ ิ ต ท ํ า ไม จ ึ ง ร ุ ่ ม ร ้ อ น แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา 
อ ะ ไร ท ุ ก ว ั น น ี ้ จ ึ ง ร ุ ่ ม ร ้ อ น ล ่ ง ไป ห า ก ร ะ แส โล ก ไป ห า อ ะ ไร ก ร ะ แส โล ก โล ก ม ั น 
ค ื อ อ ะ ไร ถ้า ไม ่ ใช ่ โล ก ธา ต ุ โล ก ขั น ธ์ โล ก ด ิ น น ้ า ล ม ไฟ โล ก ป ฏิ ก ู ล โส โค ร ก 
น ี ้ จ ะ เป ็ น โล ก อ ะ ไร ได ้ ค ว า ม ว ิ เศ ษ ว ิ โส ม า จ า ก ไห น ท ํ า ไม ไม ่ ย ั บ ย ั ้ ง จ ิ ต ใจ ท ํ า ไม 
ไม ่ พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น เอ ง ให ้ เห ็ น ต า ม ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง น ี ้ จ ะ ได ้ ม ี ค ว า ม 
ส ะ ด ว ก ส บ า ย ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น จ ะ เป ็ น ส ุ ข ๆ แล ้ ว ก า ร พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม ะ เพ ื ่ อ 
ก า ร ถอด ถอน ต น เอ ง ท ํ า ไม เห ็ น ว ่ า ล ํ า บ า ก ป ร ะ ห น ึ ่ ง ภู เข า ท ั ้ ง ล ู ก ม า ท ั บ อ ย ู ่ 
บ น ศี ร ษ ะ แต ่ ก า ร จ ะ ป ล ่ อ ย จ ิ ต ใจ ให ้ ล ะ เม อ เพ ้ อ ฝัน ไป ต า ม ส ิ ง ต ่ า ง ๆ จ น เก ิ ด 
ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ไม ่ ม ี ว ั น ถอน ต น ได ้ ท ั ้ ง ว ั น ท ั ้ ง ค ื น น ั ้ น ท ํ า ไม เห ็ น ว ่ า เป ็ น ขอ ง ส ะ ด ว ก 
ส บ า ย จ ะ ให ้ ท ุ ก ข์ จ น ต า ย น ั ้ น ห ร ื อ ถึ ง จ ะ ว ่ า ท ุ ก ข์ ต า ย แล ้ ว จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ท ุ ก ข์ เม ื ่ อ ไร 

ถ้า ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ใน เว ล า น ี ้ แล ะ เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า อ ย ู ่ น ี ้ 
จ ะ ห า โอ ก า ส ร ู ้ ท ี ่ ไห น ผม ว ่ า ไม ่ ม ี ว ั น ร ู ้ ต า ย ท ิ ง เป ล ่ า ๆ น ั ้ น แห ล ะ แล ้ ว จ ะ ให ้ ผม 
เอ า อ ะ ไร ม า ส อ น ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น ห ม ด ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ น ี ่ ก ็ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ม า อ ย ่ า ง น ี ้ 
ส อ น อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ใช ่ เอ า ม า ห ล อ ก ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น ป ฏิ บ ั ต ิ ม า อ ย ่ า ง น ี ้ ส อ น อ ย ่ า ง น ี ้ 
พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง น ี ้ เห ม ื อ น ก ั น ถ้า เห ็ น ต า ม ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ส อ น แล ้ ว 
จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด ค ว า ม ส ล ด ส ั ง เว ช ใ น ค ว า ม โง ่ ขอ ง ต น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ โง ่ ต ่ อ ก า ย 
โง ่ ต ่ อ เว ท น า โง ่ ต ่ อ ส ั ญ ญ า โง ่ ต ่ อ ส ั ง ขา ร โง ่ ต ่ อ ว ิ ญ ญ า ณ ม ั น ล ้ ว น แล ้ ว ต ั ้ ง แต ่ 
เป ็ น ขอ ง ป ล อ ม ส ํ า ห ร ั บ จ ะ ห ล อ ก บ ุ ร ุ ษ ต า ฟา ง แต ่ ถ้า ร ู ้ ต า ม ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว 
ม ั น จ ร ิ ง ท ั ้ ง น ั ้ น ร ู ป ก ็ จ ร ิ ง เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ ม ั น จ ร ิ ง ต า ม ส ่ ว น 
ขอ ง ม ั น 

ม ั น ไม ่ ได ้ ม า ชั ก ชวน ให ้ เร า ห ล ง แต ่ เร า เป ็ น บ ้ า ห ล ง ม ั น ต ่ า ง ห า ก 





เพ ร า ะ บ ้ า ภา ย ใน ใจ ขอ ง เร า ม ั น ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว บ ้ า ไม ่ ร ู ้ ห น ้ า ร ู ้ ห ล ั ง ไม ่ ร ู ้ ว ั น ร ู ้ ค ื น 


๐ 27 ๑ / 


น ี ่ ซี ม ั น แก ้ ย า ก พ ู ด ต า ม ธร ร ม ะ ส ่ ว น ล ะ เอ ี ย ด ก ็ ค ื อ บ ้ า น ั ้ น เอ ง แล ะ ขอ อ ภั ย อ ย ่ า ว ่ า ผม พ ู ด ห ย า บ พ ู ด ต า ม 


๐ 7 ES 4 


ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง เม า เห ล ้ า เม า ส ุ ร า เป ็ น บ ้ า ไป อ ย ่ า ง น ั ้ น ม ั น ก ็ ย ั ง ร ู ้ เว ล า ท ี ่ ส ร ่ า ง เม า ใน ร ู ป ใน โฉ ม ใน ธา ต ล ี ่ 
ขั น ธ์ ห ้ า ด ิ น น ้ า ล ม ไฟ เม า เร ื ่ อ ง เข า เม า เร ื ่ อ ง เร า น ี ่ ไม ่ ม ี เว ล า จ ะ จ อ ด แว ะ ก ็ ไม ่ ม ี เว ล า จ ะ จ อ ด แว ะ ได ้ 
ห า ท ี ่ ป ล ง ท ี ่ ว า ง ก ็ ไม ่ ได ้ ห น ั ก ถ่ ว ง อ ย ู ่ ท ั ้ ง ว ั น ท ั ้ ง ค ื น แล ้ ว เร า จ ะ ห า ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น 
ม า แต ่ ท ี ่ ไห น เม ื ่ อ ป ล ่ อ ย ให ้ ภู เข า ท ั บ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า อ ย ่ า ง น ี ้ ภู เข า ค ื อ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น เอ ง 


- 


ส 


= 0 | 
เท ศ น ์ ็ อ บ ร ม ร ธะ ณ วั ด ป ํ า บ ั ไต ร ต 1@ ๑ ๕ 


ถา ย ฏิ ต า ส ต 





“ก ิ เล ส จ ะ ไป แฝง อ ย ู ่ ท า ง ร ู ป ท า ง ก า ย ท า ง เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ก ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ 


แฝง อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ก ็ ต ้ อ ง ต า ม ร ู ้ 
... ปัญญา เ ไม่มี อ ะ ไร ท ิ จ ะ เส ม อ ได ้ ส ่ อ ง ท ะ อ ุ โป ห ม ด ...” 








น ื ่ อ ธิ บ า ย เร ื ่ อ ง ก า ย ค ต า ส ต ิ พ ว ก ท ่ า น เข ้ า ใจ ห ร ื อ ย ั ง ถ้า ไม ่ เข ้ า ใจ พ ิ จ า ร ณา ให ้ เข ้ า ใจ ม ื อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ 
ใน ท ุ ก ร ู ป ท ุ ก น า ม ไม ่ ว ่ า ใคร จ ะ ชื ่ อ ว ่ า ย ั ง ไง ใคร จ ะ ม ี ร ู ป ร ่ า ง ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง ไร ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ก ล ่ า ว น ี ้ ท ั ้ ง ห ม ด ม ื อ ย ู ่ 
อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ ถ้า ห ย ั ง ส ต ิ ห ย ั ง ป ั ญ ญ า ล ง ไป ท ี ่ น ี ่ จ ะ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย ท ั ้ ง ไม ่ ต ้ อ ง ล ะ เม อ 
เพ ้ อ ฝัน ไป ไห น อ ี ก แล ้ ว จ ะ ได ้ ม ี เว ล า พ ั ก ผ่ อ น จ ิ ต ให ้ ส บ า ย เส ี ย ท ี ห น ึ ่ ง 

ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง น ี ้ แล จ ะ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ จ อ ด พ ั ก ได ้ อ ย ่ า ง เย ็ น ใจ ส บ า ย ใจ เพ ี ย ง ขั ้ น ก า ย ค ต า ส ต ิ น ี ้ 
พ อ ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส บ า ย ใน ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง 
ค ื อ น ั ก บ ว ช ย ึ ่ ง ม ี ห น ้ า ท ี ่ พ ร ้ อ ม อ ย ู ่ แล ้ ว 

เร ื ่ อ ง เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ น ั ้ น 
แม ้ จ ะ เป ็ น ส ่ ว น ล ะ เอ ี ย ด จ ะ ห น ี จ า ก ป ั ญ ญ า ด ว ง น ี ้ ไป ไม ่ ได ้ 
จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ ต า ม ไป ห ม ด ต ล อ ด ส า ย ก ิ เล ส จ ะ ไป แฝง อ ย ู ่ 
ท า ง ร ู ป ท า ง ก า ย ท า ง เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ 
แฝง อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ก ็ ต ้ อ ง ต า ม ร ู ้ ป ั ญ ญ า ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ จ ะ เส ม อ ได ้ 
ล่ อ ง ท ะ ล ุ ไป ห ม ด 

แม ้ ท ี ่ ส ุ ด จ ิ ต ซึ ่ ง เป ็ น ส ถา น ท ี ่ เก ิ ด แห ่ ง ก ิ เล ส อ า ส ว ะ 
ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ส า ม า ร ถ ร ู ้ ได ้ น ั ้ น ล ะ ฐา น เด ิ ม จ ร ิ ง ๆ ก ็ ค ื อ 
เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก จ ิ ต เพ ร า ะ จ ิ ต ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ก ิ เล ส ท ี ่ เก ิ ด 
ภา ย ใน ต ั ว เอ ง จ ึ ง ไม ่ อ า จ จ ะ ก ล ั น ก ร อ ง ต ั ว เอ ง ให ้ เป ็ น จ ิ ต 
ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ล ้ ว น ๆ ได ้ ถ้า ห า ก ว ่ า เป ็ น ว ั ต ถุ ท ี ่ ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 


จ 
น 


ว ั ต ถุ ท ี เป ็ น อ า ห า ร ก ็ ย ั ง เจ ื อ ด ้ ว ย พ ิ ษ เช ่ น ห ั ว เผือก ห ั ว ม ั น 


จ 


แม ้ จ ะ เป ็ น อ า ห า ร ก ็ ต า ม แต ่ ถ้า ท ํ า ไม ่ ถู ก ต า ม ห ล ั ก ขึ ง ค ว ร 
จ ะ เป ็ น อ า ห า ร ได ้ ม ั น ก ็ เป ็ น ภั ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย เห ม ื อ น ก ั น 
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ฉะ น ั น ผู ้ ชํา น า ญ ใ น ส ิ ง เห ล ่ า น ี จ ึ ง ต ้ อ ง ร ู ้ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ 





๕ 


ต ่ อ อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท น ี ่ แล ้ ว น ํ า ม า ท ํ า อ ย ่ า ง ไร จ น ส ํ า เร ็ จ เป ็ น อ า ห า ร ขึ ้ น ม า อ ย ่ า ง ด ี แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ ต า ม ภู ม ิ ขอ ง 
อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท น ั น ๆ จ ิ ต ใจ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เม ื อ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ้ ว จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ เด ี ย ว ก ั น ก ั บ แม ่ ค ร ั ว ป ร ุ ง 
อ า ห า ร จ น ให ้ ม ี ร ส ม ี ชา ต ิ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ได ้ 
เจ ๕ ๑ ซ่ ๐ ๑ A vy ๐ ๑ 1 น ๑ 
แต ่ น ี ่ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ขม ขืน เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ล ุ ่ ม ห ล ง อ ย ู ่ ใน จ ิ ต 
น ั ้ น ห ม ด เพ ร า ะ จ ิ ต น ั น เป ็ น บ ่ อ แห ่ ง ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น แห ่ ง ค ว า ม ล ุ ่ ม ห ล ง จ ึ ง ก ร ะ จ า ย อ อ ก ม า ภา ย น อ ก อ อ ก ท า ง ต า 
ก ็ ห ล ง ท า ง ห ู ท า ง จ ม ู ก ท า ง ถิ น ท า ง ก า ย ห ล ง ไป ห ม ด อ อ ก ท า ง ใจ ขอ ง ต ั ว เอ ง ก ็ ห ล ง เพ ร า ะ ห ล ง ใจ 
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“ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ค น ไถ ่ ค น เข ล า 


ซ์ ฯ = ๕ ๓ ๕ | ๕ %5 
ขอ ง ค น ย ข เ ก ย จ ก ต้ อ ง เป น อ ย า ง น น 


ะ ต ๊ อ ง ขึ ่ น เข ี ย ง ขอ ง ภพ ขอ ง ชา ต ิ 
ส ั บ ย ํ า ให ้ เก ิ ด ให ้ ต า ย อ ย ู ่ ต ล อ ด ก ั ป 
ต ล อ ด ก ั ล ป ์ ม ี เท ่ า น ั น ล ะ ...” 








ม ี ส ต ิ เป ็ 1 A น่ 


เม ื ่ อ ป ร ะ ม ว ล เข ้ า ไป ๆ ด ้ ว ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา โด ย ท า ง ป ั ญ ญ า ม ี ส ต ิ เป ็ น ค ู ่ เค ี ย ง อ ย ู ่ เส ม อ แล ้ ว 
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จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ เข ้ า ไป เป ็ น ล ํ า ด ั บ ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ส ม ม ต ิ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ใจ เท ่ า น ั ้ น แล ้ ว ถอน อ อ ก ได ้ 
ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง ใด จ ะ เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ แม ้ แต ่ น ิ ด ฝัง อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต น ั ้ น เล ย น ั ้ น แล ค ื อ จ ิ ต ล ้ ว น ๆ ค ื อ จ ิ ต ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แท ้ 
ห า ท ุ ก ข์ ท ี ่ ไห น ไม ่ ม ี เพ ร า ะ ค ํ า ว ่ า ท ุ ก ข์ ก ็ ค ื อ ส ม ม ุ ต ิ ค ํ า ว ่ า ส ุ ข ก ็ ค ื อ ส ม ม ุ ต ิ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น ส ุ ข 
ใน ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ท ี ่ เป ็ น เอ ง ก ั บ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ น ี ้ เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ขอ ื ่ น ใด จ ะ เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แน ่ น อ น 
ขอ ให ้ ท ุ ก ๆ ท ่ า น น ํ า ไป พ ิ จ า ร ณา 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง ต ้ อ ง เป ็ น ค น จ ร ิ ง ฟั ง จ ร ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง จ ะ ท ุ ก ข์ ขน า ด ไห น ก ็ ให ้ ท ร า บ ว ่ า ต น 

ท ํ า ง า น ต ้ อ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ไม ่ ว ่ า ง า น ชิ ้ น ไห น ขึ ้ น ชื ่ อ ว ่ า ท ํ า ง า น แล ้ ว ต ้ อ ง ม ี ท ุ ก ข์ เจ ื อ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ง า น 
อ ั น น ี ้ ก ็ เป ็ น ก า ร ง า น ชิ ้ น เอ ก ท ี ่ จ ะ ร ื ้ อ อ อ น ต น ให ้ พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด อ ั น เป ็ น บ ่ อ 
ก ั ง ว ล น ี ้ อ ี ก ต ้ อ ง เป ็ น ง า น ท ี ่ ท ุ ก ข์ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ท ุ ก ข์ เพ ื ่ อ ผล อ ั น ล ้ า เล ิ ศ ป ร ะ เส ร ิ ฐ น ี ้ จ ะ ท ุ ก ข์ แค ่ ไห น ก ็ ท ุ ก ข์ ไป 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เค ย ผ่ า น ม า แล ้ ว แล ะ ท ํ า ม า ก ่ อ น 
พ ว ก เร า แล ้ ว เห ็ น ไห ม ใน ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า ส ล บ ไส ล 
ไป ก ี ่ ค ร ั ้ ง ไม ่ ท ุ ก ข์ จ ะ ถึ ง ส ล บ ไส ล ห ร ื อ ค น เร า 

ก า ร ส ล บ ไส ล ก ็ เป ็ น ผล ขอ ง ท ุ ก ข์ ท ี ่ เห ล ื อ 
ก ํ า ล ั ง ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น ไป อ ย ่ า ง น ั ้ น ค ว า ม อ ด อ ย า ก ขา ด 
แค ล น ไม ่ ม ี ใคร จ ะ ย ิ ่ ง ก ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไป ล ง ถึ ง 
เป ็ น ก ษั ต ร ิ ย ์ แล ้ ว อ อ ก ไป ท ร ม า น ฝึก พ ร ะ อ ง ค ์ อ ย ู ่ 
เช ่ น น ั ้ น ป ร ะ ห น ึ ่ ง ว ่ า ค น อ น า ถา ท ํ า ไม จ ะ ไม ่ ได ้ ร ั บ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ แส น ส า ห ั ส 

พ ว ก เร า น ี ้ ไป ท ี ่ ไห น ก ็ ม ี ผู ้ ด ู แล ร ั ก ษา 
เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา บ ิ ณ ฑ บ า ต ก ็ เต ็ ม บ า ต ร ม า ท ุ ก ว ั น 
ส บ ง จ ี ว ร ท ี ่ อ ย ู ่ ท ี ่ อ า ศั ย ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด บ ก พ ร ่ อ ง 
ม ี แต ่ ส ม บ ู ร ณ์ บ ร ิ บ ู ร ณ์ จ น น อ น ใจ ล ื ม ต ั ว 





ณั ณะ 
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- n ย) 
เท ค น ์ ฮ บ ร ม พ ร ะ ณ ว ด ป า บ า น ต า + ไ ๒ ๓ ๑ 


ถา ย ภิ ต า ส ต 


“ส ก ุ ก า โร ก า ป ร ิ ส ํ ห น ุ ต ิ ” บ ุ ร ุ ษ ผ ู ้ โง ่ ม ั น ต า ย ด ้ ว ย ค ว า ม น อ น ใจ เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต น ไม ่ ส ํ า น ึ ก ว ่ า ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ 


จ ข 
น่ 


เก ิ ด ขึ ้ น ม า จ า ก อ ะ ไร จ ึ ง ได ้ น อ น ใจ เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ไม ่ ได ้ ค ิ ด อ ่ า น ไต ร ่ ต ร อ ง น อ น อ ย ู ่ ใน ขวา ก ใน ห น า ม ก ็ ว ่ า ขอ ง ด ี 
.. เ ห ม ื อ น อ ย ่ า ง ห ม ู น อ น อ ย ู ่ ใน โค ล น ใน ต ม ก ็ ว ่ า ขอ ง ด ี ห ร ื อ ฉุด ล า ก อ อ ก ม า จ า ก น ั ้ น ก ็ ขึ ้ น เข ี ย ง เข า 
เท ่ า น ั ้ น แห ล ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ห ม ู ม ี เท ่ า น ั ้ น 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ค น โง ่ ค น เข ล า ขอ ง ค น ย ี ๋ เก ี ย จ ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ขึ ้ น เข ี ย ง ขอ ง ภพ ขอ ง ชา ต ิ 
ส ั บ ย ํ า ให ้ เก ิ ด ให ้ ต า ย อ ย ู ่ ต ล อ ด ก ั ป ต ล อ ด ก ั ล ป ์ ม ี เท ่ า น ั ้ น ล ะ เร ื ่ อ ง 





๑ A ๑ ๐ ๐ 97 ๑ V๑ _ ๑ ๑ A ๐ 1 ๑ 
แล ้ ว เร า จ ะ เล ื อ ก เอ า อ ะ ไร ถ้า เร า เป ็ น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว จ ะ เล ื อ ก อ ะ ไร เป ็ น ส า ร ะ แก ่ น ส า ร จ ะ ให ้ 
๐ I Pi A ๑ ๕ ' 
เป ็ น ห ม ู อ ย ่ า ง ท ี ่ ว ่ า ห ร ื อ จ ะ ให ้ เป ็ น พ ร ะ ... 


--- - 


ส ซ์ 


ล. ซื) - 
ใ ไต ๓ ๒ ๓ ก ร ย ค ต ฑา ส ต ิ 
ส». FF 
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“พ ร ะ ” แป ล ว ่ า “ผู ้ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ” ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง ให ้ เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง พ ร ะ จ ร ิ ง ๆ อ ย ่ า เอ า 
ส ิ ง ใด ม า ป ล อ ม แป ล ง แฝง อ ย ู ่ ภา ย ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง พ ร ะ ภา ย ใน อ ง ค ์ ขอ ง พ ร ะ ภา ย ใน ใจ ขอ ง พ ร ะ ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ให ้ เป ็ น ไป ด ้ ว ย ห ล ั ก ธร ร ม ห ล ั ก ว ิ น ั ย ม ี เห ต ุ ม ี ผล ท ุ ก ด ้ า น พ ร ้ อ ม ม ู ล น ี ่ ชื อ ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง พ ร ะ 

พ ร ะ อ ย ่ า ง น ี ้ พ ร ะ ห า ได ้ ย า ก ห า เอ า ใน ต ั ว น ั ้ น แห ล ะ แต ่ ห า ย า ก เพ ร า ะ ขี ้ เก ี ย จ อ ่ อ น แอ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร 
เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ก ็ ว ่ า เป ็ น ขอ ง ล ํ า บ า ก ขอ ง ย า ก ไป เส ี ย พ ร ะ ก ็ เล ย ห า ย า ก ท ี ่ น ี ้ ไม ่ เจ อ เจ อ แต ่ ก า ร ห ล ั บ ก า ร น อ น 
ก า ร ขี ้ เก ี ย จ ขี ้ ค ร ้ า น ก า ร ต ่ า ง ๆ น า น า เจ อ แต ่ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ห า อ ะ ไร ก ็ เจ อ อ ั น น ั ้ น ซิ ห า ขอ ง ด ี ท ํ า ไม 
จ ะ ไม ่ เจ อ 

ผม ก ็ ห ม ด ป ั ญ ญ า ส อ น ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น ม า ไม ่ ว ่ า ส ่ ว น ห ย า บ ส ่ ว น ก ล า ง ส ่ ว น ล ะ เอ ี ย ด ไม ่ ว ่ า ภา ย น อ ก ภา ย ใน 
ส อ น ย ้ า แล ้ ว ย ้ า เล ่ า ม อ ง เห ็ น ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น แต ่ ล ะ อ ง ค ์ ๆ ท ี ่ ผ่ า น ส า ย ต า น ี ้ จ ะ ต ้ อ ง จ ้ อ ง ม อ ง ด ู ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ห ่ ว ง 
ด ้ ว ย ค ว า ม ส ง ส า ร ไม ่ ใช ่ ด ้ ว ย ค ว า ม จ ั บ ผิ ด จ ั บ โท ษ เพ ื ่ อ จ ะ เอ า ม า ย ่ า ย ี แต ่ เพ ื ่ อ จ ะ เส ร ิ ม เพ ื ่ อ จ ะ แก ้ ไข ให ้ ท ั ้ ง น ั ้ น 
บ า ง ท ี ก ็ ชี น ิ ้ ว ก ็ ม ี แล ้ ว ผู ้ ท ี ่ ม า ศึ ก ษา เห ็ น อ า ก ั ป ก ิ ร ิ ย า เช ่ น น ั ้ น ได ้ ค ิ ด อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง 

ก ่ อ น ท ี ่ พ ว ก ท ่ า น จ ะ เข ้ า ม า ส ู ่ ท ี ่ น ี ่ พ ว ก ท ่ า น ได ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไร ต ่ อ ส ํ า น ั ก น ี ้ .. ว ั ด น ี ้ .. ห ร ื อ ผม ? เว ล า 
เข ้ า ม า แล ้ ว ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ั ้ น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ห ร ื อ เป ็ น ย ั ง ไง ใน เว ล า ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร แน ะ น ํ า ส ั ง ส อ น ท ั ้ ง ต ั ้ ง ใจ ส อ น 
ท ั ้ ง ท ี ่ ผ่ า น ส า ย ต า เค ล ื ่ อ น ค ล า ด อ ย ่ า ง ไร แล ้ ว ส อ น ห ร ื อ เข ้ า ใจ ว ่ า พ ู ด เล ่ น ห ร ื อ เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น น ั ก บ ่ น ห ร ื อ 
เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น น ั ก ต ํ า ห น ี จ ึ ง ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห า ค ว า ม แย บ ค า ย ไม ่ ม ี ผู ้ ส อ น จ ะ ต า ย แล ้ ว น ะ 
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อ ุ บ า ย ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ส อ น น ี ้ ไม ่ ใช ่ เอ า ม า อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ แท บ ต า ย ม า เห ม ื อ น ก ั น ใคร จ ะ ต ั ้ ง ใจ ก ็ ต ั ้ ง ใจ 
น ี ่ ถ้า ห า ก ว ่ า ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง ท ี ่ อ ธิ บ า ย ม า น ี ้ จ ะ ไม ่ เห น ื อ อ ํ า น า จ ขอ ง ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง ค ว า ม ฝึก ท ร ม า น ต น ไป ได ้ 
จ ะ ต ้ อ ง อ ย ู ่ แน ่ น อ น ไม ่ ม ี ท า ง อ อ ก ถ้า ห า ก ส ต ิ ป ั ญ ญ า ได ้ ต า ม ร ู ้ ต า ม เห ็ น ก ั น อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ขอ ง ต น 
ท ี ่ ก ํ า ล ั ง บ ํ า เพ ็ ญ อ ย ู ่ น ั ้ น จ ะ ฝืน ไป ไห น ก ็ ค น ห น ึ ่ ง เต ร ี ย ม จ ะ ร ู ้ เร ื ่ อ ง ขอ ง ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ แล ้ ว แล ้ ว ม ั น จ ะ ไป ท ี ่ ไห น 


A ๑ 


เม ื อ เร า เต ร ี ย ม ร ู ้ น อ ก จ า ก ว ่ า เร า จ ะ ไม ่ ส น ใจ เท ่ า น ั ้ น ม ั น ก ็ อ อ ก ไป ต า ม ก ร ะ แส ขอ ง ม ั น ท ี เค ย เป ็ น ม า ต ั ง ก ั ป 


โง ก ั ล ป ์ เ โ 


ต ั ง ก ั ล ป ์ เป ็ น ม า อ ย ่ า ง น ั น เห ม ื อ น ก ั บ น ํ า ท ี ่ ไห ล ล ง ท า ง ต ํ า พ อ ป ร า ศ จ า ก ส ิ ง ท ี ่ ปิ ด ก ั น ม ั น ก ็ ไห ล ล ง ไป ถ้า ห า ก ว ่ า 
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ม ี ส ิ ง ป ิ ด ก ั น ม ั น ก ็ อ ย ู ่ ถ้า ส ิ ง ป ิ ด ก ั น แน ่ น ห น า ม ั น ค ง ก ็ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก น ํ า น ี ่ เห ม ื อ น ก ั น เข ่ น น ั น 


ก า ร แส ด ง ธร ร ม ก ็ เห ็ น ว ่ า ส ม ค ว ร แก ่ เว ล า ย ุ ต ิ เพ ี ย ง เท ่ า น ี ่ 


- 
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ส ศี 


เท ศ น ์ อ ข ร ม ข ร ธะ ณ ว ั ด ป ้ า ข้ า น ต า 6 > ' ใ ต ๓ 


๒” FF 
๕ ด 


“ ม อ ง เห ็ น ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น แต ่ ล ะ อ ง ค ์ ๆ ท ี ผ่ า น ส า ย ต า น ี 
ต ิ อ ง ์ ด ิ อ่ ง ม อ ง ด ู ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ห ่ ว ง ด ้ ว ย ค ว า ม ส ง ส า ร 


Rk ๓ ฝ @ ฤ 6 ว ได ว น. 


เ เ ต้ เพื่ อ จ ะ เส ร ิ ม เพ ื ่ อ จ ะ แก ้ ไข ให ้ ท ั ง น ั น ...” 








เท ศ น ่ อ บ ร ม พ ร ะ ณ ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด 
เม ื อ ว ั น ท ี ๓ ๑ ต ุ ล า ค ม พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๒ ๓ ๑ 


ร ั ้ ฮ ส ุ ภะ ร ู ้ ย ข่า @ ไ ร 
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“ศา ส น ธร ร ม ก ั บ โล ก แม ้ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น พ ร ะ เณ ร ว ั ด ว า อ า ว า ส ศา ส น า ต ั ง อ ย ู ่ 
ใน บ ้ า น ต ั ง อ ย ู ่ น อ ก บ ้ า น ห ร ื อ ต ั ง อ ย ู ่ ใน ป ่ า ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น บ ้ า น ค น ม า เก ี ย ว ข้ อ ง ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น 


๑ 7 


ต ้ อ ง เป ็ น ว ั ด เป ็ น พ ร ะ เป ็ น ธร ร ม ว ิ น ั ย อ ั น เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ ขึ น ก ั บ ผู ้ ใด ส ิ ง ใด 


4 ๕ 


.. ห ล ั ก น ี จ ึ ง เป ็ น ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ ย ึ ด เห น ี ย ว น ้ า โจ ขอ ง ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม เฉ ล ี ย ว ฉลาด 


๐ 7 = ๑ ร vy <A ๓๕ ๐ 7 VRS 
ห า ห ล ั ก ค ว า ม จ จร ิ ง ไว ้ เป ็ น ท ี ่ ส ั ก ก า ร บ ู ชา ห ร ื อ เป ็ น ขวัญ โจ ได้ .. 
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ว ั ด น ี เร า ไม ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ค น แต ่ เร า ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ห ล ั ก ธร ร ม 
ห ล ั ก ว ิ น ั ย ห ล ั ก ศา ส น า เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ เพ ื ่ อ ป ร ะ ชา ชน ท ั ้ ง แผ ่ น ด ิ น ซึ ง อ า ศั ย ศา ส น า อ ั น เป ็ น ห ล ั ก ป ก ค ร อ ง ท ี ่ 


' 


ถู ก ต ้ อ ง ด ี ง า ม ท ี ่ เน ื อ ง ม า จ า ก ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ด ้ ว ย ด ี ขอ ง พ ร ะ เณ ร ซึ ง เป ็ น ผู ้ น ํ า ท า ง ศา ส น า ขอ ง 


ข 
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ป ร ะ ชา ชน ชา ว พ ุ ท ธ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น เร า จ ึ ง ไม ่ ส น ใจ ท ี ่ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ผู ้ ใด เพ ร า ะ ค ว า ม เก ร ง ใจ เป ็ น ให ญ่ ให ้ น อ ก เห น ื อ 
จ า ก ธร ร ม จ า ก ว ิ น ั ย อ ั น เป ็ น ห ล ั ก ศา ส น า ไป 

ห า ก ใจ เก ิ ด โอ น เอ น ไป ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ผู ้ ห น ึ ่ ง ผู ้ ใด ห ร ื อ ขอ ง ค น ห ม ู ่ ม า ก ซึ ่ ง ห า ป ร ะ ม า ณ 
ไม ่ ได ้ แล ้ ว ว ั ด แล ะ ศา ส น า ก ็ จ ะ ห า ป ร ะ ม า ณ ห ร ื อ ห ล ั ก เก ณ ฑ์ ไม ่ ได ้ ว ั ด ท ี ่ เอ น เอ ี ย ง ไป ต า ม โล ก โด ย ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ื น ย ั น ร ั บ ร อ ง ก ็ จ ะ ห า เข ต ห า แด น ห า ป ร ะ ม า ณ ไ ม ่ ได ้ แล ะ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ว ั ด ไม ่ ม ี เข ต ม ี แด น ไม ่ ม ี 
ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ไม ่ ม ี เน ื ้ อ ห น ั ง แห ่ ง ศา ส น า ต ิ ด อ ย ู ่ บ ้ า ง เล ย 

ผู ้ ห า ขอ ง ด ี ม ี ค ุ ณ ค ่ า ไว ้ เท ิ ด ท ู น ส ั ก ก า ร บ ู ชา ก ็ ค ื อ ค น ฉลาด จ ะ ห า ขอ ง ด ี เน ื ้ อ แท ้ ไว ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ื ด เห น ี ่ ย ว 
น ํ า ใจ ก ็ จ ะ ห า ไม ่ ได ้ เล ย เพ ร า ะ ม ี แต ่ ล ิ ่ ง จ อ ม ป ล อ ม เห ล ว ไห ล เต ็ ม ว ั ด เต ็ ม ว า เต ็ ม พ ร ะ เต ็ ม เณ ร เถ ร ชี เต ็ ม ไป 
ห ม ด ท ุ ก แห ่ ง ท ุ ก ห น ต ํ า บ ล ห ม ู ่ บ ้ า น ไม ่ ว ่ า ว ั ด ไม ่ ว ่ า บ ้ า น ไม ่ ว ่ า ท า ง โล ก ท า ง ธร ร ม ค ล ะ เค ล ้ า เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง 
อ ั น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ค ว า ม จ อ ม ป ล อ ม ห ล อ ก ล ว ง ห า ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ไ ม ่ ได ้ 

ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ จ ึ ง ต ้ อ ง แย ก แย ะ อ อ ก เป ็ น ส ั ด เป ็ น ส ่ ว น ว ่ า ศา ส น ธร ร ม ก ั บ โล ก แม ้ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น 
ก ั น พ ร ะ เณ ร ว ั ด ว า อ า ว า ส ศา ส น า ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน บ ้ า น ต ั ้ ง อ ย ู ่ น อ ก บ ้ า น ห ร ื อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ป ่ า ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น บ ้ า น ค น ม า 
เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ต ้ อ ง เป ็ น ว ั ด เป ็ น พ ร ะ เป ็ น ธร ร ม ว ิ น ั ย อ ั น เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ เป ็ น น ้ อ ย 
ไม ่ ขึ ้ น ก ั บ ผู ้ ใด ส ิ ่ ง ใด ห ล ั ก น ี ้ จ ึ ง เป ็ น ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ ย ึ ด เห น ี ่ ย ว น ้ า ใจ ขอ ง ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม เฉ ล ี ย ว ฉลาด 
ห า ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง ไว ้ เป ็ น ท ี ่ ส ั ก ก า ร บ ู ชา ห ร ื อ เป ็ น ขวัญ ใจ ได ้ เร า ค ิ ด ใน แง ่ น ี ้ ม า ก ก ว ่ า แง ่ อ ื ่ น ๆ แม ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ผู ้ เป ็ น อ ง ค ์ ศา ส ด า ก ็ ท ร ง ค ิ ด ใน แจ ่ น ี ้ เห ม ื อ น ก ั น ด ั ง จ ะ เห ็ น ได ้ ใน เว ล า ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ โด ย เฉ พ า ะ ก ั บ 
พ ร ะ น า ค ิ ต ะ เป ็ น ต ้ น 






g er J ๑ 7 | จ น 
เท ศั น ขบ ร ม พ ธะ ณ ว ต ขํา ข่า น ฑา ด ต ก. 


ถา ย ม ิ ตา ส ต 





เว ล า ม ี ป ร ะ ชา ชน ส ่ ง เส ี ย ง เอิ ก เก ร ิ ก เฮ ฮา เข ้ า ไป เฝ้า 
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อ ย ่ า เห ็ น ส ิ ง ได ม ี ค ุ ณ ค ่ า 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ร ั บ ล ั ง ว ่ า 


| JH ๑ 0 ๐ 7 ๐ 7 ๕ 
เห น อ ธร ร ม เห น อ ว น ย อ น เบ น .. น า ค ิ ต ะ น ั น ใคร ล ่ ง เส ี ย ง อ ี ก ท ึ ก ว ุ ่ น ว า ย ก ั น ม า น ั น 


ห ล ั ก ให ญ่ ส ํ า ห ร ั บ ร ว ม จ ิ ต ใจ ขอ ง เห ม ื อ น ชา ว ป ร ะ ม ง เข า แย ่ ง ป ล า ก ั น เร า ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ 


โล ก ชา ว พ ุ ท ธ เ ห ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ม ั น ไจ ขึ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ล า ย ศา ส น า ศา ส น า เป ็ น ส ิ ง ท ี ร ั ก ษา ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ 


ศร ั ท ธา แล ะ ร ่ ม เย ็ น โล ก ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ม เย ็ น เป ็ น ส ุ ข เห ม ื อ น ก ั บ น ํ า ท ี ใส ส ะ อ า ด 


ถ้า ห ล ั ก ธร ร ม ห ล ั ก ว ิ น ั ย ได ้ | ท ี ่ ร ั ก ษา ไว ้ แล ้ ว ด ้ ว ย ด ี เป ็ น เค ร ื ่ อ ง อ า บ ด ื ่ ม ใช ้ ส อ ย แก ่ ป ร ะ ชา ชน 


ขา ด ห ร ื อ ต ้ อ ย ไป เส ี ย ป ร ะ ไย ชน ์ | ท ั ่ 2 ไป ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ศา ส น า ก ็ เป ็ น เช ่ น น ้ า อ ั น ใส 
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ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ชา ว พ ุ ท ธ ที ่ จ ะ พ ึ ง ได ้ ส ะ อ า ด น ั น จ ึ ง ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ผู ้ ห น ึ ่ ง ผู ้ ใด เข ้ า ม า ร บ ก ว น ท ํ า ศา ส น า 


ขุ 
= 


รั บ ก ็ ต ้ อ ง ด ้ อ ย โป ต า ม ...” ให ้ ขุ ่ น เป ็ น ต ม เป ็ น โค ล น ไป ... น ี ค ื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ท ี ่ ท ร ง แส ด ง 








ก ั บ พ ร ะ น า ค ิ ต ะ 

จ า ก น ั ้ น ก ็ ส ั ่ ง ให ้ พ ร ะ น า ค ิ ต ะ ไป บ อ ก เข า ให ้ ก ล ั บ ไป เส ี ย ก ิ ร ิ ย า ก า ร แส ด ง อ อ ก เช ่ น น ั ้ น ก ั บ เว ล า ค ํ า ค ื น 
เช ่ น น ี ้ ไม ่ ใช ่ เว ล า ท ี ่ จ ะ ม า เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ พ ร ะ ขึ ่ ง ท ่ า น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ว ิ เว ก ส จ ั ด ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ ส ุ ภา พ ด ี ง า ม เป ็ น ล ิ ่ ง ท ี ่ 
ม น ุ ษ ย ์ ผู ้ ฉลาด ค ั ด เล ื อ ก ม า ใช ้ ได ้ แล ะ เว ล า อ ื ่ น ม ี ถม ไป เว ล า น ี ้ ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส จ ั ด จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ม า ร บ ก ว น 
ท ่ า น ให ้ เส ี ย เว ล า แล ะ ล ํ า บ า ก โด ย ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ อ ย ่ า ง ใด 

น ี ่ ค ื อ ห ล ั ก ด ํ า เน ิ น อ ั น เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก อ ง ค ์ ศา ส ด า ขอ ง พ ว ก เร า ไม ่ ใช ่ จ ะ ค ล ุ ก ค ล ี ต ี โม ง ก ั บ 
ป ร ะ ชา ชน ญา ต ิ โย ม โด ย ไม ่ ม ี ขอ บ เข ต เห ต ุ ผล ไม ่ ม ี ก ฎ ม ี เก ณ ฑ์ ไม ่ ม ี เว ล ํ า เว ล า ด ั ง ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ซึ ่ ง ร า ว ก ั บ 
ศา ส น า แล ะ พ ร ะ เณ ร เร า เป ็ น โร ง ก ล ั น ส ุ ร า เป ็ น เจ ้ า ห น ้ า เจ ้ า ต า จ ่ า ย ส ุ ร า ให ้ ป ร ะ ชา ชน ย ึ ด ไป ม อ ม เม า ก ั น ไม ่ ม ี 
ว ั น ส ว ่ า ง ขา แต ่ ศา ส น า เป ็ น ย า แก ้ ค ว า ม เม า ม ั ว พ ร ะ เณ ร เป ็ น ห ม อ ร ั ก ษา ค ว า ม เม า ม ั ว ขอ ง ต น แล ะ ขอ ง โล ก 
ไม ่ ใช ่ น ั ก จ ่ า ย ส ุ ร า เค ร ื ่ อ ง ม ื น เม า จ น ห ม ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ค ว า ม น ึ ก ก ร ะ ด า ก อ า ย 

ใคร ก ้ า ว เข ้ า ม า ว ั ด ก ็ ว ่ า เข า เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา อ น ุ โล ม ผ่ อ น ผัน ไป จ น ล ื ม เน ื ่ อ ล ื ม ต ั ว ล ื ม ธร ร ม ล ื ม ว ิ น ั ย 
ถื ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ อ ั น ด ี ง า ม ขอ ง ว ั ด ขอ ง พ ร ะ ขอ ง เณ ร ไป ห ม ด จ น ก ล า ย เป ็ น ก า ร ท ํ า ล า ย ต น เอ ง แล ะ ว ั ด ว า ศา ส น า 
ให ้ เส ี ย ไป ว ั น ล ะ เล ็ ก ล ะ น ้ อ ย แล ะ ก ล า ย เป ็ น ต ม เป ็ น โค ล น ไป ห ม ด ท ั ้ ง ชา ว ว ั ด ชา ว บ ้ า น ห า ท ี ่ ย ึ ด เป ็ น ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ 


vy 


ไม ่ ได ้ พ ร ะ เต็ ม ไป ด ้ ว ย ม ู ต ร ด ้ ว ย ค ู ถ ค ื อ ล ิ ่ ง เห ล ว ไห ล ภา ย ใน ว ั ด ใน ต ั ว พ ร ะ เณ ร 

ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ เร า ท ุ ก ค น ผู ้ บ ว ช ใน พ ร ะ ศา ส น า จ ง ส ํ า น ึ ก ใน ข้ อ เห ล ่ า น ี ้ ไว ้ ให ้ ม า ก อ ย ่ า เห ็ น ส ิ ่ ง ใด ม ี ค ุ ณ ค ่ า 
เห น ื อ ธร ร ม เห น ื อ ว ิ น ั ย อ ั น เป ็ น ห ล ั ก ให ญ่ ส ํ า ห ร ั บ ร ว ม จ ิ ต ใจ ขอ ง โล ก ชา ว พ ุ ท ธ ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ม ั น ใจ ศร ั ท ธา 
แล ะ ร ่ ม เย ็ น ถ้า ห ล ั ก ธร ร ม ห ล ั ก ว ิ น ั ย ได ้ ขา ด ห ร ื อ ด ้ อ ย ไป เส ี ย ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ชา ว พ ุ ท ธ ท ี ่ จ ะ พ ึ ง ได ้ 
ร ั บ ก ็ ต ้ อ ง ด ้ อ ย ไป ต า ม จ น ถึ ง ก ั บ ห า ท ี ่ ย ึ ด เห น ี ่ ย ว ไม ่ ได ้ ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ศา ส น า ม ี เต ็ ม ค ั ม ภี ร ์ ใบ ล า น ม ื อ ย ู ่ ท ุ ก แห ่ ง ท ุ ก ห น 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ไม ่ อ ด ไม ่ อ ั น เต ็ ม อ ย ู ่ ท ุ ก ว ั ด ท ุ ก ว า แต ่ ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ป ร ะ ชา ชน 


ท ั ง ห ล า ย ได ้ ร ั บ ค ว า ม เข ื อ ค ว า ม เล ื อ ม ใส ย ึ ด เป ็ น ห ล ั ก จ ิ ต ห ล ั ก ใจ ไป ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 
ห ร ื อ เป ็ น ส ี ร ิ ม ง ค ล แก ่ ต น น ั น ก ล ั บ ไม ่ ม ี ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ศา ส น า ย ั ง ม ื อ ย ู ่ เร า ก ็ เห ็ น อ ย ่ า ง ชั ด เจ น อ ย ู ่ แล ้ ว เว ล า น ี 





ห ล ั ก ให ญ่ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ศา ส น า เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง แล ะ เป ็ น 
ส ั ก ขี พ ย า น แก ่ ป ร ะ ชา ชน ผู ้ เข ้ า ม า เก ี ย ว ข้ อ ง เพ ื ่ อ ห ว ั ง บ ุ ญ แ ล ะ 
ส ิ ร ิ ม ง ค ล ท ั ้ ง ห ล า ย ก ั บ ว ั ด ก ็ ค ื อ พ ร ะ เณ ร 
ถ้า พ ร ะ เณ ร ต ั ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม 
ห ล ั ก ว ิ น ั ย ท ี ่ พระพุทธเจ้า ท ร ง ส ั ง ส อ น ไว ้ น ั น แล ค ื อ ผู ้ ร ั ก ษา ไว ้ 
ซี ง แบ บ ฉบับ อ ั น ด ี ง า ม แห ่ ง พ ร ะ ศา ส น า แล ะ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น 
1 ๐ 7 = ๐ ๐ 7 ๐ vy 
ไม ่ ส ง ส ั ย เข า จ ะ ย ึ ด เป ็ น ห ล ั ก เป ็ น เก ณ ฑ ์ ได ้ 
เพ ร า ะ ค น ใน โล ก น ี ค น ฉลาด ย ั ง ม ื อ ย ู ่ ม า ก ส ่ ว น ค น ใจ ง ่ 
vA vy ๐ 1 ๆ vy ซ่ ๕ ๐ 
แม ้ ม ี ม า ก จ น ล ้ น โล ก ก ็ ห า ป ร ะ ม า ณ ไ ม ่ ได ้ เม ื ่ อ ถู ก ใจ เข า เข า ก ็ 
ชม เช ย ก า ร ชม เช ย น ั น ก ี ชม เช ย แบ บ ค ว า ม โง ่ ขอ ง เข า ไม ่ เก ิ ด 
ป ร ะ โย ชน ์ ถ้า ไม ่ พ อ ใจ ก ็ ต ํ า ห น ิ ต ิ เต ี ย น ค ว า ม ต ํ า ห น ิ ต ิ เต ี ย น น ั น 
ก ็ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ท ั ้ ง เข า แล ะ เร า ด ้ ว ย 
แต ่ ผู ้ เฉ ล ี ย ว ฉลาด ชม เช ย น ั น ย ื ด เป ็ น ห ล ั ก จ ิ ต ใจ ได ้ 


HL 


> /. ศั ๕ 
we Bp eel SE 








“ แม ้ เพ ี ย ง ข้ อ ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ต น 
ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ น ั ้ น ก ็ เป ็ น 
ท ั ศ น ี ย ภา พ อ ั น ด ี ง า ม ให ้ ป ร ะ ชา ชน 
เก ิ ด ค ว า ม เช ื ่ อ ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส ได ้ 

ย ิ ่ ง ได ้ ม ี ก า ร แส ด ง อ ร ร ถ ธ ร ร ม 
ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
โด ย ห ล ั ก ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ด ้ ว ย แล ้ ว ก ็ ย ิ ง เป ็ น ก า ร ป ร ะ ก า ศ 


พ ร ะ ศา ส น า ใด ย ถู ก ต ้ อ ง ด ี ง า ม ให ้ 


ส า ธุ ชน ได ้ ย ื ด เป ็ น ห ล ั ก โจ ศา ส น า 


SA ๑ / NY ๐ 0 ๐ / 
ก ็ ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ไป โด ย ล ํ า ด ั บ 
โน ห ั ว ใจ ชา ว พ ุ ท ธ ...” 





แก ่ เข า ด ้ ว ย แก ่ เร า ด ้ ว ย เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย ชม เช ย 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ ก ็ ชม เข ย ด ้ ว ย ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง ค ว า ม ฉลาด พ ร ะ ส ง ฆ ์ ผู ้ ต ร ะ ห น ั ก ใน เห ต ุ ผล ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ต น ให ้ เป ็ น 
เน ื ้ อ น า บ ุ ญ ข อ ง เข า ได ้ ด ้ ว ย เข า ก ็ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ ว ย แม ้ ต ํ า ห น ิ ก ็ ม ี เห ต ุ ผล ท ี ่ ค ว ร ย ื ด เป ็ น ค ต ิ ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ 
เร า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ พ ึ ง ต ร ะ ห น ั ก ใน ข้ อ น ี ่ ให ้ ด ี 


ศศ GIEN ๐ 


ไป ท ี ไห น อ ย ่ า ล ื ม เน ื ่ อ ล ื ม ต ั ว ว ่ า ต น เป ็ น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น อ ง ค ์ แท น พ ร ะ ศา ส ด า ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น 


๐ 7 9 ๑ / 


พ ร ะ ศา ส น า แล ะ ป ร ะ ก า ศพ ร ะ ศา ส น า ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย ไม ่ ถึ ง ก ั บ ต ้ อ ง ป ร ะ ก า ศ ส ั ง ส อ น ป ร ะ ชา ชน ให ้ 


๑ Va ร a A ๕ VJ ๐ 27 


เข ้ า ใจ ใน อ ร ร ถ ใ น ธร ร ม โด ย ถ่ า ย เด ี ย ว แม ้ เพ ี ย ง ข้ อ ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ต น ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ห ั น ก ็ เป ็ น 


๐ 7 _ A ๐ 7 A 


ศ น ี ย ภา พ อ ั น ด ี ง า ม ให ้ ป ร ะ ชา ชน เก ิ ด ค ว า ม เข ื อ ค ว า ม เล ื อ ม ใส ได ้ เพ ร า ะ ก า ร ได ้ เห ็ น ได ้ ย ิ น ขอ ง ต น อ ย ู ่ แล ้ ว 


๑ Vo 


ย ิ ง ได ้ ม ี ก า ร แส ด ง อ ร ร ถ ธ ร ร ม ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย ห ล ั ก ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ด ้ ว ย แล ้ ว 
ก ็ ย ิ ง เป ็ น ก า ร ป ร ะ ก า ศพ ร ะ ศา ส น า โด ย ถู ก ต ้ อ ง ด ี ง า ม ให ้ ส า ธุ ชน ได ้ ย ึ ด เป ็ น ห ล ั ก ใจ ศา ส น า ก ็ ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ 
ร ุ ่ ง เร ื อ ง ไป โด ย ล ํ า ด ั บ ใน ห ั ว ใจ ชา ว พ ุ ท ธ 

อ ย ู ่ ท ี ่ ใด ไป ท ี ่ ใด อ ย ่ า ล ื ม ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า อ ั น เป ็ น ห ล ั ก ง า น ส ํ า ค ั ญ ข อ ง พ ร ะ น ี ้ แล 
ค ื อ ห ล ั ก ง า น ส ํ า ค ั ญ ข อ ง พ ร ะ เร า ท ุ ก ร ู ป ท ี ่ เป ็ น ศา ก ย บ ุ ต ร พ ุ ท ธ ชิ โน ร ส ป ร า ก ฏ ใ น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ว ่ า เป ็ น 
ล ู ก ศิ ษ ย ์ พ ร ะ ต ถา ค ต เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ่ ต ร ง น ี ้ ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ย ู ่ เพ ี ย ง โก น ผม โก น ค ิ ้ ว น ุ ่ ง เห ล ื อ ง ห ่ ม เห ล ื อ ง เท ่ า น ั ้ น 
อ ั น น ั ้ น ใคร ท ํ า เอ า ก ็ ได ้ ไม ่ ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ต น 
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๐ 7 ชร ๐ ๕ ๐ = 6 A ๐ 7 1" ๐ ๕ ๆ - = ๐ 7 นู vy ณ vy 
อ ว ั ย ว ะ น ั น ๆ ก ็ เป ็ น ด ิ น น ํ า ล ม ไฟ เห ม ื อ น ก ั น ไม ่ เห ็ น ม ี อ ะ ไร ผิ ด แป ล ก ก ั น แน ่ ะ เร า ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ให ้ 


ขั ด เจ น อ ย ่ า ง น ี 


' ห 4 แ 
ต อ ม ท อ ล ซิ ล ท ี ล ิ น ก ล ่ อ ง 


ต ่ อ ม ท อ ล ซิ ล 
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ง เส ี ย ง 


“ต ่ อ ม ร ั บ ร ส ใน ล ิ น ท ํ า ห น ้ า ท ี ร ั บ ส ั ม ผ ั ส ร ส ผ่ า น เส ้ น ป ร ะ ส า ท จ า ก ถิ น เข ้ า ส ู ่ ส ม อ ง 
ร ั บ ร ู ้ ท ี ่ ใจ ให ้ เก ิ ด อ ุ ป า ท า น จ า ก ค ว า ม ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย ท ั ้ ง ห ม ด ค ื อ ธา ต ุ ๕ ด ิ น น ํ า ล ม ไฟ ” 


แล ้ ว ก ็ พิ จ า ร ณา ต น เท ี ย บ เค ี ย ง ก ั บ ร ู ป , เส ี ย ง , ก ล ิ น , ร ส , เค ร ื ่ อ ง ส ั ม ผ ั ส ขอ ง ค ํ า ว ่ า ห ญิ ง - ช า ย น ั น 
เข ้ า ม า เท ี ย บ เค ี ย ง ก ั บ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส ขอ ง เร า ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ผิ ด แป ล ก ก ั น โด ย ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ โด ย ห ล ั ก 





๓ ต ๓ 


ค ว า ม จ ร วิ ง น อ ก จ า ก ค ว า ม เศ ก ส ร ร ป ั น ย อ ข อ ง ไจ ท ี ม ั น ค ิ ด ไป เส ก ส ร ร ไป เท ่ า น ั น 
เท ศิ น ์ ฮ บ ร ม ร ะ ณ ว ั ต ป ้ า ข้ า น ต า ด * ' 


ถา ย ป ิ ต า ส ต 


๑ 7 


ด ้ ว ย เห ต ุ น ี จ ึ ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา ค ล ิ ค ล า ย 





“ขึ ้ น ชื ่ อ ว ่ า ม ื อ ย ู ่ ใน โล ก น ี ่ อ ย ่ า ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น แง ่ ใด แจ ่ ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ เป ็ น ข้ า ศึ ก แก ่ ต น 
ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง พ ั ง ท ล า ย | เข ้ า ม า แท ร ก ส ิ ง ห ร ื อ ท ํ า ล า ย จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น ได ้ ให ้ ส ล ั ด ป ั ด ท ิ ้ ง 
เข า ไม ่ พ ั ง เร า ก ็ พ ั ง เข า ไม ่ แต ก เร า | ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ั น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า ส ั ก แต ่ ว ่ า ร ู ป 
ก ็ แต ก เข า ไม ่ พ ล ั ด พ ร า ก เร า ก ็ | ส ั ก แต ่ ว ่ า เส ี ย ง ส ั ก แต ่ ว ่ า ก ล ิ น ส ั ก แต ่ ว ่ า ร ส ส ั ก แต ่ ว ่ า เค ร ื ่ อ ง 
พ ล ั ด พ ร า ก 


น 
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ม ผ ั ส ท ี ่ ผ่ า น แล ้ ว ห า ย ไป ๆ ท ั ้ ง ม ว ล เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ส ิ ง อ ื ่ น ๆ น ี 
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Dh} 


เพ ร า ะ โล ก น ี เต ็ ม ไป ด ้ ว ย อ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ส า ม า ร ถ ถ อ ด ถอน ค ว า ม ย ื ด ม ั น 
ค ว า ม จ า ก ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก ก ั น อ ย ู ่ | ส ํ า ค ั ญ ผ ิ ด ก ั บ ล ิ ง น ั น ๆ ได ้ โด ย ล ํ า ด ั บ ไม ่ ส ง ส ั ย 


แล ้ ว โด ย ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ ...” จ ะ พ ิ จ า ร ณา ไป ใน ว ั ต ถุ ส ิ ง ใด ก ็ ต า ม ใน โล ก น ี ้ ม ั น เต ็ ม อ ย ู ่ 











ด ้ ว ย ก อ ง อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ห า ค ว า ม จ ี ร ั ง ถา ว ร ไม ่ ได ้ อ า ศั ย 
ส ิ ่ ง ใด ส ิ ่ ง น ั ้ น ก ็ จ ะ พ ั ง ล ง ไป 

ว ั ต ถุ ส ิ ่ ง ใด ก ็ ต า ม ขึ ้ น ชื ่ อ ว ่ า ม ี อ ย ู ่ ใน โล ก น ี ้ ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง พ ั ง ท ล า ย เข า ไม ่ พ ั ง เร า ก ็ พ ั ง 
เข า ไม ่ แต ก เร า ก ็ แต ก เข า ไม ่ พ ล ั ด พ ร า ก เร า ก ็ พ ล ั ด พ ร า ก เข า ไม ่ จ า ก เร า ก ็ จ า ก เพ ร า ะ โล ก น ี ้ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย 
ค ว า ม จ า ก ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว โด ย ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ ให ้ พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง น ี ้ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ให ้ ชั ด เจ น ก ่ อ น 
ห น ้ า ท ี ่ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น จ ะ พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก เร า ห ร ื อ เร า จ ะ พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น แล ้ ว ป ล ่ อ ย ว า ง ไว ้ ต า ม 
เป ็ น จ ร ิ ง เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น จ ิ ต ใจ ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข น ี ่ พ ู ด ถึ ง ขั ้ น ป ั ญ ญ า ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ ่ น ร ส เค ร ื ่ อ ง 


๐ 7 


ส ั ม ผ ั ส ต ่ า ง ๆ ท ั ง ข้ า ง น อ ก ข้ า ง ใน ท ั ง ส ่ ว น ห ย า บ ส ่ ว น ล ะ เอ ี ย ด ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา ใน ล ั ก ษ ณ ะ เห ล ่ า น ี ท ั ้ ง ส ิ น 





ส ม า ธิ ก ็ อ ธิ บ า ย บ ้ า ง แล ้ ว ค ํ า ว ่ า ส ม า ธิ ค ื อ ค ว า ม แน ่ น 
ห น า ม ั น ค ง ขอ ง ไจ เง ิ ม ต ั ง แต ่ ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข เ ล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ขอ ง 


๐ 7 


ใจ ขึ ้ น ไป จ น ถึ ง ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ล ะ เอ ี ย ด ม ั ้ น ค ง ใจ ถ้า ไม ่ ได ้ ฝึก ห ั ด 
ไม ่ ได ้ ด ั ด แป ล ง ไม ่ ได ้ บ ั ง ค ั บ ท ร ม า น ด ้ ว ย อ ุ บ า ย ต ่ า ง ๆ ม ี ส ต ิ , 
ป ั ญ ญ า , ศร ั ท ธา , ค ว า ม เพ ี ย ร เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห น ุ น ห ล ั ง แล ้ ว 
จ ะ ห า ค ว า ม ส ง บ ไม ่ ได ้ จ น ก ร ะ ท ั ง ว ั น ต า ย 

ต า ย ก ็ ต า ย ไป เป ล ่ า ๆ ต า ย ด ้ ว ย ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น ว ุ ่ น ว า ย 
ล่ า ย แส ่ ก ั บ อ า ร ม ณ์ ร ้ อ ย แป ด ไม ่ ม ี ส ต ิ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต า ย ด ้ ว ย 
ค ว า ม ไม ่ ม ี ห ล ั ก ม ี เก ณ ฑ์ เป ็ น ท ี ่ ย ื ด อ า ศั ย ต า ย แบ บ ว ่ า ว เช ื อ ก 
ขา ด อ ย ู ่ บ น อ า ก า ศ ต า ม แต ่ จ ะ ถู ก ล ม พ า พ ั ด ไป ไห น แม ้ ย ั ง อ ย ู ่ 
ก ็ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ม ี ห ล ั ก ม ี เก ณ ฑ ์ เพ ร า ะ ค ว า ม ล ื ม ต ั ว ป ร ะ ม า ท 
ห า เห ต ุ ผล เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ํ า เน ิ น ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ แบ บ เล ื ่ อ น ล อ ย ค น เร า 
ท ั ้ ง ค น ถ้า อ ย ู ่ แบ บ เล ื ่ อ น ล อ ย ไม ่ ห า ห ล ั ก ท ี ่ ด ี ย ื ด ก ็ ต ้ อ ง ไป แบ บ 
เล ื ่ อ น ล อ ย จ ะ เก ิ ด ผล ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ห า ค ว า ม ด ี ค ว า ม แน ่ ใจ 
ใน ค ต ิ ขอ ง ต น ท ี ไห น ได ้ 


เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น เม ื ่ อ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ วู ๆ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ จ ง ส ว ้ า ง 
ค ว า ม แน ่ น อ น ขึ ้ น ท ี ่ ใจ ขอ ง เร า ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ห น ั ก แน ่ น 






- 5 ๑ ๓ ๓ ๑ ฒ ต ท ั ณ / ไ ล ง 





“เม ื อ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ร ู ้ ๆ อ ย ู ่ 


อ ย ่ า ง น ี ้ จ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม แน ่ น อ น ขึ ้ น 
ท ี ่ ใจ ขอ ง เร า ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ห น ั ก 
แน ่ น ใน ส า ร ค ุ ณ ท ั ง ห ล า ย จ ะ แน ใจ 
ต ั ว เอ ง ท ั ง ย ั ง อ ย ู ่ ท ั ้ เว ล า ต า ย ไป 
ไม ่ ส ะ ท ก ส ะ ท ้ า น ห ว ั น ไห ว ก ั บ 
ค ว า ม เป ็ น ค ว า ม ต า ย ค ว า ม 
พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ั ต ว ์ แล ส ั ง ขา ร 
ท ี ่ ใคร ๆ ต ้ อ ง เผชิญ ด ้ ว ย ก ั น ...” 








ใน ส า ร ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ แน ่ ต ั ว เอ ง ท ั ้ ง ย ั ง อ ย ู ่ ท ั ง เว ล า ต า ย ไป ไม ่ ส ะ ท ก ส ะ ท ้ า น ห ว ั น ไห ว ก ั บ ค ว า ม เป ็ น ค ว า ม ต า ย 


ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ั ต ว ์ แล ล ั ง ขา ร ท ี ใคร ๆ ต ้ อ ง เผชิญ ด ้ ว ย ก ั น เพ ร า ะ ม ื อ ย ู ่ ก ั บ ท ุ ก ค น 









ร ๑ ” ฮ ๑ 7 | 
เท ศ น อ บ ร ม ฆ ร ะ ณ ว ต ขํา บ ข้า น ฑา ด 


ถา ย ป ิ ต า ส ต 





“ใน โล ก น ี ้ ไม ่ ม ี อ ั น ใด 


จ ะ เห น ื อ อ น ิ จ ุ จ ๋ ท ุ ก ข์ อ น ต ุ ต า 


ไป ได ้ ม ั น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ส ภา พ 
เด ี ย ว ก ั น จ ง ใช ้ ป ั ญ ญ า พ ิ น ิ จ 
พ ิ จ า ร ณา ...” 








ป ั ญ ญ า ไม ่ ใช ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ล ํ า ด ั บ ท ี ่ ส ม า ธิ ค ื อ ค ว า ม ส ง บ 
ไจ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว แต ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ฝึก ห ั ด ค ิ ด ค ้ น ค ว ้ า ค ว า ม พ ิ น ิ จ 
พ ิ จ า ร ณา ป ั ญ ญ า จ ึ ง จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย อ า ศั ย ส ม า ธิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห น ุ น 
อ ย ู ่ แล ้ ว 

๐ ~~ = 67 น ๐ ๕ =% ๑ / 9/ ๐ 

ล ํ า พ ั ง ส ม า ธิ น ั น จ ะ ไม ่ ก ล า ย เป ็ น ป ั ญ ญ า ขึ ้ น ม า ได ้ ต ้ อ ง เป ็ น 
ส ม า ธิ อ ย ู ่ ได ย ด ี ถ้า ไม ่ ใช ้ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา ต ่ า ง ห า ก ส ม า ธิ เพ ี ย ง 


ท ํ า ให ้ จ ิ ต ม ี ค ว า ม เอ ิ บ อ ิ ม ม ี ค ว า ม ส ง บ ต ั ว ม ี ค ว า ม พ อ ใจ ก ั บ อ า ร ม ณ์ ค ื อ ส ม ถ ธ ร ร ม ไม ่ ห ิ ว โห ย ใน ค ว า ม ค ิ ด โน ้ น 


ค ิ ด น ี ่ ไม ่ ว ุ ่ น ว า ย ส ่ า ย แล ่ เท ่ า น ั ้ น เพ ร า ะ จ ิ ต ท ี ม ี ค ว า ม ส ง บ ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม เย ็ น ย ่ อ ม เอ ิ บ อ ิ ม ใน ธร ร ม ต า ม ฐา น 


แห ่ ง ค ว า ม ส ง บ ขอ ง ต น แล ้ ว น ํ า จ ิ ต ท ี ม ี ค ว า ม อ ิ ม ใน ส ม ถ ธ ร ร ม น ั น อ อ ก พ ิ จ า ร ณา ค ล ี ค ล า ย ด ู ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 


ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ซึ ่ ง ใน โล ก น ี ้ ไม ่ ม ี อ ั น ใด จ ะ เห น ื อ อ น ิ จ ุ จ ๋ ท ุ ก ช์ อ น ต ุ ต า ไป ได ้ ม ั น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ส ภา พ เด ี ย ว ก ั น 








๓ ๒ ธั ้ อ ส ู ภะ ร ู ้ ข ย ข่า ง ไร 





“ ๓ lh 





จ ง ใช ้ ป ั ญ ญ า พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา จ ะ เป ็ น แง ่ ได ก ็ ต า ม 


ขุ 
A 


ต า ม แต ่ จ ร ิ ต น ิ ส ั ย ท ี ่ ข อ บ พ อ ก ั บ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ใน แง ่ น ั น ๆ “เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เร ื อ ง 


๑ 


โด ย ย ก ส ิ ่ ง น ั ้ น ขึ ้ น ม า พ ิ จ า ร ณา ค ล ี ่ ค ล า ย ด ้ ว ย ค ว า ม ส น ใจ ใคร ่ ร ู ้ อ ส ุ ภะ ก ั บ จ ิ ต ท ี ่ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ร า ค ะ 


ใคร ่ เห ็ น ต า ม ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ม ั น จ ร ิ ง ๆ อ ย ่ า ส ั ก แต ่ พ ิ จ า ร ณา ๒ ก 
- ค ว า ม ก า ห น ด ย ิ น ด น เป น 
โด ย ป ร า ศ จ า ก เจ ต น า ป ร า ศ จ า ก ส ต ิ ก ํ า ก ั บ 
เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เร ื อ ง อ ส ุ ภะ ก ั บ จ ิ ต ท ี เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ร า ค ะ ก ั น ได ้ ด ี แล ะ ด ี ม า ก 
ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี น ี ่ เป ็ น ค ู ่ ป ร ั บ ห ร ื อ ค ู ่ แก ้ ก ั น ได ้ ด ี แล ะ ด ี ม า ก จ ิ ต ม ี ร า ค ะ ม า ก เพ ี ย ง ไร 
แน เฟ ย ง ไร ให ้ พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ม า ก เพ ย ง น ั น ให ้ พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ม า ก 
๑ ฯ = 67 ๕ "พ" ๑ A ๑ . ๑” & ๐ 7 < 
ห น ั ก เพ ี ย ง น ั ้ น จ น ก ล า ย เป ็ น ป ่ า ข้ า ผี ด ิ บ ขึ น ให ้ เห ็ น ป ร ะ จ ั ก ษ์ ใจ 
. i ท เพ ย ง น น ห น ั ก เพ ย ง น น ...” 
ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า ขอ ง เร า ท ั ว โล ก ด ิ น แด น อ ส ุ ภะ อ สุ ภั ง 








ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง เป ็ น ย า แก ้ โร ค ร า ค ะ ต ั ณ ห า ขน า น เอ ก ขน า น ห น ึ ่ ง 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ส ม บ ู ร ณ์ เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว ให ้ จ ิ ต ส ง บ ต ั ว ล ง ไป ใน ว ง แค บ 

ร า ค ะ ต ั ณ ห า น ั ้ น จ ะ ก ํ า เร ิ บ ขึ ้ น ไม ่ ได ้ เม ื ่ อ ป ั ญ ญ า ห ย ั ง ร ู ้ ว ่ า ม ี แต ่ ป ฏิ ก ู ล เต ็ ม ต ั ว ใคร จ ะ ไป ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี 
ใน ป ฏิ ก ล ใคร จ ะ ไป ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ส ว ย ไม ่ ง า ม ใน ส ิ ง ท ี ่ อ ิ ด ห น า ร ะ อ า ใจ น ี ่ เป ็ น ย า ร ะ จ ั บ 





“จ ิ ต ม ี ร า ค ะ ม า ก เพ ี ย ง ไร 


ให ้ พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ม า ก เพ ี ย ง น ั น ห น ั ก เพ ี ย ง น ั น 


จ น ก ล า ย เป ็ น ป ่ า ช้ า ผี ด ิ บ ขึ ้ น ให ้ เห ็ น ป ร ะ จ ั ก ษ์ ใจ ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า 
ขอ ง เร า ท ั ว โล ก ด ิ น แด น 
อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง 
เป ็ น ย า แก ้ โร ค ร า ค ะ ต ั ณ ห า ขน า น เอ ก ขน า น ห น ึ ่ ง 
เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ส ม บ ู ร ณ์ เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว ให ้ จ ิ ต ส ง บ ต ั ว ล ง ...” 

















เม ื ่ อ จ ิ ต ได ้ พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง 


.. ซม 9 ” ' @ SA SA 
ผู ้ ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า เป ็ น ส ุ ภะ ก ็ ด ี อ ส ุ ภะ ก ็ ด ิ 


ห ล า ย ค ร ั ้ ง ห ล า ย ห น จ น เก ิ ด ค ว า ม ชา น ิ 


ชํา น า ญ พ ิ จ า ร ณา ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ว ่ อ ง ไว ท ั ้ ง ร ู ป ก ็ ค ื อ ใจ ก ็ ค ื อ ส ั ญ ญ า 

ภา ย น อ ก ท ั ้ ง ร ู ป ภา ย ใน จ ะ พ ิ จ า ร ณา ให ้ เป ็ น ส ั ญ ญ า ก ็ ร ู ้ เท ่ า แล ้ ว ว ่ า เป ็ น ต ั ว ห ม า ย เห ็ น โท ษ 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ เป ็ น ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เว ็ ว แล ้ ว จ ิ ต แห ่ ง ต ั ว ห ม า ย น ี ้ แล ้ ว ต ั ว ห ม า ย น ี ่ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ 
ก ็ จ ะ ร ว ม ต ั ว เข ้ า ม า ส ู ่ อ ส ุ ภ ก ะ ภา ย ใน แล ะ จ ะ ะ ห ม า ย อ อ ก ไป ให ้ ใจ ต ิ ด แล ะ ย ื ด ถื อ ได ้ อ ี ก .. น ั น 
เห ็ น โท ษ แห ่ ง อ ส ุ ภะ ท ี ่ ต น ว า ด ภา พ ไว ้ น ั ้ น ว ่ า เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น จ ิ ต ก ็ ป ล ่ อ ย ว า ง ท ั ง ส ุ ภะ ท ั ง อ ส ุ ภะ ค ื อ 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ม า ย า ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง แล ้ ว ป ล ่ อ ย ว า ง ห ทั ้ ง ส ว ย ง า ม ท ั ้ ง ไม ่ ส ว ย ง า ม ...” 








ท ั ง ส อ ง เง ื ่ อ น ค ื อ เง ื ่ อ น อ ส ุ ภะ แล ะ เง ื ่ อ น ส ุ ภะ 
ท ั ง ส ุ ภะ ท ั ง อ ส ุ ภะ ส อ ง ป ร ะ เภ ท น ี เป ็ น ส ั ญ ญ า ค ู ่ เค ี ย ง ก ั น ก ั บ เร ื อ ง ขอ ง ร า ค ะ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เข ้ า ใจ 
ท ั ง ส อ ง เงื ่ อ น น ี ่ เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว ค ํ า ว ่ า ส ุ ภะ ก ็ ส ล า ย ต ั ว ล ง ไป ห า ค ว า ม ห ม า ย ไม ่ ได ้ ค ํ า ว ่ า อ ส ุ ภะ ก ็ ส ล า ย ต ั ว ล ง ไป 
ห า ค ว า ม ห ม า ย ไม ่ ได ้ ผู ้ ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า เป ็ น ส ุ ภะ ก ็ ด ี อ ส ุ ภะ ก ็ ด ี ก ็ ค ื อ ใจ ก ็ ค ื อ ส ั ญ ญ า ส ั ญ ญ า ก ็ ร ู ้ เท ่ า แล ้ ว 
1 ๐ ๐ 7 ๐ I ๐ 7 ต vy ๐ 7 ฯ 3 ๕ 1 ซ่ = 
ว ่ า เป ็ น ต ั ว ห ม า ย เห ็ น โท ษ แ ห ่ ง ต ั ว ห ม า ย น ี แล ้ ว ต ั ว ห ม า ย น ี ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ห ม า ย อ อ ก ไป ให ้ ใจ ต ิ ด แล ะ 
ย ื ด ถื อ ได ้ อ ี ก น ั น 
เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น จ ิ ต ก ็ ป ล ่ อ ย ว า ง ท ั ้ ง ส ุ ภะ ท ั ง อ ส ุ ภะ ค ื อ ท ั ง ส ว ย ง า ม ท ั ้ ง 
1 ๐ ๐ A ev ฆ ่ =9 vy 
ไม ่ ส ว ย ง า ม โด ย เห ็ น เป ็ น เพ ี ย ง ต ุ ๊ ก ต า เค ร ื ่ อ ง ฝึก ข้ อ ม ขอ ง ใจ ขอ ง ป ั ญ ญ า ใน 
ขณะ ท ี จ ิ ต ย ั ง ย ื ด แล ะ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา เพ ื ่ อ ถอด ถอน ย ั ง ไม ่ ชํา น า ญ เ ท ่ า น ั น 
เม ื ่ อ จ ิ ต ชํา น า ญ ร ู ้ เห ต ุ ผล ท ั ง ส อ ง ป ร ะ ก า ร ค ื อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภะ น ี แล ้ ว ย ั ง 
ส า ม า ร ถ ย ้ อ น ม า ท ร า บ เร ื อ ง ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ต น ท ี ่ อ อ ก ไป ป ร ุ ง แต ่ ง ว ่ า น ั ้ น 
เป ็ น ส ุ ภะ น ั น เป ็ น อ ส ุ ภะ อ ี ก ด ้ ว ย เม ื อ ท ร า บ ค ว า ม ห ม า ย น ี อ ย ่ า ง ชั ด เจ น แล ้ ว 
ค ว า ม ห ม า ย น ี ก ็ ด ั บ ล ง ไป แล ะ เห ็ น โท ษ แ ห ่ ง ค ว า ม ห ม า ย น ื อ ย ่ า ง ขั ด เจ น ว ่ า น ี 
ค ื อ ต ั ว โท ษ อ ส ุ ภะ ไม ่ ใช ่ ต ั ว โท ษ ส ุ ภะ ไม ่ ใช ่ ต ั ว โท ษ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ว ่ า เป ็ น 
ห ๕ ๐ 7 ๐ ๐ 7 ๐ ๐ 7 ๑ 7=9 - ช่ ๐ 7 
ส ุ ภะ อ ส ุ ภะ ต ่ า ง ห า ก เป ็ น ต ั ว โท ษ เป ็ น ต ั ว ห ล อ ก ล ว ง เป ็ น ต ั ว ให ้ ย ื ด ถื อ น ั น ม ั น 
ย ่ น เข ้ า ม า น ี ก า ร พ ิ จ า ร ณา ย ่ น เข ้ า ม า อ ย ่ า ง น ี แล ะ ป ล ่ อ ย ว า ง โด ย ล ํ า ด ั บ 
เม ื ่ อ จ ิ ต เป ็ น เช ่ น น ั ้ น แล ้ ว เร า จ ะ ก ํ า ห น ด ส ุ ภะ ห ร ื อ อ ส ุ ภะ ก ็ ป ร า ก ฏ ข ึ น 


น PY 


อ ย ู ่ ท ี ่ จ ิ ต โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ไป แส ด ง ภา พ ภา ย น อ ก เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ฝึก ข้ อ ม อ ี ก ต ่ อ ไป 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ เร า เด ิ น ท า ง แล ะ ผ่ า น ส า ย ท า ง ไป โด ย ล ํ า ด ั บ ฉะ น ั ้ น 

น ิ ม ิ ต เห ็ น ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ใน ขณะ ท ี ่ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต น ั ้ น 
ก ็ ท ร า บ แล ้ ว ว ่ า ส ั ญ ญ า ต ั ว น ี ้ ห ม า ย ขึ ้ น ม า ได ้ แค ่ น ี ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ อ อ ก ไป ห ม า ย 


ข้ า ง น อ ก ได ้ แม ้ จ ะ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ม า ภา ย ใน จ ิ ต ก ็ ท ร า บ ได ้ ชั ด ว ่ า ส ภา พ ท ี ่ ปรากฏ 





เป ็ น ส ุ ภะ อ ส ุ ภะ น ี ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ต ั ว ส ั ญ ญ า อ ี ก เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 





ถา ย ปิ ต า ส ต 





dG I ๕ ๐, I เศ ๓ ่ 
เข า บ อ ก ว ่ า เข า เป ็ น ส ุ ภะ เข า บ อ ก ว ่ า เข า เป ็ น อ ส ุ ภะ เม ื อ โร ...? 
เข า ไม ่ ได ้ ห ม า ย ไม ่ ได ้ บ อ ก ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ท ั ง ส ิ น 


อ ั น ได จ ร ิ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร ม ั น ก ็ จ ร ิ ง อ ย ู ่ ต า ม ส ภา พ ขอ ง เข า อ ย ่ า ง น ั ้ น 


เข า เอ ง ก ็ ไม ่ ท ร า บ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง เข า 
ผู ้ ไป ท ร า บ ค ว า ม ห ม า ย ใน เข า ก ็ ค ื อ ส ั ญ ญ า ผู ้ ห ล ง ค ว า ม ห ม า ย ใน เข า ก ็ ค ื อ ส ั ญ ญ า เอ ง 


๑ 
๐ 7 AI ๑ 


ซี ง อ อ ก จ า ก ใจ ต ั ว ห ล ง ๆ เม ื อ ม า ร ู ้ เท ่ า ส ั ญ ญ า อ ั น น ี แล ้ ว ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ ก ็ ห า ย ไป อ ี ก ...” 








๑ 7 


ร ู ้ ท ั ง ภา พ ท ี ป ร า ก ฏ ข ื น อ ย ู ่ ภา ย ใน ใจ ร ู ้ ท ั ง ส ั ญ ญ า ท ี ห ม า ย ต ั ว ขึ ้ น ม า เป ็ น ภา พ ภา ย ใน ใจ อ ี ก ด ้ ว ย ส ุ ด ท ้ า ย 


๑ 7 0 ๐ 7 


๑ 7 ๑ 7 
๐ 7 


ภา พ ภา ย ใน ใจ น ี ้ ก ็ ห า ย ไป ส ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ค ว า ม ห ม า ย ขึ ้ น ม า น ั ้ น ก ็ ด ั บ ไป ร ู ้ ได ้ ชั ด ว ่ า เม ื ่ อ ส ั ญ ญ า 
ต ั ว เค ย ห ล อ ก ล ว ง ว ่ า เป ็ น ส ุ ภะ อ ส ุ ภะ แล ะ เป ็ น อ ะ ไร ต ่ อ อ ะ ไร ไม ่ ม ี ป ร ะ ม า ณ ห ล อ ก ให ้ ห ล ง ท ั ้ ง ส อ ง เง ื ่ อ น น ี ้ 
ด ั บ ไป แล ้ ว ส ั ญ ญ า ก ็ ด ั บ ไป ด ้ ว ย ไม ่ ม ี อ ะ ไร จ ะ ม า ห ล อ ก ใจ อ ี ก 

น ี ่ ก า ร พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง น ี ้ ต า ม ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ เร า จ ะ ไป ห า ใน ค ั ม ภี ร ์ ห า ท ี ่ ไห น ก ็ ไม ่ เจ อ 


พ 
๑ a ๑ AA ป 


น อ ก จ า ก ห า ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย ก ั บ ใจ อ ั น เป ็ น ท ี ส ถิ ต แห ่ ง ส ั จ ธร ร ม แล ะ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ี 
เป ็ น ต ้ น แล ะ ส ร ุ ป ล ง ใน ค ั ม ภี ร ์ ท ี ่ ใจ น ี ่ จ ะ เจ อ ด ั ง ท ี ่ อ ธิ บ า ย ม า น ี 

ซ = ๕ ๐๕ vw 1 1 ร้ ๕ ๕ A ๑ ง รี้ 0 ๐ 1 
น ี ่ เป ็ น ร ู ป ร ู ป ก า ย ก ็ ท ร า บ ได ้ ชั ด ว ่ า ก า ย ขอ ง เร า ท ุ ก ส ่ ว น น ี ก ็ เป ็ น ร ู ป ม ี อ ะ ไร บ ้ า ง ใน ร ู ป น ี ่ อ ว ั ย ว ะ ท ุ ก ส ่ ว น 


J 
A 
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เป ็ น ร ู ป ท ั ้ ง น ั น ไม ่ ว ่ า ผม ขน เล ็ บ ฟั น ห น ั ง เน ื อ เอ ็ น ก ร ะ ด ู ก เย ื อ ใน ก ร ะ ด ู ก ม ้ า ม ห ั ว ใจ ต ั บ ป อ ด พ ั ง ผื ด 
ไส ้ ให ญ่ ไส ้ น ้ อ ย อ า ห า ร ให ม ่ อ า ห า ร เก ่ า ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ เป ็ น ร ู ป เป ็ น ส ิ ง ห น ึ ่ ง ต ่ า ง ห า ก จ า ก ใจ จ ะ พ ิ จ า ร ณา 
เป ็ น อ ส ุ ภะ ม ั น ก ็ ต ั ว อ ส ุ ภะ อ ย ู ่ แล ้ ว ต ั ้ ง แต ่ เร า ย ั ง ไม ่ ได ้ พ ิ จ า ร ณา 








๕ ๐ 





ธั ้ อ ส ู ภะ ร ู ้ ย ย ่ า ๕ ไร 


Abb. 9.84 








cc ค ณา ไน ง ห ว 
ท ๑ ๓ ๓ ๓ ั ต ท ั น / น เร ร็ FEY 





“น ี เป ็ น ร ู ป ร ู ป ก า ย ก ็ ท ร า บ ได ้ ชั ด ว ่ า 
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ก า ย ขอ ง เร า ท ุ ก ส ่ ว น น ก เป ้ น ร ู ป ม ี อ ะ ไร บ ้ า ง 
ใน ร ู ป น ี ้ อ ว ั ย ว ะ ท ุ ก ส ่ ว น เป ็ น ร ู ป ท ั ง น ั ้ น ไม ่ ว ่ า 
ผม ขน เล ็ บ ฟั น ห น ั ง เน ื ้ อ เอ ็ น ก ร ะ ะ ด ู ก 
เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก ม ้ า ม ห ั ว ใจ ต ั บ ป อ ด พ ั ง ผื ด 
ไส ้ ให ญ่ ไส ้ น ้ อ ย อ า ห า ร ให ม ่ อาหาร เก ่ า 


ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ เป ็ น ร ู ป เป ็ น ส ิ ง ห น ึ ่ ง ต ่ า ง ห า ก 


จ า ก ไจ ...” 








แล ะ ค ํ า ท ี ่ ว ่ า ส ิ ่ ง น ี ้ เป ็ น ส ุ ภะ ส ิ ่ ง น ั ้ น เป ็ น อ ส ุ ภะ 
ใคร เป ็ น ผู ้ ไป ให ้ ค ว า ม ห ม า ย ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ เข า ห ม า ย ต ั ว 
ขอ ง เข า เอ ง เม ื ่ อ ไร เข า บ อ ก ว ่ า เข า เป ็ น ส ุ ภะ เข า บ อ ก 
ว ่ า เข า เป ็ น อ ส ุ ภะ เม ื อ ไร เข า ไม ่ ได ้ ห ม า ย ไม ่ ได ้ บ อ ก ว ่ า 
อ ย ่ า ง ไร ท ั ้ ง ส ิ ้ น อ ั น ใด จ ร ิ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร ม ั น ก ็ จ ร ิ ง อ ย ู ่ ต า ม 
ส ภา พ ขอ ง เข า อ ย ่ า ง น ั ้ น ม า ด ั ง เด ิ ม แล ะ เข า เล ง ก ็ ไม ่ 
ท ร า บ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง เข า ผู ้ ไป ท ร า บ ค ว า ม ห ม า ย ใน 
เข า ก ็ ค ื อ ส ั ญ ญ า ผู ้ ห ล ง ค ว า ม ห ม า ย ใน เข า ก ็ ค ื อ 


QQ 


ส ั ญ ญ า เอ ง ขึ ง อ อ ก จ า ก ใจ ต ั ว ห ล ง ๆ เม ื อ ม า ร ู ้ เท ่ า 
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ส ญ ญ า อ น น แล ว ถิ ง เห ล ่ า น ี ่ ก็ ห า ย ไป อ ี ก ต า ง อ น ก 
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EE 


ต ่ า ง จ ร ิ ง น ี ่ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ เท ่ า ห ร ื อ ก า ร ร ู ้ เท ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 
เว ท น า ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ท ุ ก ข์ เฉ ย ๆ ท ี ่ เก ิ ด 
ขึ ้ น จ า ก ร ่ า ง ก า ย ก า ย ก ็ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง 
ม ี อ ย ู ่ ต ั ้ ง แต ่ ท ุ ก ข์ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ้ น ท ุ ก ข์ ต ั ้ ง อ ย ู ่ 
ท ุ ก ข์ ด ั บ ไป ก า ย ก ็ เป ็ น ก า ย ท ุ ก ข์ ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ ต ่ า ง อ ั น 
ต ่ า ง จ ร ิ ง พ ิ จ า ร ณา แย ก แย ะ ให ้ เห ็ น ต า ม ค ว า ม จ ร ิ ง 
ส ั ก แต ่ ว ่ า เว ท น า ส ั ก แต ่ ว ่ า ก า ย ไม ่ น ิ ย ม ว ่ า เป ็ น ส ั ต ว ์ 
เป ็ น บ ุ ค ค ล เป ็ น เร า เป ็ น เข า เป ็ น ขอ ง เร า เป ็ น ขอ ง เข า 
ห ร ื อ ขอ ง ไค ร เว ท น า ก ็ ไม ่ ใช ่ เร า ไม ่ เป ็ น ขอ ง เร า ไม ่ เป ็ น 
ขอ ง เข า ไม ่ เป ็ น ขอ ง ใคร เป ็ น แต ่ เพ ี ย ง ส ิ ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ 
ขึ ้ น ม า ชั ่ ว ขณะ แล ้ ว ด ั บ ไป ชั ่ ว ก า ล เท ่ า น ั ้ น ต า ม ส ภา พ 


ขอ ง เข า ค ว า ม จ ร ิ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี 





ถา ย ฏิ ตา ส ต 





“น ั น แห ล ะ ท ่ า น ว ่ า อ ว ิ ช ช า ร ว ม ต ั ว 
ร ว ม อ ย ู ่ ท ี ่ จ ิ ต ห า ท า ง อ อ ก ไม ่ ได ้ 
ท า ง เด ิ น ขอ ง อ ว ิ ช ช า ก ็ ค ื อ ต า ห ู จ ม ู ก 


บ 


ถิ น ก า ย เพ ื ่ อ ไป ส ู ่ ร ู ป เส ี ย ง ก ถิ น ร ส 


เค ร ื อ ง ส ั ม ผ ั ส เม ื ่ อ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ส า ม า ร ถ ต ั ด ขา ด 
ส ิ ง เห ล ่ า น ี เข ้ า ไป ได ้ โด ย ล ํ า ด ั บ ๆ แล ้ ว อ ว ิ ช ช า 
ไม ่ ม ี ท า ง เด ิ น ไม ่ ม ี บ ร ิ ษั ท บ ร ิ ว า ร ... ” 











ส ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม จ ํ า ได ้ จ ํ า ได ้ เท ่ า ไร ไม ่ ว ่ า จ ํ า ได ้ 
ใก ล ้ ได ้ ไก ล จ ํ า ได ้ ท ั ้ ง อ ด ี ต อ น า ค ต ป ั จ จ ุ บ ั น จ ํ า ได ้ 
เท ่ า ไร ค ว า ม ด ั บ ก ็ ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ด ั บ ไป ๆ เก ิ ด แล ้ ว 
ด ั บ ๆ จ ะ ม า ถื อ ว ่ า เป ็ น ส ั ต ว ์ เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ไห น น ี ่ ห ม า ย ถึ ง 
ป ั ญ ญ า ขั ้ น ล ะ เอ ี ย ด พ ิ จ า ร ณา ห ย ั ่ ง ท ร า บ เข ้ า ไป ต า ม 
ค ว า ม จ ร ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ ใจ ต ั ว เอ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ไป ถา ม ใคร 

ส ั ง ขา ร ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง ป ร ุ ง ด ี ป ร ุ ง ข์ ว 
ป ร ุ ง ก ล า ง ๆ ป ร ุ ง เร ื อ ง อ ะ ไร ก ็ ม ี แต ่ เร ื ่ อ ง เก ิ ด เร ื ่ อ ง ด ั บ ๆ 
ห า ส า ร ะ อ ะ ไร จ า ก ค ว า ม ป ร ุ ง น ี ่ ไม ่ ได ้ ถ้า ส ั ญ ญ า ไม ่ ร ั บ 
ช่ ว ง ไป ให ้ เก ิ ด เร ื ่ อ ง เก ิ ด ร า ว ส ั ญ ญ า ก ็ ท ร า บ ชั ด เจ น แล ้ ว 
อ ะ ไร จ ะ ไป ป ร ุ ง ไป ร ั บ ช่ ว ง ไป ย ึ ด ไป ถื อ ให ้ เป ็ น เร ื ่ อ ง 
ย ื ด ย า ว ต ่ อ ไป เล ่ า ก ิ ม ี แต ่ ค ว า ม เก ิ ด ค ว า ม ด ั บ ภา ย ใน 
จ ิ ต เท ่ า น ั ้ น น ี ่ ค ื อ ส ั ง ขา ร ม ั น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ห น ึ ่ ง 
อ ั น น ี ้ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ขั น ธะ แป ล ว ่ า ก อ ง 
แป ล ว ่ า ห ม ว ด ร ู ป ขั น ธ์ แป ล ว ่ า ก อ ง แห ่ ง ร ู ป ส ั ญ ญ า 
ขั น ธ์ แป ล ว ่ า ก อ ง แห ่ ง ส ั ญ ญ า ห ม ว ด แห ่ ง ส ั ญ ญ า 
ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ค ื อ ก อ ง แห ่ ง ส ั ง ขา ร ห ม ว ด แห ่ ง ส ั ง ขา ร 
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ว ั ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ค ื ่ อ ห ม ว ด ห ร ื อ ก อ ง แห ่ ง 


๑ 7 
ขุ 


ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ ร ั บ ท ร า บ ใน ขณะ ส ิ ง ภา ย น อ ก เข ้ า ม า ส ั ม ผ ั ส 
เช ่ น ต า ส ั ม ผ ั ส ร ู ป เป ็ น ต ้ น เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ขึ ้ น พ อ ส ิ ่ ง น ั ้ น 
ผ่ า น ไป ค ว า ม ร ั บ ร ู ้ น ี ้ ก ็ ด ั บ ไป ไม ่ ว ่ า จ ะ ร ั บ ร ู ้ ส ิ ่ ง ใด ย ่ อ ม 
พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ด ั บ ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น จ ะ ห า ส า ร ะ แก ่ น ส า ร 
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แล ะ ส ํ า ค ั ญ ว ่ า เป ็ น เร า เป ็ น ขอ ง เร า ท ี ไห น ได ้ ก ั บ ขั น ธ์ 
ท ั ง ห ้ า น ี 





๕ ๓ ธั ้ อ ส ุ ภะ ร ู ้ ย ย ่ า ๕ ไร 





# 
ร้ - 
ง 








1+++ เร ื อ ง ขอ ง ขั น ธ์ ท ั ง ห ้ า น ี เป ็ น อ ย ่ า ง น ี 
ขน อ ั ท ง ห า น เป น อ ย า ง น ม อ ย า ง น 2 (0 ก ล 
0 “ - ม อ ย า ง น ป ร า ก ฏ อ ย า ง น แล ะ เก ิ ด ขน ด ั บ 
ป ร า ก ฏ อ ย ่ า ง น ี แล ะ เก ิ ด ขึ ้ น ด ั บ ไป ๆ ส ื บ ต ่ อ ก ั น 0 0 Ee 
ไป ๆ ส ื บ ต ่ อ ก ั น อ ย ู ่ เร ื อ ย ๆ อ ย ่ า ง น ี ต ั ง แต ่ 


อ ย ู ่ เร ื อ ย ๆ อ ย ่ า ง น ี ต ั ง แต ่ ว ั น เก ิ ด ม า จ น ก ร ะ ท ั ง บ ั ด น ี 


2 ว ั น เก ิ ด ม า จ น ก ร ะ ท ั ง บ ั ด น ี ห า ส า ร ะ อ ะ ไร 
ห า ส า ร ะ อ ะ ไร จ า ก เข า ไม ่ ได ้ เล ย น อ ก จ า ก จ ิ ต ไจ 


จ า ก เข า ไม ่ ได ้ เล ย น อ ก จ า ก จ ิ ต ใจ ไป ส ํ า ค ั ญ 


๑ 7 


ไป ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย แล ้ ว ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น ส ิ ง เห ล ่ า น ี ว ่ า ว 


ส ก ะ ม ั น ห ม า ย แล ้ ว ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน ส ิ ง เห ล ่ า น ี 
ต น เป ็ น ขอ ง ต น แล ้ ว แบ ก ให ้ ห น ั ก ย ิ ง ก ว ่ า ภู เข า ท ั ง ล ู ก ล น. | ง 
¥ บ ว ่ า เป ็ น ต น เป ็ น ขอ ง ต น แล ้ ว แบ ก ให ้ ห น ั ก 
ขึ ้ น ม า ภา ย ใน โจ เท ่ า น ั น ... 








ย ิ ่ ง ก ว ่ า ภู เข า ท ั ้ ง ล ู ก ขึ ้ น ม า ภา ย ใน ใจ เท ่ า น ั ้ น 
ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ต อ บ ร ั บ ห ร ื อ เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง ส น อ ง ค ว า ม ส น อ ง ก ็ ค ื อ ส น อ ง 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ น ั ้ น เอ ง เพ ร า ะ ค ว า ม ห ล ง ขอ ง 
ต น พ า ให ้ ส น อ ง 

เม ื ่ อ จ ิ ต ได ้ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ 
อ ย ่ า ง ขั ด เจ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ั น แห ล ม ค ม 
แล ้ ว น ั ้ น .. ร ู ป ก ็ จ ร ิ ง ต า ม ร ู ป โด ย ห ล ั ก 


ข ข 


ธร ร ม ชา ต ิ ป ร ะ จ ั ก ษ์ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า .. เ ว ท น า 
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ต ้ อ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เต ื อ น จ ิ ต ให ้ พ ิ จ า ร ณา อ ย ู ่ เส ม อ เพ ร า ะ ขั น น ี ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น เว ท น า ภา ย ใน จ ิ ต ได ้ 
ค ื อ ส ุ ข ท ุ ก ข์ เฉ ย ๆ ภา ย ใน จ ิ ต โด ย เฉ พ า ะ ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ เว ท น า ท า ง ก า ย 
ว ิ ญ ญ า ณ ก ็ ส ั ก แต ่ ว ่ า ต ่ า ง อ ั น ต ่ า ง จ ร ิ ง น ี ชั ด แล ้ ว ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง จ ิ ต ห า ย ส ง ส ั ย ท ี ่ จ ะ ย ึ ด จ ะ ถื อ 
ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ ว ่ า เป ็ น ต น อ ี ก ต ่ อ ไป เพรา ะ ต ่ า ง อ ั น ต ่ า ง จ ร ิ ง แม ้ จ ะ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผล ไม ้ ห ร ื อ ไข ่ เร า ว า ง 
๕ ๓ ๕ 1 เ = ๒ 6 9 ๕ ฒ ์ 0 ๆ 97 1 ด 9 1 ๐ ซ @ ๐ % ๑ =324 ๕ ..223  ! 
ล ง ใน ภา ชน ะ ภา ชน ะ ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น ภา ชน ะ ไข ่ ท ี อ ย ู ่ ใน น ั น ก ็ เป ็ น ไข ่ ไม ่ ใช ่ อ ั น เด ี ย ว ก ั น จ ิ ต ก ็ เป ็ น จ ิ ต ซึ ง อ ย ู ่ ใน ภา ชน ะ 
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ค ื อ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ อ ั น น ี ่ แต ่ ไม ่ ใช ่ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ ห า ก เป ็ น 
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จ ิ ต ล ้ ว น ๆ อ ย ู ่ ภา ย ใน น ั ้ น น ี ่ เว ล า แย ก ชั ด เจ น แล ้ ว ร ะ ห ว ่ า ง ขั น ธ์ ก ั บ จ ิ ต เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 

ที น ี ้ เม ื ่ อ จ ิ ต ได ้ เข ้ า ใจ ใน ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ห า ท ี ่ ส ง ส ั ย ไม ่ ได ้ แล ้ ว 
ก ็ จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม ก ร ะ ด ิ ก พ ล ิ ก แพ ล ง ค ว า ม ก ร ะ เพ ื ่ อ ม ภา ย ใน จ ิ ต โด ย เฉ พ า ะ ๆ ค ว า ม ก ร ะ เพ ื ่ อ ม น ั ้ น ก ็ ค ื อ ส ั ง ขา ร 
อ ั น ล ะ เอ ี ย ด ท ี ่ ก ร ะ เพ ื ่ อ ม อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ส ุ ขอ ั น ล ะ เอ ี ย ด ท ี ่ ป ร า ก ฏ ขึ ้ น ภา ย ใน จ ิ ต ท ุ ก ข์ อ ั น ล ะ เอ ี ย ด ท ี ่ ป ร า ก ฏ 
ภา ย ใน จ ิ ต ส ั ญ ญ า อ ั น ล ะ เอ ี ย ด ท ี ่ ป ร า ก ฏ ขึ ้ น ภา ย ใน จ ิ ต ม ี อ ย ู ่ เพ ี ย ง เท ่ า น ั ้ น จ ิ ต จ ะ พ ิ จ า ร ณา แย ก แย ะ ก ั น อ ย ู ่ ต ล อ ด 
เว ล า ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า อ ั ต โน ม ั ต ิ ค ื อ จ ิ ต ขั ้ น น ี ้ เป ็ น จ ิ ต ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ม า ก ป ล ่ อ ย ว า ง ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ห ม ด แล ้ ว ขึ ้ น ชื ่ อ 
ว่ า ขั น ธ์ ห ้ า ไม ่ ม ี เห ล ื อ เล ย แต ่ ย ั ง ไม ่ ป ล ่ อ ย ว า ง ต ั ว เอ ง ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ น ั ้ น ย ั ง เค ล ื อ บ แฝง ด ้ ว ย อ ว ิ ช ช า 
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เท ศั น ขบ ร ม พ ร ะ ณ ว ต ข่ า ขา น ต า ด ต 


ถา ย ฏิ ตา ส ต 


น ั ้ น แห ล ะ ท ่ า น ว ่ า อ ว ิ ช ช า ร ว ม ต ั ว ร ว ม อ ย ู ่ ท ี ่ จ ิ ต ห า ท า ง อ อ ก ไม ่ ได ้ ท า ง เด ิ น ขอ ง อ ว ิ ช ช า ก ็ ค ื อ ต า ห ู 
จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย เพ ื ่ อ ไป ส ู ่ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ ่ น ร ส เค ร ื ่ อ ง ส ั ม ผ ั ส เม ื ่ อ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ส า ม า ร ถ ต ั ด ขา ด ล ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ 
เข ้ า ไป ได ้ โด ย ล ํ า ด ั บ ๆ แล ้ ว อ ว ิ ช ช า ไม ่ ม ี ท า ง เด ิ น ไม ่ ม ี บ ร ิ ษั ท บ ร ิ ว า ร จ ึ ง ย ุ บ ๆ ย ิ บ ๆ ห ร ื อ ก ร ะ ด ุ บ ก ร ะ ด ิ บ 
อ ย ู ่ ภา ย ใน ต ั ว เอ ง โด ย อ า ศั ย จ ิ ต เป ็ น ท ี ่ ย ื ด ท ี ่ เก า ะ โด ย เฉ พ า ะ เพ ร า ะ ห า ท า ง อ อ ก ไม ่ ได ้ แส ด ง อ อ ก เป ็ น ส ุ ข 
เว ท น า อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด บ ้ า ง ท ุ ก ข เ ว ท น า อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด บ ้ า ง แส ด ง เป ็ น ค ว า ม ผ่ อ ง ใส ซึ ่ ง แป ล ก ป ร ะ ห ล า ด 
อ ั ศ จ ร ร ย ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน เม ื ่ อ ป ั ญ ญ า ย ั ง ไม ่ ร อ บ แล ะ ท ํ า ล า ย ย ั ง ไม ่ ได ้ บ ้ า ง จ ิ ต ก ็ พ ิ จ า ร ณา อ ย ู ่ ท ี ่ ต ร ง น ั ้ น แม ้ จ ะ เป ็ น 
ค ว า ม ผ่ อ ง ใส แล ะ ส ง ่ า ผ่ า เผย เพ ี ย ง ไร ก ็ ต า ม ขึ ้ น ชื ่ อ ว ่ า ส ม ม ุ ต ิ จ ะ ล ะ เอ ี ย ด ขน า ด ไห น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง แส ด ง อ า ก า ร 
อ ั น ใด อ ั น ห น ึ ่ ง ขึ ้ น ม า ให ้ เป ็ น ท ี ่ ส ะ ด ุ ด จ ิ ต พ อ จ ะ ให ้ ค ิ ด อ ่ า น ห า ท า ง แก ้ ไข จ น ได ้ 





ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ล ้ ว น เก ิ ด จ า ก ธา ต ุ ด ิ น น ํ า ล ม ไฟ อ า ศั ย ใน ก า ร ร ั บ ส ั ม ผ ั ส ผ่ า น เส ้ น ป ร ะ ส า ท 
เข ้ า ส ู ่ ส ม อ ง แล ะ ร ั บ ร ู ้ ล ง ส ู ่ ใจ ท ี ม ี อ ว ิ ช ขา แฝง อ ย ู ่ ภา ย ใน 





ร ู ๊ อ ส ุ ภะ 


ก 


ธั ๊ ย ข่า ง ไร 


{rte ERE: 








“เม ื อ อ ว ิ ช ช า ด ั บ แล ้ ว ส ั ง ขา ร ส ม ุ ท ั ย ก ็ ด ั บ แล ะ ด ั บ ต า ม ๆ ก ั น ไป ด ั ง ท ่ า น แส ด ง ไว ้ น ั น แล ส ั ง ขา ร 


ท ี ่ ป ร ุ ง ป ร ะ จ ํ า ขั น ธ์ ก ็ ก ล า ย เป ็ น ส ั ง ขา ร ล ้ ว น ๆ ไป ไม ่ เป ็ น ส ม ุ ท ั ย ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข ึ น ภา ย ใน จ ิ ต ก ็ เป ็ น 


ว ิ ญ ญ า ณ ล ้ ว น ๆ ไม ่ เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ ส ม ุ ท ั ย ...” 
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เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ส ุ ข ก ็ ด ี ท ุ ก ข์ ก ็ ด ี อ ั น เป ็ น ขอ ง ล ะ เอ ี ย ด เก ิ ด ขึ ้ น ภา ย ใน จ ิ ต โด ย เฉ พ า ะ ต ล อ ด ค ว า ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ 
ค ว า ม ส ว ่ า ง ไส ว ซึ ่ ง ม ื อ ว ิ ช ช า เป ็ น ต ั ว ก า ร แต ่ เพ ร า ะ ค ว า ม ไม ่ เค ย ร ู ้ เค ย เห ็ น เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เข ้ า ไป ถึ ง จ ุ ด น ั ้ น 
จ ึ ง ห ล ง ย ื ด แล ะ จ ึ ง ถู ก อ ว ิ ช ช า ก ล ่ อ ม เอ า อ ย ่ า ง ห ล ั บ ส น ิ ท โด ย ห ล ง ย ึ ด ถื อ ค ว า ม ผ่ อ ง ใส เป ็ น ต ้ น น ั ้ น ว ่ า เป ็ น เร า 
ค ว า ม ส ุ ขน ั ้ น ก ็ เป ็ น เร า ค ว า ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ น ั ้ น ก ็ เป ็ น เร า ค ว า ม ส จ่า ผ่ า เผย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก อ ว ิ ช ช า ซึ ่ ง ฝัง อ ย ู ่ ภา ย ใน 
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จ ิ ต น ั น ก ็ เป ็ น เร า เล ย ถื อ จ ิ ต ท ั ง อ ว ิ ช ช า เป ็ น เร า โด ย ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เส ี ย ท ั ง ด ว ง 

แต ่ ก ็ ไม ่ น า น เพ ร า ะ อ ํ า น า จ ขอ ง ม ห า ส ต ิ ม ห า ป ั ญ ญ า อ ั น เป ็ น ธร ร ม ไม ่ น อ น ใจ อ ย ู ่ แล ้ ว ค อ ย ส อ ด 
ค อ ย ส ล ่ อ ง ค อ ย พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา แย ก แย ะ ไป ม า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ต า ม น ิ ส ั ย ขอ ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขั น น ี ่ ก า ล ห น ึ ่ ง เว ล า ห น ึ ่ ง 


ต ้ อ ง ท ร า บ ได ้ แน ่ น อ น โด ย ท ร า บ ถึ ง เร ื อ ง ส ุ ข ท ี แส ด ง ขึ ้ น เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ อ ั น เป ็ น เร ื อ ง ผิ ด ป ก ต ิ ท ุ ก ข์ แส ด ง ขึ ้ น 
น ิ ด ๆ ห น ่ อ ย ๆ อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ต า ม ขั ้ น ขอ ง จ ิ ต ก ็ ต า ม ก ็ พ อ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ะ ด ุ ด จ ิ ต ให ้ ท ร า บ ได ้ ว ่ า เอ ๊ ะ ท ํ า ไม 


จ ิ ต จ ึ ง ม ี อ า ก า ร เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ไม ่ ค ง เส ้ น ค ง ว า ค ว า ม ส ง่ า ผ่ า เผย ท ี ่ แส ด ง อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ค ว า ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ ท ี ่ แส ด ง 


อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ก ็ แส ด ง ค ว า ม ว ิ ป ร ิ ต ผิ ด จ า ก ป ก ต ิ ขึ ้ น ม า เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ พ อ ให ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขั น น ี จ ั บ ได ้ อ ย ู ่ น ั ้ น เอ ง 


ขุ 
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เม ื ่ อ จ ั บ ได ้ ก ็ ไม ่ ไว ้ ใจ แล ะ ก ล า ย เป ็ น จ ุ ด ท ี ่ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ขึ น ม า ใน ขณะ น ั น จ ึ ง ต ั ง จ ิ ต ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ 


ป ร ะ เภ ท น ี เป ็ น เป ้ า ห ม า ย แห ่ ง ก า ร พ ิ จ า ร ณา เม ื ่ อ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขั น น ี ได ้ จ ่ อ ล ง ไป ถึ ง จ ุ ด น ี ่ ว ่ า น ี ่ ค ื อ อ ะ ไร ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย 


ได ้ พ ิ จ า ร ณา ม า แล ้ ว ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง จ น ส า ม า ร ถ ถ อ ด ถอน ม ั น ได ้ เป ็ น ขั น ๆ แต ่ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ร ู ้ ๆ ท ี ่ ส ว ่ า ง ไส ว 


ข 
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ท ี ่ อ ั ศ จ ร ร ย ์ น ี ้ ค ื อ อ ะ ไร อ ั น น ี ้ ม ั น ค ื อ อ ะ ไร ก ั น แน ่ ส ต ิ ป ั ญ ญ า จ ่ อ ล ง ไป พ ิ จ า ร ณา ล ง ไป จ ุ ด น ี ้ จ ึ ง เป ็ น เป ้ า ห ม า ย 
แห ่ ง ก า ร พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ แล ะ จ ุ ด น ี ้ จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น ส น า ม ร บ ขอ ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า อ ั ต โน ม ั ต ิ ขึ ้ น ม า ใน ขณะ น ั ้ น 
ไม ่ น า น น ั ก ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ล า ย จ ิ ต อ ว ิ ช ช า ด ว ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ ด ว ง อ ั ศ จ ร ร ย ์ ส ง ่ า ผ่ า เผย ต า ม ห ล ั ก อ ว ิ ช ช า ให ้ แต ก 
ก ร ะ จ า ย อ อ ก ไป โด ย ล ิ ้ น เช ิ ง ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง ใด เห ล ื อ ค ้ า ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ใจ แม ้ ป ร ม า ณ ู อ ี ก ต ่ อ ไป 

เม ื ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เค ย เส ก ส ร ร โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ว ่ า เป ็ น ขอ ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ อ ั ศ จ ร ร ย ์ เป ็ น ต ้ น ได ้ ส ล า ย ต ั ว ล ง ไป แล ้ ว 
ลิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง เส ก ส ร ร ป ั น ย อ ว ่ า เป ็ น ขอ ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ ห ร ื อ ไม ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ็ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ธร ร ม ชา ต ิ น ั ้ น 
ค ื อ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ น ั ้ น เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ จ ิ ต อ ว ิ ช ช า ท ี ่ ว ่ า เป ็ น ขอ ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ เล ิ ศ เ ล อ แล ้ ว 
จ ิ ต อ ว ิ ช ช า น ั ้ น จ ึ ง เป ็ น เห ม ื อ น ก อ ง ขี ้ ค ว า ย ก อ ง ห น ึ ่ ง ด ี ๆ น ี ่ เอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ อ ย ู ่ ใต ้ อ ว ิ ช ช า ซึ ่ ง ห ุ ้ ม ห ่ อ อ ย ู ่ น ั ้ น 
เม ื ่ อ เป ิ ด เผย ต ั ว ขึ ้ น ม า แล ้ ว จ ึ ง เป ็ น เห ม ื อ น ท อ ง ค ํ า ธร ร ม ชา ต ิ ท อ ง ค ํ า ธร ร ม ชา ต ิ ก ั บ ก อ ง ขี ้ ค ว า ย เห ล ว ๆ น ั ้ น 
อ ั น ไห น ม ี ค ุ ณ ค ่ า ก ว ่ า ก ั น เล ่ า แม ้ แต ่ เด ็ ก อ ม ม ื อ ก ็ ต อ บ ได ้ อ ย ่ า ว ่ า แต ่ จ ะ ม า ม ั ว เท ี ย บ เค ี ย ง ให ้ เส ี ย เว ล า แล ะ 
ขา ย ค ว า ม ไจ ่ อ ย ู ่ เล ย 

น ี ่ ล ะ ก า ร พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต เม ื ่ อ ถึ ง ขั ้ น น ี ่ แล ้ ว เป ็ น ขั ้ น ท ี ่ ต ั ด ขา ด จ า ก ภพ จ า ก ชา ต ิ ซึ ่ ง ม ื อ ย ู ่ ก ั บ จ ิ ต ต ั ด ขา ด 
จ า ก อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า ท ั ้ ง ม ว ล อ ว ิ ชุ ชา ป จ ุ จ ย า ส ง ุ ขา ร า ต ั ด ขา ด ไป เป ็ น อ ว ิ ชุ ชา ย เต ว ว อ เส ส ว ิ ร า ค น ิ โร ธา ส ง ุ ขา ร 
น ิ โร โธ ส ง ุ ขา ร น ิ โร ธา ว ิ ญ ญ า ณ น ิ โร โธ ... เป ็ น ต ้ น จ น ก ร ะ ท ั ง เอ ว เม ต ส ุ ส เก ว ล ส ุ ส ท ุ ก ข ก ุ ขน ุ ธ ส ุ ส , 
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“อ ย ่ า ส น ใจ ไฝ ่ ห า เร ื อ ง ห ล อ ก | 5 " 
. ด ' ด ั บ ต า ม ๆ ก ั น ไป ด ั ง ท ่ า น แส ด ง ไว ้ น ั ้ น แล 
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0 0 5 ต ถัง ขา ร ท ป ร ุ ง ป ร ะ จ า ขน ธ์ ก ิ ก ล า ย เป น ส ง ขา ร ถ้วน ๆ 
ซึ ่ ง ม ี เต ็ ม โล ก เต ็ ม ส ง ส า ร ให ้ ส น ใจ re " % - 
ไป ไม ่ เป ็ น ส ม ุ ท ั ย ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ภา ย ใน จ ิ ต ก ็ เป ็ น 
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ว ิ ญ ญ า ณ ล ้ ว น ๆ ไม ่ เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ ส ม ุ ท ั ย 


เร า จ ะ เห ็ น ขอ ง จ ร ิ ง ขึ ้ น ก ั บ ใจ ไป เร ื อ ย ๆ อ 
ว ั ญ ญ า ณ ป จ ุ จ ขา น า ม ร ู ป , น า ม ร ู ป ป จ ุ จ ย า ส พ า ย ต น , 
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ภา ย ใน โจ แล ะ ม ี อ ย ู ่ เต ็ ม โล ก ... 








ส พ า ย ต น ะ ส ั ม ผ ั ส ต ่ า ง ๆ ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ เป ็ น ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ 





ขอ ง ม ั น เอ ง ไม ่ ท ํ า ค ว า ม ก ํ า เร ิ บ ให ้ แก ่ จ ิ ต ใจ ด ว ง เส ร ็ จ ส ิ ้ น 
ไป แล ้ ว น ั ้ น จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ถึ ง เอ ว เม ต ส ุ ส เก ว ล ส ุ ส 
ท ุ ก ข ก ขน ุ ธ ส ุ ส , น ิ โร โธ โห ต ิ . ค ํ า ว ่ า เอ ว เม ต ส ุ ส เก ว ล ส ุ ส 
ล ิ ่ ง ท ั ้ ง ม ว ล ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า น ั ้ น ได ้ ด ั บ ล ง ไป แล ้ ว โด ย ถิ ้ น เช ิ ง เร ี ย ก 
ว ่ า น ิ โร ธ เ ต ็ ม ภู ม ิ 

ก า ร ด ั บ ก ิ เล ส ต ั ณ ห า อ ว ิ ช ช า ด ั บ โล ก ด ั บ ส ง ส า ร จ ะ 
ด ั บ ท ี ่ ไห น ถ้า ไม ่ ด ั บ ท ี ่ ต ั ว จ ิ ต ซึ ่ ง เป ็ น ต ั ว โล ก ต ั ว ส ง ส า ร ต ั ว 
อ ว ิ ช ช า ต ั ว เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย เช ื ้ อ ขอ ง ค ว า ม ให ้ เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ 
ต า ย ก ็ ได ้ แก ่ ร า ค ะ ต ั ณ ห า ม ื อ ว ิ ช ช า เป ็ น ต ั ว ส ํ า ค ั ญ ม ี อ ย ู ่ ท ี ่ 


จ ิ ต ด ว ง น ี เท ่ า น ั น เม ื อ ด ั บ อ ั น น ี ให ้ ขา ด ก ร ะ เด ็ น อ อ ก ไป จ า ก 





จ ิ ต ใจ ห ม ด แล ้ ว ก ็ น ิ โร โธ โห ต ิ เท ่ า น ั ้ น 

น ี ่ แห ล ะ ง า น แห ่ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ศา ส น า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ั ้ ง แต ่ ค ร ั ้ ง พ ุ ท ธ ก า ล ม า 
จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ ค ง เส ้ น ค ง ว า ไม ่ ม ี ท ี ่ ใด ย ิ ่ ง ห ย ่ อ น ใน บ ร ร ด า ห ล ั ก ธร ร ม ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส ั ่ ง ส อ น ไว ้ แล ้ ว 
ว ่ า จ ะ ไม ่ ท ั น ก ล ม า ย า ขอ ง ก ิ เล ส ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ เป ็ น ไม ่ ม ี จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ม ั ช ณิ ม า ป ฏิ ป ท า เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ 
เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร แก ้ ก ิ เล ส ท ุ ก ป ร ะ เภ ท ต ล อ ด ไป จ น ก ิ เล ส ไม ่ ม ี เห ล ื อ ห ล อ ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง ม ั ช ณิ ม า ป ฏิ ป ท า น ี ้ 
จ ง พ า ก ั น เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง น ี ้ 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ให ้ ถื อ ธร ร ม ข้ อ น ี ้ เพ ร า ะ ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข์ เป ็ น สิ่ง ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า เห น ื อ โล ก ท ั ้ ง ส า ม เร า เห ็ น 
โล ก ท ั ้ ง ส า ม น ี ้ ว ่ า อ ะ ไร เป ็ น ส ิ ่ ง ว ิ เศ ษ ว ิ โส ก ว ่ า ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น แห ่ ง ใจ จ า ก ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ม ว ล เล ่ า เม ื ่ อ ท ร า บ ชั ด ด ้ ว ย 
เห ต ุ ผล แล ้ ว ค ว า ม เพ ี ย ร ก ็ จ ะ ได ้ ค ื บ ห น ้ า ก ถ้า ต า ย ต ่ อ ส ง ค ร า ม 

ต า ย ก ็ ต า ย ไป เถ อ ะ ต า ย ด ้ ว ย ก า ร ร บ ก า ร พ ุ ่ ง ชิ ง ชั ย ก ั บ ก ิ เล ส อ า ส ว ะ ซึ ่ ง เค ย ค ร อ บ จ ํ า ห ั ว ใจ เร า 
ม า น า น ไม ่ ม ี ธร ร ม บ ท ใด ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใด ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ ฟ า ด ฟั น ห ั ้ น แห ล ก ก ิ เล ส น ี ่ ให ้ จ ม ล ง ไป ได ้ เห ม ื อ น 


ม ั ช ณ ิ ม า ป ฏิ ป ท า ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส ั ง ส อ น ไว ้ แล ้ ว น ี เล ย 
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ฉะ น ั น ค ํ า ว ่ า พ ุ ท ุ ธ์ ส ร ณ์ ค จ ุ ฉา ม ิ จ ึ ง เป ็ น ท ี อ บ อ ุ ่ น ใจ เป ็ น ท ี ่ แน ่ ใจ เป ็ น ท ี ส น ิ ท ใจ ว ่ า ได ้ ท ร ง บ ํ า เพ ็ ญ 
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ท ั ้ ง เห ต ุ ท ั ้ ง ผล ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ม า โด ย ส ม บ ู ร ณ์ จ ึ ง ได ้ น ํ า ธร ร ม ม า ส อ น โล ก ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า ธ ม ุ โม 
ก ็ ต ร ั ส ไว ้ ชอบ แล ้ ว ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ย ิ ง เห ็ น จ ร ิ ง ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ม า ค ื อ ต ร ั ส ไว ้ ชอบ ท ุ ก แง ่ ท ุ ก ม ุ ม แล ้ ว ส ง ุ ฆ ส ร ณ์ 
ค จ ุ ฉา ม ิ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ส า ว ก ท ่ า น ด ํ า เน ิ น ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า โด ย ไม ่ ย ่ อ ห ย ่ อ น อ ่ อ น ก ํ า ล ั ง จ น ส า ม า ร ถ 
ค ว ่ า ก ิ เล ส อ อ ก จ า ก ใจ ก ล า ย เป ็ น ใจ ท ี ่ เล ิ ศ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ข ึ ้ น ม า เป ็ น ส ร ณะ ขอ ง พ ว ก เร า ก ็ ไม ่ พ ั น จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต า ม ห ล ั ก ป ฏิ ป ท า น ี ้ เล ย ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ ขอ ให ้ เร า ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ฟั ง ให ้ ถึ ง ใจ 

อ ย ่ า ส น ใจ ใฝ่ ห า เร ื ่ อ ง ห ล อ ก เร ื ่ อ ง ล ว ง เร ื ่ อ ง ป ล อ ม แป ล ง ท ั ้ ง ห ล า ย ซึ ่ ง ม ี เต ็ ม โล ก เต ็ ม ส ง ส า ร ให ้ ส น ใจ 
ใฝ่ ธร ร ม ขอ ง จ ร ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง จ ร ิ ง เร า จ ะ เห ็ น ขอ ง จ ร ิ ง ขึ ้ น ก ั บ ใจ ไป เร ื ่ อ ย ๆ ใน ท ่ า ม ก ล า ง แห ่ ง ขอ ง ป ล อ ม ซึ ่ ง ม ี 
อ ย ู ่ ภา ย ใน ใจ แล ะ ม ี อ ย ู ่ เต ็ ม โล ก อ ย ่ า พ า ก ั น ส ง ส ั ย จ ะ เป ็ น ค ว า ม อ า ล ั ย อ า ว ร ณ์ เส ี ย ด า ย ก ิ เล ส ไม ่ ม ี ท ี ่ ล ิ ้ น ส ุ ด 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ให ้ ม ุ ่ ง ท า ง ด ้ า น น า ม ธร ร ม ค ื อ ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ก ว ่ า ด ้ า น ว ั ต ถุ 
ด ้ า น ว ั ต ถุ น ั ้ น พ อ เป ็ น พ อ ไป เพ ี ย ง ได ้ อ า ศั ย ก ็ พ อ แล ้ ว อ ย ู ่ ส ถา น ท ี ่ ใด ค น เร า เก ิ ด ม า จ า ก ม น ุ ษ ย์ ม า เป ็ น พ ร ะ ก ็ 
ม า จ า ก ค น ค น เข า ม ี บ ้ า น ม ี เร ื อ น พ ร ะ ก ็ จ ํ า ต ้ อ ง ม ี ท ี ่ พ ั ก ท ี ่ อ า ศั ย พ อ บ ร ร เท า เป ็ น ธร ร ม ด า ค ว ร ท ํ า พ อ ได ้ อ า ศั ย 
เท ่ า น ั ้ น อ ย ่ า ท ํ า ให ้ ห ร ู ห ร า อ ย ่ า ท ํ า แข ่ ง โล ก แข ่ ง ส ง ส า ร ม ั น เป ็ น ก า ร ส ั ่ ง ส ม ก ิ เล ส ขึ ้ น ม า ป ร า ก ฏ ช ื ่ อ ล ื อ น า ม ไป 
ใน ท า ง โล ก ไป ใน ท า ง ก ิ เล ส ห ั ว เร า ะ เย า ะ ให ้ ป ร า ก ฏ ช ื ่ อ ล ื อ น า ม ด ้ ว ย ศี ล ด ้ ว ย ส ม า ธิ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ศร ั ท ธา 
ค ว า ม เพ ี ย ร ให ้ ป ร า ก ฏ ข ื ้ อ ล ื อ น า ม ใน ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ แก ้ ห ร ื อ ถอด ถอน ต น ให ้ พ ั น จ า ก ก ิ เล ส ก อ ง ท ุ ก ข์ ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร 
นี ้ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ เพ ิ ่ ม อ ํ า น า จ ว า ส น า ขอ ง ต น โด ย ต ร ง อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง อ ย ่ า ได ้ ล ะ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ขอ ง ต น จ ง เอ า 
ให ้ ต ล อ ด ร อ ด ฝั่ง แห ่ ง ว ั ฏ ว น ว ั ฏ ว ุ ่ น ให ้ ได ้ ใน ชี ว ิ ต อ ั ต ภา พ น ี ้ ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ แน ่ ใจ ก ว ่ า ก า ล ส ถา น ท ี ่ แล ะ อ ั ต ภา พ อ ื ่ น ใด 

แล ะ อ ย ่ า ล ื ม เว ล า ไป ท ี ่ ไห น ๆ อ ย ่ า เป ็ น บ ้ า ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ไป ท ี ่ ไห น ก ่ อ ส ร ้ า ง ย ุ ่ ง ไป ห ม ด แล ะ เป ็ น บ ้ า 
ก ่ อ ส ร ้ า ง ท ั ่ ว ไป ห ม ด น ่ า อ ิ ด ห น า ร ะ อ า ใจ พ อ ม อ ง เห ็ น ห น ้ า ก ั น เป ็ น ย ั ง ไง ศา ล า เป ็ น ย ั ง ไง โร ง เร ี ย น จ ว น เส ร ็ จ 
แล ้ ว ย ั ง ส ิ ้ น เง ิ น เท ่ า ไร เว ล า จ ะ ม ี ง า น ท ี ไร แล ะ ม ี ง า น อ ะ ไร ๆ ก ว ้ า น บ ้ า น ก ว ้ า น เม ื อ ง ก ว น บ ้ า น ก ว น เม ื อ ง เข า 
ให ้ ต ้ อ ง ม า ส ิ ้ น เป ล ื อ ง ว ุ ่ น ว า ย ด ้ ว ย อ ย ู ่ ไม ่ ห ย ุ ด ห ย ่ อ น 

ให ้ เข า พ อ ม ี เง ิ น แล ะ ผ่ อ น เง ิ น ท อ ง เข ้ า ถุ ง บ ้ า ง เข า เส า ะ แส ว ง ห า ม า แท บ ล ้ ม แท บ ต า ย เพ ี ย ง ได ้ ห ้ า 
ได ้ ส ิ บ ม า แท น ท ี ่ จ ะ เล ี ้ ย ง ป า ก เล ี ้ ย ง ท ้ อ ง เล ี ้ ย ง ล ู ก เล ี ้ ย ง เม ี ย เล ี ้ ย ง ค ร อ บ ค ร ั ว เถ ลี้ ย ง ห ล า น เล ี ้ ย ง เห ล น แล ะ ส ิ ่ ง 
จ ํ า เป ็ น อ ื ่ น ๆ บ ้ า ง แล ะ ท ํ า บ ุ ญ ใ ห ้ ท า น ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย บ ้ า ง ก ล ั บ ก ล า ย เก ็ บ ก ว า ด เอ า ม า ช่ ว ย พ ร ะ เพ ร า ะ ก า ร เร ี ย ไร 
ร บ ก ว น จ น ห ม ด ไม ้ ห ม ด ม ื อ แล ะ ย ุ ่ ง ไป ต า ม ๆ ก ั น . นี ้ ม ั น เป ็ น ศา ส น า ก ว น บ ้ า น ก ว น เม ื อ ง ซึ ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ไม ่ พ า ท ํ า แล ะ ไม ่ ล สั ่ ง ส อ น ให ้ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น ขอ ให ้ ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย เข ้ า ใจ เอ า ไว ้ ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไม ่ ได ้ พ า ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ 


น ี ่ ม ั น ศา ส น ว ั ต ถุ ศา ส น เง ิ น ม ิ ใช ่ ศา ส น ธร ร ม ต า ม เย ี ย ง อ ย ่ า ง ขอ ง ศา ส ด า 
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ถา ย ฏิ ต า ส ต 





“ภั ย ใด ไม ่ เท ่ า ภั ย ท ี ่ ก ิ เล ส ค ร อ บ ห ั ว ใจ บ ั ง ค ั บ ถู ไถ ให ้ เป ็ น ไป ได ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ธร ร ม ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ 


ท ุ ก ข์ ได ไม ่ เท ่ า ท ุ ก ข์ ขอ ง ค น ม ี ก ิ เล ส ก ด ค อ 

ไม ่ ล ู ้ ก ั บ ก ิ เล ส ค ร า ว บ ว ชน ี ่ จ ะ ส ู ้ เว ล า ต า ย แล ้ ว ได ้ ห ร ื อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง ชี ว ิ ต ธา ต ุ ขั น ธ์ น ั ้ น พ อ 
อ ด พ อ ท น ได ้ แต ่ ขอ อ ย ่ า ท น ให ้ ก ิ เล ส ก ด ค อ ต ่ อ ไป เป ็ น ค ว า ม ไม ่ เห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง ย ิ ง ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ 
ล ู ก ศิ ษ ย ์ ต ถา ค ต ...” 








เร า ด ู ชิ ก ุ ฏิ ขอ ง พ ร ะ ห ล ั ง เท ่ า ภู เข า อ ิ น ท น น ท ์ น ี ห ล ั ง ห น ึ ่ ง ม ี ก ี ขั น ส ู ง จ ร ด ฟ้า โน ่ น ห ร ู ห ร า ขน า ด ไห น 
ม ั น น ่ า ส ล ด ส ั ง เว ช ขน า ด ไห น แม ้ แต ่ ก ุ ฏิ ผม น ี ่ ผม ก ็ ย ั ง อ ด ล ะ อ า ย ไม ่ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น ท ั ้ ง ๆ ท ี ผม ก ็ จ ํ า ใจ อ ย ู ่ 
ผม ต ้ อ ง ท น ล ะ อ า ย ห น ้ า ด ้ า น เอ า บ ้ า ง เพ ร า ะ เข า ส ่ ง เง ิ น ม า ให ้ ท ํ า โด ย ไม ่ บ อ ก ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ก ่ อ น 


ล ะ อ า ย ต ั ว เอ ง ท ี ขอ ท า น เข า ม า ก ิ น ป ร ะ จ ํ า ชี ว ิ ต แต ่ ก ุ ฏิ ห อ ป ร า ส า ท ใน แด น ส ว ร ร ค ์ ส ู ้ ไม ่ ได ้ ท ั ้ ง ๆ 


น น น ่ น 
A A A บ 


ท ี ่ เข า ผู ้ ให ้ ท า น อ ย ู ่ ก ร ะ ต ๊ อ บ ห ล ั ง เท ่ า ก ํ า ป ั ้ น น ี ่ ท ี ่ ถู ก ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ พ ร ะ ผู ้ เห ็ น ภั ย เป ็ น น ิ ส ั ย ท ี ่ พ ั ก ท ี ่ อ ย ู ่ 
อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น อ ย ู ่ เถ อ ะ พ อ ห ล ว ม ต ั ว น อ น ได ้ น ั ่ ง ได ้ แล ้ ว อ ย ู ่ ไป เถ อ ะ แต ่ เร ื ่ อ ง ก า ร ท ํ า ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร น ั ้ น ขอ ให ้ ม ี 
ค ว า ม ห น ั ก แน ่ น ม ั น ค ง ม ี ค ว า ม ขยัน ห ม ั ่ น เพ ี ย ร บ ึ ก บ ื น 
อ ย ่ า ให ้ เส ี ย เว ล า เพ ร า ะ ง า น ใด ๆ ม า เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ได ้ เพ ร า ะ ง า น น อ ก น ั ้ น ส ่ ว น ม า ก ม ั น เป ็ น ง า น 

ท ํ า ล า ย ง า น จ ิ ต ต ภา ว น า เพ ื ่ อ ฆ่า ก ิ เล ส ท ํ า ล า ย ก ิ เล ส ซึ ่ ง เป ็ น ง า น ให ญ่ โต ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ป ร ะ จ ํ า ใจ ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ุ ่ ง ต ่ อ 
แด น ห ล ุ ด พ ั น ไม ่ เย ื ่ อ ใย ใน ก า ร ก ล ั บ ม า เก ิ ด ม า ต า ย เพ ื ่ อ แบ ก ห า ม ก อ ง ท ุ ก ข์ น ้ อ ย ให ญ่ ใน ภพ ชา ต ิ น ั ้ น ๆ 
อ ี ก ต ่ อ ไป 

ภั ย ใด ไม ่ เท ่ า ภั ย ท ี ่ ก ิ เล ส ค ร อ บ ห ั ว ใจ บ ั ง ค ั บ ถู ไถ ให ้ เป ็ น ไป ได ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ธร ร ม ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ท ุ ก ข์ ใด 
ไม ่ เท ่ า ท ุ ก ข์ ขอ ง ค น ม ี ก ิ เล ส ก ด ค อ ไม ่ ส ู ้ ก ั บ ก ิ เล ส ค ร า ว บ ว ชน ี ้ จ ะ ส ู ้ เว ล า ต า ย แล ้ ว ได ้ ห ร ื อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง 
ชี ว ิ ต ธา ต ุ ขั น ธ์ น ั ้ น พ อ อ ด พ อ ท น ได ้ แต ่ ขอ อ ย ่ า ท น ให ้ ก ิ เล ส ก ด 
ค อ ต ่ อ ไป เป ็ น ค ว า ม ไม ่ เห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ล ู ก ศิ ษ ย ์ 
ต ถา ค ต 

อ ะ ไร ๆ จ ะ พ อ เป ็ น พ อ ไป ห ร ื อ ขา ด แค ล น ขน า ด ไห น 
ขอ ให ้ เล ็ ง พ ร ะ ต ถา ค ต เป ็ น ส ร ณะ อ ย ู ่ เส ม อ อ ย ่ า ให ้ ส ิ ง ไม ่ จ ํ า เป ็ น 
ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ห ร ู ห ร า ม า ก เก ิ น เห ต ุ เก ิ น ผล เช ่ น ส ร ้ า ง อ ะ ไร 
ก ็ ส ร ้ า ง เส ี ย จ น แข ่ ง โล ก แข ่ ง ส ง ส า ร เข า จ น ก ล า ย เป ็ น บ ้ า ชื ่ อ 
เส ี ย ง เก ี ย ร ต ิ ย ศ แ บ บ ล ม ๆ แล ้ ง ๆ แต ่ ธร ร ม ห า ก ร อ ก ใจ พ อ ฟื้น 
จ า ก ส ล บ ไส ล บ้ า ง ไม ่ ส น ใจ ส ร ้ า ง ก ั น 

โล ก เข า อ ย ู ่ บ ้ า น ห ล ั ง เล ็ ก ๆ เพ ี ย ง ไอ จ า ม ก ็ จ ะ ล ้ ม 
อ ย ู ่ ก ร ะ ท ่ อ ม ห ้ อ ม ห อ ได ้ อ ะ ไร ม า ก ็ อ ุ ต ล ่ า ห ์ แย ่ ง ป า ก แย ่ ง ท ้ อ ง 
แย ่ ง ล ู ก ห ล า น ม า ท ํ า บ ุ ญ ใ ห ้ ท า น ก ั บ พ ร ะ แต ่ พ ร ะ อ ย ู ่ ต ึ ก อ ย ู ่ ร ้ า น 





ก ี ขั ้ น ห ร ู ห ร า โอ ่ อ ่ า ย ิ ง ก ว ่ า พ ร ะ ม า จ า ก แด น ส ว ร ร ค ์ เห ม ื อ น ไม ่ ใช ่ 





ธั ้ ย ส ุ ภะ ร ู ้ ย ข่ า ง ไร 
EC SON SH 


น 
-% - 2 -- 
โล SH [พ ก ท TT วา ดั ใน ส เก้ น ซี ร ร 





ค น ท ี ่ เค ย อ ย ู ่ บ ้ า น ก ั บ พ ่ อ - แ ม ่ ห ล ั ง เล ็ ก ๆ ม า ก ่ อ น ไป บ ว ช เป ็ น พ ร ะ เล ย ท ั ้ ง ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ม ี อ ะ ไร เป ็ น เค ร ื ่ อ ง 
ป ร ะ ด ั บ ป ร ะ ด า ต ก แต ่ ง แข ่ ง ก ั บ โล ก เข า ม ั น น ่ า ล ะ อ า ย โล ก เข า ย ิ ง ก ว ่ า ล ู ก ส ะ ใก ้ ล ะ อ า ย ย ่ า ขณะ จ า ม เผลอ 
ผา ย ล ม ท า ง ท ว า ร ล ่ า ง ห ล ุ ด อ อ ก อ ย ่ า ง แร ง แท บ ส ล บ ไป ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ศี ร ษ ะ โล ้ น ๆ ไม ่ ได ้ ค ิ ด ถึ ง ศี ร ษ ะ ต น บ ้ า ง เล ย 

ม ิ ใช ่ ม ั น ด ้ า น เก ิ น ไป แล ้ ว ห ร ื อ พ ว ก เร า น ่ ะ น ั ้ น ไม ่ ใช ่ ห ล ั ก ขอ ง ศา ส น า ท ี ่ ส อ น ให ้ น ั ก บ ว ช แ ก ้ ก ิ เล ส 
เพ ร า ะ ค ว า ม เห ็ น ภั ย ใน ส ิ ง ป ร ะ โล ม โล ก ร ก ร ุ ง ร ั ง แก ่ ศา ส น า แล ะ ห ั ว ใจ พ ร ะ เร า จ ึ ง ขอ อ ย ่ า พ า ก ั น ค ิ ด ก ั น ท ํ า 
จ ง ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไว ้ เส ม อ น ี ้ ไม ่ ใช ่ ห ล ั ก ธร ร ม เพ ื ่ อ แก ้ ก ิ เล ส ให ้ เห ็ น ป ร ะ จ ั ก ษ์ ใจ แต ่ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ 
พ ร ะ ล ื ม ต ั ว เม า ม ั ว ม ั ว ส ุ ม ก ั บ เร ื ่ อ ง ขอ ง ก ิ เล ส ซึ ่ ง ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ขอ ง พ ร ะ 

“ห ล ั ก ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ แท ้ อ ั น ด ั บ ห น ึ ่ ง ... 

.. ร ุ ก ขม ู ล เส น า ส น ์ น ิ ส ุ ส า ย ป พ ุ พ ชุ ชา . ต ต ุ ถ เต ย า ว ชี ว ์ อ ุ ส ุ ส า โห ก ร ณี โย 

บ ร ร พ ขา อ ุ ป ส ม บ ท ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ้ ว ให ้ เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย เท ี ่ ย ว อ ย ู ่ ต า ม ร ุ ก ขม ู ล ร ่ ม ไม ้ 
ชา ย ป ่ า ชา ย เข า ต า ม ถ้า เจ งื ้ อ ม ผา ท ี ่ แจ ้ ง ล อ ม ฟา ง อ ั น เป ็ น ส ถา น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แก ่ ก า ร ฆ่า ก ิ เล ส 
ท ํ า ล า ย ก ิ เล ส ให ้ ถิ่ น ขา ก ไป จ า ก ใจ เถ ิ ด 

จ ง อ ุ ต ส ่ า ห ์ พ ย า ย า ม ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต น ะ น อ ก น ั ้ น เป ็ น ส ิ ่ ง เห ล ื อ เฟ ื อ ด ั ง ท ี ่ ว ่ า 
อ ต ิ เร ก ล า โภ เป ็ น ต ้ น เป ็ น ส ิ ง น อ ก จ า ก ค ว า ม จ ํ า เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก 

ง า น ท ี ่ ท ร ง ให ้ ท ํ า ก ็ เก ส า โล ม า น ขา ท น ต า ต โจ ต โจ ...” 





ถา ย ปิ ต า ส ต 


น อ ก จ า ก น ั น ก ็ ว ่ า ไป ถึ ง อ า ก า ร ๓ ๒ .. ผ ม ขน เล ็ บ ฟั น ห น ั ง เน ื ่ อ เย ็ น ก ร ะ ด ู ก เย ื อ ใน ก ร ะ ด ู ก ม ้ า ม 
ห ั ว ใจ ต ั บ ป อ ด พ ั ง ผื ด ไส ้ ให ญ่ ไส ้ น ้ อ ย อ า ห า ร ให ม ่ อ า ห า ร เก ่ า ขึ ง ม ื อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เร า 


J 
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เป ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย เม ื อ ได ้ ท ํ า ง า น น ี ให ้ ส ํ า เร ็ จ ล ุ ล ่ ว ง ไป ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า อ ั น เต ็ ม ภู ม ิ ขอ ง 


ว ี ร บ ุ ร ุ ษ ย แล ้ ว ค ว า ม ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ท ุ ก ข์ อ ั น เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ม ห า ศา ล น ั น จ ะ เป ็ น ขอ ง ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย เอ ง น ั น ฟั ง ชิ 
ม ั น ห ่ า ง ไก ล ก ั น ไห ม ก ั บ พ ว ก เร า ท ี ชอบ ส ะ ด ว ก ส บ า ย ก ั บ ขอ ง เศ ษ ๆ เด น ๆ ท ี ่ ท ่ า น ส อ น ให ้ ล ะ ให ้ ท ิ ง ด ้ ว ย ธร ร ม 
ท ุ ก บ ท ท ุ ก บ า ท ท ุ ก ป ิ ฎ ก น ่ ะ 


เย ื ่ อ ห ุ ้ ม ห ั ว ใจ 
(ห ั ว ใจ อ ย ู ่ ด ้ า น ใน ) 
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ค ู ่ ก ร ร ม ค ู ่ เว ร ต ่ อ ศา ส น ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ ให ้ ค ํ า น ึ ง ถึ ง อ ร ร ถ ถ ึ ง ธร ร ม ถึ ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง 
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พ ว ก เร า น ี ม ั น เป ็ น ค ู ่ แข ่ ง ศา ส น ธร ร ม เส ี ย เอ ง อ ะ ไร ท ี ่ ธร ร ม ต ํ า ห น ิ ม ั น ก ล ั บ ห ร ู ห ร า ไป ห ม ด ป ร ะ ชา ชน 
ญา ต ิ โย ม ส ู ้ ไม ่ ได ้ ขอ ง ด ิ บ ขอ ง ด ี เข า เอ า ม า ท ํ า บ ุ ญ ใ ห ้ ท า น เข า ก ิ น อ ะ ไร ใช ้ อ ะ ไร ก ็ พ อ ท ํ า เน า ขอ ให ้ ได ้ ขอ ง ด ี 
ม า ท ํ า บ ุ ญ ให ้ ท า น พ ร ะ ก ็ เป ็ น ท ี ่ พ อ ใจ ต า ม น ิ ส ั ย ขอ ง น ั ก แส ว ง บ ุ ญ แต ่ พ ร ะ เร า ก ล ั บ เป ็ น น ั ก ห ร ู ห ร า ก ุ ฏิ ก ็ อ ย ู ่ ด ี ๆ 
เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ไม ้ ส อ ย ก ็ ม ี แต ่ ขอ ง ด ิ บ ขอ ง ด ี น อ ก จ า ก น ั ้ น ย ั ง ม ี ว ิ ท ย ุ ย ั ง ม ี เท ว ท ั ต โท ร ท ั ศ น ์ แล ะ ย ั ง ม ี ร ถ ย น ต ์ ก ล ไก 
แถม เข ้ า ไป อ ี ก ด ู ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ว ิ น ั ย ขอ ง พ ร ะ เร า แล ้ ว น ่ า ส ล ด ส ั ง เว ช เ ห ล ื อ ป ร ะ ม า ณ ท ํ า ไม พ า ก ั น ค ิ ด ฆ่า 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แบ บ ส ด ๆ ร ้ อ น ๆ ได ้ ล ง ค อ ด ้ ว ย ค ว า ม โอ ่ อ ่ า ท ่ า ให ญ่ ขอ ง พ ร ะ อ ั น เป ็ น ค ว า ม ต ื ้ อ ด ้ า น ไม ่ ย อ ม 
รู ้ ส ึ ก ต ั ว เล ย ม ั น น ่ า ล ะ อ า ย ท ี ่ ส ุ ด 

ท ุ ก ท ่ า น ขอ ให ้ ค ํ า น ึ ง เร ื ่ อ ง เห ล ่ า น ี ้ ให ้ ม า ก ถ้า เร า บ ว ช เ พ ื ่ อ อ ุ ท ิ ศ ต ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ 
จ ร ิ ง ๆ ม ิ ใช ่ บ ว ชม า เพ ื ่ อ เป ็ น ค ู ่ ก ร ร ม ค ู ่ เว ร ต ่ อ ศา ส น ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ ให ้ ค ํ า น ึ ง ถึ ง อ ร ร ถ ถ ึ ง ธร ร ม 
ถึ ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ย ิ ง ก ว ่ า เร ื ่ อ ง ใด ๆ 

ส ม ั ย ใด ก ็ ต า ม ไม ่ ม ี เย ี ่ ย ม ย ิ ่ ง ก ว ่ า พ ุ ท ธ ส ม ั ย ธร ร ม ส ม ั ย ส ั ง ฆ ส ม ั ย ท ี ่ พ า ด ํ า เน ิ น ม า อ ั น น ี ้ เป ็ น ห ล ั ก 
ให ญ่ โต ม า ก ให ้ ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก พ ุ ท ธ ส ม ั ย เถ ิ ด ผล อ ั น ชุ ่ ม เย ็ น พ ึ ง ใจ จ ะ เป ็ น ท ี ่ 
ย อ ม ร ั บ ก ั บ ห ล ั ก แห ่ ง ส ว า ก ขา ต ธร ร ม น ิ ย ย า น ิ ก ธร ร ม ไม ่ ม ี ท า ง ส ง ส ั ย 

น ี ่ ก ็ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ม า พ อ ส ม ค ว ร เป ็ น ผู ้ น ้ อ ย ผม ก ็ เค ย ได ้ เป ็ น ไป ศึ ก ษา อ บ ร ม ก ั บ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ 
เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ม ั ่ น ฟั ง จ ร ิ ง ๆ ฟั ง ท ่ า น พ ู ด ท ่ า น จ ะ พ ู ด ท ี เล ่ น ท ี จ ร ิ ง เป ็ น ธร ร ม ด า ขอ ง ล ู ก ศิ ษ ย ์ 
ก ั บ อ า จ า ร ย ์ เร า จ ะ ไม ่ ม ี ฟั ง เล ่ น จ ะ ม ี แต ่ ฟั ง จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ฝัง ใจ ต ล อ ด ม า ม ี ค ว า ม เค า ร พ ร ั ก ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส 
ค ว า ม ก ล ั ว ท ่ า น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ย ึ ด เอ า ท ุ ก แง ่ ท ุ ก ม ุ ม ท ี ่ จ ะ พ ึ ง ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ได ้ ม า ส ั ่ ง ส อ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ล ู ก ห า น ี ้ 
ก ็ เพ ร า ะ อ ํ า น า จ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ท ่ า น ให ้ ก า ร ส ั ง ส อ น ม า 

เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ว ั ด ขอ ง เร า น ี ้ แม ้ จ ะ ผิ ด แผ ก แต ก ต ่ า ง ก ั บ ว ั ด ท ั ้ ง ห ล า ย บ ้ า ง ผม ก ็ แน ่ ใจ 
ต า ม ห ล ั ก เห ต ุ ผล แล ะ ห ล ั ก ธร ร ม ว ิ น ั ย จ ึ ง ไม ่ ส ะ ท ก ส ะ ท ้ า น ผม ไม ่ ได ้ ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ก า ร ท ํ า ผิ ด เพ ร า ะ ม ี แบ บ 
ม ี ฉบับ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ม า จ า ก ศา ส น ธร ร ม แล ะ จ า ก ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง อ ั น เป ็ น แบ บ ฉบับ ม า ด ั ้ ง เด ิ ม อ ย ู ่ แล ้ ว 
จ ึ ง ได ้ พ า ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น ด ํ า เน ิ น เร ื ่ อ ย ม า อ ย ่ า ง น ี ้ ผิ ด ถู ก ป ร ะ ก า ร ใด จ ะ ต ้ อ ง พ ู ด ก ั น ต า ม ห ล ั ก เห ต ุ ผล ค ว า ม เก ร ง อ ก 
เก ร ง ใจ ก ั น น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง โล ก เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง บ ุ ค ค ล ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ขอ ง ธร ร ม ขอ ง ว ิ น ั ย อ ั น เป ็ น ห ล ั ก ด ํ า เน ิ น 
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ต า ย ต ั ว ด ้ ว ย ก ั น ก า ร พ ู ด ก ั น โด ย อ ร ร ถ โ ด ย ธร ร ม เพ ื ่ อ ให ้ เป ็ น ท ี ่ เข ้ า ใจ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก น ั ้ น เป ็ น ธร ร ม แท ้ เพ ร า ะ 
ฉะ น ั น ค ํ า ว ่ า ล ู บ ห น ้ า ป ะ จ ม ู ก จ ึ ง ไม ่ ม ี ใน ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ขอ ง ผู ้ ม ุ ่ ง ต ่ อ ธร ร ม ด ้ ว ย ก ั น 


ก า ร แส ด ง ธร ร ม ก ็ เห ็ น ส ม ค ว ร ขอ ย ุ ต ิ เพ ี ย ง แค ่ 


ต ว 


นี 
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ถา ย ป ิ ตา ส ต 


ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ส ั ม ป ั น โน ณ พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ์ ห ล ว ง ป ู ่ ม ั น ภู ร ิ ท ั ต ต เถ ร ะ 
ว ั ด ป ่ า ส ุ ท ธา ว า ส จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร ว ั น ท ี ๑ ๓ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๕ ๑ 
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เม ื อ ว ั น ท ี ๒ ๒ ก ร ก ฎา ค ม พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๕ ๕ (ค ํ า ) 


ว ธี ภา ว ม น ฯ 
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“ก า ร แส ด ง ธร ร ม ให ้ เพ ื ่ อ น ฝูง ฟั ง น ี ่ ผม แส ด ง ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ส ง ส ั ย โน แง ่ ธร ร ม ต ่ า ง ๆ 


จ น ก ว ั ะ ท ั ง ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ได ้ ผ่ า น ม า ห ม ด โด ย ส ม บ ู ร ณ์ แล ้ ว ห า ย ส ง ส ั ย 
จ ึ ง ได ้ น ํ า ธร ร ม ท ี ่ ห า ย ส ง ส ั ย แล ะ ะ แม ่ น ย ํ า น ั ้ น ม า ส ั ง ส อ น เพ ื ่ อ น ฝูง ท ั ง ห ล า ย ... 











วั น น ี ้ เป ็ น ว ั น เข ้ า พ ร ร ษา ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ถื อ เป ็ น ก ิ จ จ ํ า เป ็ น ม า ก ท า ง ด ้ า น ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร เว ล า ไม ่ เข ้ า พ ร ร ษา 
ก ็ ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ใน ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย แต ่ เว ล า เข ้ า พ ร ร ษา ส ่ ว น ม า ก จ ะ ร ว ม ห ม ู ่ ร ว ม ค ณะ 
เข ้ า ม า จ ํ า พ ร ร ษา ใน จ ุ ด ให ญ่ ท ี ่ ม ี ค ร ู ม ี อ า จ า ร ย ์ แน ะ น ํ า ส ั ง ส อ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ต ล อ ด ม า ใน ค ร ั ้ ง พ ุ ท ธ ก า ล ก า ร เข ้ า พ ร ร ษา 
ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ี ่ แห ่ ง เด ี ย ว ก ็ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น เฉ พ า ะ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ม ี ง า น อ ื ่ น ใด เข ้ า ม า เจ ื อ ป น ให ้ เป ็ น 
ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ ส ั ง ส ม ก ิ เล ส ขึ ้ น ภา ย ใน ต ั ว ก า ร ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ั ้ ง ส ี ่ ม ี ส ต ิ เป ็ น พ ื ้ น ฐา น 
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ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ื ่ อ ม ร ร ค เพ ื ่ อ ผล โด ย ต ร ง แล ้ ว ส ต ิ เป ็ น พ ื ่ น ฐา น ต ล อ ด เว ล า 
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น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ห ล ั ก ได ้ เก ณ ฑ ์ โล เล ไป ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ เส ี ย ไป ๆ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ใคร ผู ้ แน ะ น ํ า 


ส ั ง ส อ น ท ี แน ่ น อ น น ี ่ ผม ส ั ง ส อ น ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า แน ่ น อ น ถอด อ อ ก ม า จ า ก ห ั ว ใจ ท ี ่ ได ้ บ ํ า เพ ็ ญ ม า แล ้ ว ท ั ้ ง ผิ ด 
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ท ั ง ถู ก ถื อ เป ็ น ค ร ู เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ม า แน ะ น ํ า ส ั ง ส อ น เพ ื ่ อ น ฝูง ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ด ี ง า ม โด ย ถ่ า ย เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น เพ ร า ะ 
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ส ต ิ น ี ้ เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ต ั ง แต ่ ต ้ น ผู ้ ใด ต ั ้ ง ส ต ิ ได ้ ด ี ผู ้ น ั ้ น ค ว า ม เพ ี ย ร จ ะ ส ื บ ต ่ อ เป ็ น ล ํ า ด ั บ ล ํ า ด า ไป ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ใด ก ็ ต า ม ไม ่ จ ํ า เป ็ น ไม ่ ย ุ ่ ง ม ี ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ต ั ้ ง ส ต ิ พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ภา ว น า อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น 
โด ย ส ม ่ า เส ม อ ใคร อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ ใด แห ่ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร เช ่ น ผู ้ เร ิ ่ ม ฝึก ห ั ด เบ ื ้ อ ง ต ้ น ต ้ อ ง ม ี 
ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า ม า ก ํ า ก ั บ จ ิ ต เร า เพ ื ่ อ จ ิ ต ได ้ ย ื ด ได ้ เก า ะ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม น ั ้ น แล ะ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ก ็ ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ เข ้ า 
ค ว บ ค ุ ม ต ล อ ด เว ล า น นี ้ เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม เพ ี ย ร ท ี ่ ชอบ ธร ร ม ถ้า ขา ด ส ต ิ เส ี ย เม ื ่ อ ไร ค ว า ม เพ ี ย ร ขา ด เม ื ่ อ น ั ้ น ส ต ิ เป ็ น 
พ ื ้ น ฐา น ต ิ ด ต ่ อ ส ื บ เน ื ่ อ ง ขอ ง ค ว า ม เพ ี ย ร ไป โด ย ล ํ า ด ั บ จ า ก ผู ้ ท ี ่ ไม ่ เผลอ ส ต ิ ถ้า เผลอ ส ต ิ เม ื ่ อ ไร ค ว า ม เพ ี ย ร 
ก ็ ขา ด เม ื ่ อ น ั ้ น ๆ ให ้ พ า ก ั น จ ํ า เอ า ไว ้ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย 

ก า ร แส ด ง ธร ร ม ให ้ เพ ื ่ อ น ฝูง ฟั ง น ี ้ ผม แส ด ง ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ส ง ส ั ย ใน แง ่ ธร ร ม ต ่ า ง ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง 
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ท ี ่ ส ุ ด ได ้ ผ่ า น ม า ห ม ด โด ย ส ม บ ู ร ณ์ แล ้ ว ห า ย ส ง ส ั ย จ ึ ง ได ้ น ํ า ธร ร ม ท ี ่ ห า ย ส ง ส ั ย แล ะ แม ่ น ย ํ า น ั น ม า ล ั ง ส อ น 
เพ ื ่ อ น ฝูง ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ให ้ ย ื ด ห ล ั ก ท ี ่ ส ั ่ ง ส อ น น ี ้ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ต น เอ ง ด ้ ว ย ค ว า ม จ ร ิ ง จ ั ง อ ย ่ า เห ล า ะ แห ล ะ 
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ป ร ุ ง น ี ่ ไว ้ ไม ่ ได ้ เห ต ุ โด เร า จ ะ ต ้ า น ท า น ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง น ี ได ้ ... 
.. ต ้ อ ง ต ั ง อ ก ต ั ง ใจ ต ั ง ส ต ิ ให ้ ด ี ขอ ให ้ ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เถ อ ะ ค ว า ม อ ย า ก ค ิ ด อ ย า ก ป ร ุ ง ม ั น จ ะ เป ็ น 
ค ล ื ่ น เห ม ื อ น ค ล ื ่ น ท ะ เล ม า ก ็ ต า ม เห น ื อ ส ต ิ ไป ไม ่ ได ้ ...” 











ค ร ั ้ ง พ ุ ท ธ ก า ล ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ย ั ง ท ร ง พ ร ะ ชน ม ์ อ ย ู ่ 
ท ่ า น เน ้ น ห น ั ก ถึ ง เร ื ่ อ ง ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร น ี ้ ย ิ ่ ง ก ว ่ า ส ิ ่ ง อ ื ่ น ใด 
พ อ บ ว ช แ ล ้ ว ก ็ ไล ่ เข ้ า อ ย ู ่ ใน ป ่ า ใน เข า เพ ื ่ อ ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร อ ย ู ่ ใน ท ี ่ น ั ้ น ๆ ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ส ง บ ง บ เฉ ี ย บ ไม ่ ม ี 
ส ิ ง ร บ ก ว น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เพ ี ย ร ก ็ ส ะ ด ว ก ส บ า ย เร า อ ย ู ่ 
ใน ท ี ่ พ ล ุ ก พ ล ่ า น ด ้ ว ย ฝูง ชน ไม ่ ค ่ อ ย เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ด ี ไม ่ ด ี 
เป ็ น ก า ร ส ั ่ ง ส ม ก ิ เล ส ขึ ้ น ภา ย ใน ต ั ว โด ย ล ํ า ด ั บ ๆ ถ้า ป ล ี ก ต ั ว 
อ อ ก ไป ส ู ่ ส ถา น ท ี ่ เช ่ น น ั ้ น แล ้ ว จ ะ เป ็ น ก า ร บ ํ า ร ุ ง ส ต ิ ส ต ั ง ให ้ 
แน ่ น ห น า ม ั ่ น ค ง ย ิ ่ ง ขึ ้ น ค ว า ม เพ ี ย ร ท ุ ก ด ้ า น ก ็ ส ื บ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป 
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ค ื อ ห น ุ น ให ้ เป ็ น ลั ง ขา ร ขึ ้ น ม า ส ั ง ขา ร ก ็ ก ล า ย เป ็ น ส ม ุ ท ั ย น ี ้ ห น ุ น ให ้ อ ย า ก ค ิ ด อ ย า ก ป ร ุ ง อ ย า ก แต ่ ง เร ื ่ อ ง น ั ้ น 
เร ื ่ อ ง น ี ้ ไม ่ ห ย ุ ด ไม ่ ถอย เพ ร า ะ อ ว ิ ช ช า ด ั น อ อ ก ม า ๆ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง จ ึ ง เป ็ น ท า ง เด ิ น อ ั น โล ่ ง ขอ ง ก ิ เล ส 
อ ว ิ ช ช า ส ั ง ขา ร 

ท ี น ี ้ จ ิ ต ใจ เร า เร ื ่ อ ง ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ก ็ ไม ่ ม ี ท า ง ท ี ่ จ ะ อ อ ก ได ้ เป ็ น ท า ง โล ่ ง ขอ ง ก ิ เล ส ท ั ้ ง ว ั น ท ั ้ ง ค ื น 
ค ิ ด ป ร ุ ง อ ะ ไร ม ี แต ่ เร ื ่ อ ง ก ิ เล ส ท ั ้ ง ม ว ล น ี ่ ล ะ ท ี ่ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ต ้ า น ท า น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง น ี ้ ไว ้ 
ไม ่ ได ้ เห ต ุ ใด เร า จ ะ ต ้ า น ท า น ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง น ี ้ ได ้ ต ้ อ ง ต ั ้ ง อ ก ต ั ้ ง ใจ ต ั ้ ง ส ต ิ ให ้ ด ี ขอ ให ้ ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เถ อ ะ 
ค ว า ม อ ย า ก ค ิ ด อ ย า ก ป ร ุ ง ม ั น จ ะ เป ็ น ค ล ื ่ น เห ม ื อ น ค ล ื ่ น ท ะ เล ม า ก ็ ต า ม เห น ื อ ส ต ิ ไป ไม ่ ได ้ ส ต ิ ไม ่ เผลอ เส ี ย 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว ม ั น จ ะ ผล ั ก ด ั น อ อ ก ม า เท ่ า ไร ๆ ก ็ เพ ี ย ง ผล ั ก ด ั น อ อ ก ไป ไม ่ ได ้ ถ้า ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง น ี ้ อ อ ก ไป เม ื ่ อ ไร 
ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ไป ก ว ้ า น เอ า ฟืน เอ า ไฟ ก ล ั บ ม า เผา ไห ม ้ ต น เอ ง แล ้ ว อ อ ก เร ื ่ อ ย ก ว ้ า น เข ้ า ม า เร ื ่ อ ย เผา ไห ม ้ เร ื ่ อ ย ๆ 
อ ย ่ า ง น ี ้ ต ล อ ด ไป เร ื ่ อ ง ขอ ง ก ิ เล ส อ ว ิ ช ช า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ” 
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“ต ั ง ส ต ิ ต ั ง ไม ่ ห ย ุ ด ไม ่ ถอย แต ่ ขา ด ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ต ั ง ส ต ิ จ ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ๆ แล ้ ว ม ั น เผลอ 


ไป ได ้ ๆ น ะ ... จ ่ อ อ ย ู ่ ส ิ บ ส ี ส ิ บ ห ้ า ว ั น เจ ร ิ ญ ข ึ ้ น ถึ ง ขั น แน ่ น ห น า ม ั น ค ง อ ย ู ่ ได ้ เพ ี ย ง ส อ ง ค ื น ห ร ื อ 


ส า ม ค ื น เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก พ ย า ย า ม ด ั น ก ั น ไว ้ ไม ่ ให ้ ล ง ท ี น ี ม ั น เห ม ื อ น ก ล ิ ง ค ร ก ล ง จ า ก จ อ ม ป ล ว ก 
น ั น แห ล ะ ท ั บ ห ั ว เร า ไป เล ย ...” 








ก า ร ก ั ้ น ก า ง เร ื ่ อ ง ก ิ เล ส อ ว ิ ช ช า น ี ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย ส ต ิ เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ม ั น อ ย า ก ค ิ ด อ ย า ก ป ร ุ ง อ ะ ไร ก ็ ต า ม ไม ่ ย อ ม 
ให ้ ค ิ ด ส ต ิ ก ั บ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ให ้ ต ิ ด แน บ ก ั น ต ล อ ด น ี ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ต ้ า น ท า น ส ั ง ขา ร ท ี ่ ม ั น จ ะ อ อ ก ไม ่ ให ้ อ อ ก ม ี ส ต ิ 
ก ั บ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ป ิ ด ก ั น ช่ อ ง ม ั น ไว ้ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เว ล า ม ั น ห น ั ก เข ้ า ม า จ ร ิ ง ๆ น ี ่ เห ม ื อ น อ ก จ ะ แต ก น ะ ค ื อ 
ส ั ง ขา ร ม ั น อ ย า ก ค ิ ด อ ย า ก ป ร ุ ง ด ั น อ อ ก ม า ๆ ส ต ิ ก ั บ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ก ็ ด ั น ก ั น ไว ้ ๆ ไม ่ ให ้ อ อ ก ท ี ่ พ ู ด เห ล ่ า น ี ้ ผม ได ้ 
ผ่ า น ม า แล ้ ว ท ั ้ ง น ั ้ น ผม จ ึ ง ไม ่ ส ง ส ั ย ใน ก า ร แน ะ น ํ า ส ั ่ ง ส อ น เพ ื ่ อ น ฝูง เอ า ไม ่ ให ้ เผลอ เล ย ต ั ง แต ่ ต ื ่ น น อ น 
ไม ่ ให ้ เผลอ 


ย 
A 


น ี ล ะ ได ้ ค ิ ด อ ่ า น ไต ร ์ ต ร อ ง เร ื อ ง ร า ว ท ี ได ้ น ํ า ม า ส อ น เป ็ น ค ต ิ แก ่ ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น น ี ่ ก ็ เน ื ่ อ ง จ า ก ว ่ า จ ิ ต เร า น ี เล ื อ ม 
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เจ ร ิ ญ ท ี แร ก ก ็ แน ่ น ห น า ม ั น ค ง แต ่ เร า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธี ร ั ก ษา เพ ร า ะ ล ิ ง ไม ่ เค ย ร ู ้ เค ย เห ็ น ไม ่ เค ย เป ็ น ก ็ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก 


ข 
๑ vy 
๑ ศา ศา AV ๐ 


ว ิ ธี ร ั ก ษา ก ็ เผลอ ต ั ว ไป บ ้ า ง น อ น ใจ ไป บ ้ า ง ท ี น ี เว ล า จ ิ ต ได ้ เล ื อ ม .. เ ล ื อ ม ห ม ด เน ื ่ อ ห ม ด ต ั ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ิ ด เน ื ่ อ 


ต ิ ด ต ั ว เล ย ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ เว ล า เจ ร ิ ญ จ ิ ต น ี ่ แม ้ เป ็ น เพ ี ย ง ส ม า ธิ ก ็ เป ็ น เห ม ื อ น ภู เข า ท ั ้ ง ล ู ก ม ั น แน ่ น ห น า ม ั น ค ง 


เด ่ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น ต ล อ ด เว ล า ท ี น ี ้ เร า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธี ร ั ก ษา เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธี ร ั ก ษา ว ่ า ง ั น เถ อ ะ ม ั น ก ็ ป ล ่ อ ย ต ั ว ได ้ ๆ 


ต ก ็ เส ื อ ม พ อ เส ื อ ม แล ้ ว พ ล ิ ก ก ล ั บ ให ม ่ ไม ่ ได ้ เล ย 


๑ 2) ๕ ๑ ๑ ๓ 0 


พ อ เร ิ ่ ม ร ู ้ ว ่ า จ ิ ต เข ้ า ส ง บ ได ้ บ ้ า ง ไม ่ ได ้ บ ้ า ง เท ่ า น ั ้ น ก ็ เร ่ ง ให ญ่ เล ย จ ะ แก ้ ให ้ ต ก แก ้ ไม ่ ต ก ผล ส ุ ด ท ้ า ย 
ห ม ด ท ั ้ ง ต ั ว เห ล ื อ แต ่ อ ี ต า บ ั ว เท ่ า น ั ้ น น ี ่ เค ย เป ็ น ม า แล ้ ว ให ้ ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ํ า ไว ้ จ ิ ต เล ื ่ อ ม ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง เล ็ ก น ้ อ ย 
น ะ พ ร ะ โค ธิ ก ะ ท ่ า น ฆ่า ต ั ว ต า ย เพ ร า ะ จ ิ ต เส ื ่ อ ม ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ณา น ฒา น ค ื อ ค ว า ม เพ ่ ง เพ ่ ง ก ็ ค ื อ เร ื ่ อ ง ส ม า ธิ 
น ั ้ น แห ล ะ เส ื ่ อ ม ห ้ า ห น ห น ท ี ่ ห ก ท น ไม ่ ไห ว แล ้ ว เล ย ค ว ้ า เอ า ม ี ด โก น ม า เฉ ื อ น ค อ ต ั ว เอ ง ค ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
น ั ้ น แห ล ะ ฒา น เล ื ่ อ ม ส ม า ธิ เล ื ่ อ ม เม ื ่ อ ไร ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ แส น ส า ห ั ส น ะ 

ถ้า ผู ้ ไม ่ เค ย ได ้ ส ม า ธิ ม า ก ่ อ น เห ม ื อ น ต า ส ี ต า ส า เข า อ ย ู ่ ต า ม ท ้ อ ง น า ห า อ ย ู ่ ห า ก ิ น ม ี เง ิ น ต ิ ด ต ั ว เก ้ า บ า ท 
ส ิ บ บ า ท เข า อ ย ู ่ ได ้ ส บ า ย แต ่ เร า ท ี ่ อ ุ ต ส ่ า ห ์ พ ย า ย า ม ข ว น ขวา ย ห า เง ิ น ม า ได ้ เป ็ น ล ้ า น ๆ แต ่ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธี ร ั ก ษา 
จ ั บ จ ่ า ย ใช ้ ส อ ย ไป ใน เห ต ุ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ห ร ื อ ไม ่ จ ํ า เป ็ น จ ่ า ย ไป เร ื อ ย ๆ ส ุ ด ท ้ า ย เง ิ น เป ็ น ล ้ า น ๆ ก ็ ฉิ บ ห า ย 
ล ่ ม จ ม ล ง ไป ไม ่ ม ี อ ะ ไร เห ล ื อ แม ้ จ ะ ม ี เห ล ื อ อ ย ู ่ ใน บ ้ า น ใน เร ื อ น ห ร ื อ ใน ธน า ค า ร เป ็ น ห ม ื ่ น เป ็ น แส น บ า ท จ ิ ต ใจ 
ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ เง ิ น ห ม ื ่ น บ า ท แส น บ า ท ใน ธน า ค า ร เล ย ม ั น ว ิ ง ไป อ ย ู ่ ก ั บ เง ิ น เป ็ น ล ้ า น ๆ ท ี ่ ล ่ ม จ ม ไป ด ้ ว ย เห ต ุ 
ต ่ า ง ๆ น ั ้ น เส ี ย ห ม ด น ี ่ ล ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เส ี ย ใจ เง ิ น ม ี ต ั ้ ง เป ็ น ห ม ื ่ น เป ็ น แส น ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข เ ห ม ื อ น ต า ส ี ต า ส า ท ี ่ อ ย ู ่ 
ใน ท ้ อ ง น า น ั ้ น เล ย เพ ร า ะ จ ิ ต ไป ห ม ุ น อ ย ู ่ ก ั บ เง ิ น ท ี ่ ห า ย ไป เส ี ย ไป อ ย า ก ได ้ ก ล ั บ ค ื น ๆ อ ย า ก ได ้ เท ่ า ไร ม ั น ก ็ 
ไม ่ ได ้ ย ิ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ม า ก ๆ ท ี เด ี ย ว 


I 
= A 


น ี ่ ล ะ จ ิ ต ท ี ่ เจริญ แล ้ ว เล ื อ ม เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ แส น ส า ห ั ส ผม ได ้ ผ่ า น ม า แล ้ ว เป ็ น เว ล า ห น ึ ่ ง ป ี ก ั บ ห ้ า เด ื อ น 
ผม ไม ่ ล ื ม น ะ เร า พ ย า ย า ม เจ ร ิ ญ ไ ป ต ั ง ส ต ิ ต ั ง ไม ่ ห ย ุ ด ไม ่ ถอย แต ่ ขา ด ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ต ั ง ส ต ิ จ ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ๆ 
แล ้ ว ม ั น เผลอ ไป ได ้ ๆ น ะ จ ่ อ อ ย ู ่ ส ิ บ ส ี ส ิ บ ห ้ า ว ั น เจ ร ิ ญ ข ึ ้ น ถึ ง ขั น แน ่ น ห น า ม ั น ค ง อ ย ู ่ ได ้ เพ ี ย ง ส อ ง ค ื น ห ร ื อ 





ร อ ไจ ร ร ง yr cd 
เท ศ น ้ อ บ ร ม ฆ ร ธะ ณ ว ั ต ป ่ า ข้ า น ต า ด 985 


ถา ย ฏิ ตา ส ต 





“ เอ า ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ต ิ ด ก ั บ จ ิ ต แล ้ ว ส ต ิ ต ิ ด แน บ เข ้ า ไป ไม ่ ย อ ม โห ้ เผลอ เอ ้ า ม ั น จ ะ เจ ร ิ ญ ไ ป 
ย ั ง ไง ให ้ เจ ร ิ ญ จ ะ เส ื อ ม ไป โห น โห ้ เส ื อ ม เร า ไม ่ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ก ั บ ค ว า ม เส ื อ ม แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ข อ ง ไจ 
แต ่ เร า จ ะ ส น ใจ ก ั บ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ... 


เร า ชอบ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม พ ุ ท โธ เร า จ ะ เอ า ส ต ิ ต ิ ด แน บ ก ั บ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ต ิ ด แน บ ก ั บ ไจ น ี ่ 


โด ย ถ่ า ย เด ี ย ว ไม ่ ให ้ เผลอ ...” 








ส า ม ค ื น เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก พ ย า ย า ม ด ั น ก ั น ไว ้ ไม ่ ให ้ ล ง ท ี น ี ้ ม ั น เห ม ื อ น ก ล ิ ้ ง ค ร ก ล ง จ า ก จ อ ม ป ล ว ก น ั ้ น แห ล ะ 
ท ั บ ห ั ว เร า ไป เล ย ก ํ า ล ั ง ขอ ง ค ร ก ห น ั ก ขน า ด ไห น ห ั ว เร า ไม ่ พ อ ท ั บ ห ั ว เร า ไป โอ ๋ น ี ่ เล ื ่ อ ม แล ้ ว เต ็ ม ท ี ่ เต ็ ม ฐา น 

พ ย า ย า ม ก ล ิ ้ ง ค ร ก ขึ ้ น ม า อ ี ก น ี ่ ล ะ ค ื อ ค ว า ม เพ ี ย ร ต ั ้ ง ส ต ิ ๆ ห น ุ น เข ้ า ไป ได ้ ส ิ บ ล ี ่ ส ิ บ ห ้ า ว ั น เท ่ า น ั ้ น อ ย ู ่ ได ้ 
เพ ี ย ง ส อ ง ส า ม ค ื น ห ้ า ม ย ั ง ไง ก ็ ไม ่ อ ย ู ่ ก ล ิ ้ ง ต ู ม ท ั บ ห ั ว เร า ไป อ ย ่ า ง น ี ้ เป ็ น เว ล า ป ี ห น ึ ่ ง ก ั บ ห ้ า เด ื อ น เพ ื ่ อ ให ้ 
เป ็ น ค ต ิ ต ั ว อ ย ่ า ง แก ่ ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ภา ว น า แล ้ ว ให ้ ร ั ก ษา ให ้ ด ี อ ย ่ า ให ้ เล ื ่ อ ม ได ้ น ี ่ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง อ ั น ด ี ค ิ ด ด ู 
พ ร ะ โค ธิ ก ะ ฒา น ท ่ า น เล ื ่ อ ม ห ้ า ห น ห น ท ี ่ ห ก ค ว ้ า เอ า ม ี ด โก น ม า เฉ ื อ น ค อ ต ั ว เอ ง เล ย น ี ่ เร า พ ู ด ย ่ อ ๆ เส ี ย ก ่ อ น 
ก ็ เพ ร า ะ ท น ท ุ ก ข์ ไม ่ ได ้ ม ั น ท ุ ก ข์ ม า ก จ ร ิ ง ๆ เส ี ย ด า ย จ ิ ต ท ี ่ เล ื ่ อ ม ไป แล ้ ว ค ร ั ้ น บ ํ า เพ ็ ญ ไป ก ็ ขึ ้ น อ ย ่ า ง ว ่ า แห ล ะ 
แล ้ ว เล ื ่ อ ม ล ง ไป เส ี ย ๆ เล ื ่ อ ม ล ง ไป ท ี ไร เอ า ก อ ง ไฟ ม า เผา ห ั ว อ ก ห า เว ล า ร ่ ม เย ็ น ส บ า ย ไม ่ ม ี เล ย ต ล อ ด เว ล า 

ท ่ า น เป ็ น เพ ี ย ง ห ้ า ห น จ ิ ต ท ่ า น เล ื ่ อ ม ห ้ า ห น ส ม า ธิ เล ื ่ อ ม ห ร ื อ ว ่ า ณา น เล ื ่ อ ม ใน ต ํ า ร า ท ่ า น บ อ ก ว ่ า 
ณา น เส ล ื ่ อ ม แต ่ ฒา น ก ั บ ส ม า ธิ ณา น ก ็ ค ื อ ค ว า ม เพ ่ ง ล ง เพ ่ ง ล ง ใน จ ุ ด ส ม า ธิ น ั ้ น แห ล ะ พ ู ด ม ั น ก ็ เป ็ น ไว พ จ น ์ 
ใช ้ แท น ก ั น ได ้ อ ย ู ่ พ อ ถึ ง ห ้ า ห น ห น ท ี ่ ห ก น ี ้ ก ็ เอ า ม ี ด โก น ม า เฉ ื อ น ค อ แต ่ ท ่ า น ม ี น ิ ส ั ย น ะ ม ี น ิ ส ั ย ว า ส น า 
พ อ เอ า ม ี ด เช ื อ ด ค อ เจ ้ า ขอ ง เล ื อ ด ก ร ะ ด ู ด อ อ ก ม า เท ่ า น ั ้ น ท ่ า น ม อ ง ด ู เล ื อ ด ท ่ า น เล ย ป ล ง ธร ร ม ส ั ง เว ช 
ใน น ั ้ น พ ิ จ า ร ณา เล ื อ ด ต ั ว เอ ง ขณะ น ั ้ น ย ั ง ไม ่ ต า ย พ ิ จ า ร ณา ใน ขณะ น ั ้ น เล ย บ ร ร ล ุ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ขึ ้ น ม า 
ก ั บ ก อ ง เล ื อ ด ขอ ง ต น น ั ้ น แล น ี ่ พ ร ะ โค ธิ ก ะ 

เร า น ี ้ ป ี ห น ึ ่ ง ก ั บ ห ้ า เด ื อ น เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว เล ื ่ อ ม ไส ก ั น ขึ ้ น ไป ส ิ บ ส ี ่ ส ิ บ ห ้ า ว ั น แล ้ ว อ ย ู ่ ได ้ ส อ ง ส า ม ค ื น เจ ร ิ ญ 
แล ้ ว เล ื ่ อ ม ล ง ไป ห ม ด ๆ ได ้ ป ี ก ั บ ห ้ า เด ื อ น จ ึ ง ต ้ อ ง ได ้ ม า พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา อ ี ก ด ี อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ จ ิ ต ใจ ไม ่ ถอย บ ึ ก บ ึ น 
อ ย ู ่ เช ่ น น ั ้ น แล ้ ว ก ็ ม า พ ิ จ า ร ณา ท บ ท ว น ห า เห ต ุ ห า ผล เร า ท ํ า ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร น ี ้ ส ิ บ ส ี ่ ส ิ บ ห ้ า ว ั น แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง ๆ 
น ี ้ แท บ เป ็ น แท บ ต า ย ค ร ั น ขึ ้ น ไป ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ง บ เย ็ น เพ ี ย ง ส อ ง ส า ม ค ื น เท ่ า น ั ้ น แล ้ ว เอ า ไฟ เผา ล ง ไป ต ั ้ ง แต ่ 
จ อ ม ป ล ว ก โน ่ น ล ะ ค ร ก ก ล ิ ้ ง ล ง จ อ ม ป ล ว ก ท ะ ล ุ ถึ ง ท ี ่ น ี ่ เป ็ น เพ ร า ะ เห ต ุ ไร เร า ท ํ า ม า น ี ้ เป ็ น เว ล า น า น แล ้ ว ก ็ 
เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ๆ ไม ่ ม ี เค ล ื ่ อ น ไห ว ไป ม า อ ย ่ า ง ไร เล ย น ี ้ อ า จ จ ะ เป ็ น เพ ร า ะ เร า ไม ่ ได ้ ใช ้ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ต ิ ด ก ั บ ใจ 
ขอ ง เร า ก ็ ได ้ เป ็ น แต ่ เพ ี ย ง ก ํ า ห น ด ส ต ิ ล ง ท ี ่ จ ิ ต ม ี เว ล า เผลอ ได ้ เป ็ น ค ว า ม พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ใคร ่ ค ร ว ญ 

ท ี น ี ้ ก ็ ล ง ใจ ล ะ ท ี น ี ้ เอ า ล ะ ค ร า ว น ี ้ จ ะ เอ า ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ต ิ ด ก ั บ จ ิ ต แล ้ ว ส ต ิ ต ิ ด แน บ เข ้ า ไป ไม ่ ย อ ม ให ้ เผลอ 
เอ ้ า ม ั น จ ะ เจ ร ิ ญ ไป ย ั ง ไง ให ้ เจ ร ิ ญ จ ะ เล ื ่ อ ม ไป ไห น ให ้ เล ื ่ อ ม เร า ไม ่ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ก ั บ ค ว า ม เล ื ่ อ ม แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ 
ขอ ง ใจ แต ่ เร า จ ะ ส น ใจ ก ั บ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม เร า ชอบ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม พ ุ ท โธ เร า จ ะ เอ า ส ต ิ ต ิ ด แน บ ก ั บ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม 
ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ต ิ ด แน บ ก ั บ ใจ น ี ้ โด ย ถ่ า ย เด ี ย ว ไม ่ ให ้ เผลอ ม ั น จ ะ เส ื ่ อ ม ไป ท า ง ไห น ให ้ ร ู ้ ค ร า ว น ี ้ แห ล ะ พ ิ จ า ร ณา 
ท บ ท ว น ล ง ไป เร ี ย บ ร ้ อ ย ล ง ก ั น ล ะ ท ี น ี ้ เป ็ น อ ั น ว ่ า เร า จ ะ ต ้ อ ง บ ร ิ ก ร ร ม ม ี ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ต ิ ด ก ั บ ใจ ขอ ง เร า แล ะ ม ี 


ส ต ิ ต ิ ด แน บ อ ย ู ่ ก ั บ ใจ ไม ่ ย อ ม ให ้ เผลอ 





๕ ๒ | ขู่ 1 ลู. ' ว ิ ธี ภา ว น า 





- ศั ณา 6 ย 
พ ะ น ๑ ๓ ๓ ฒ ั ต ท ั น / | เร THY 





“ส ั ง ขา ร ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง อ อ ก จ า ก อ ั น น ั น ท ี ว ่ า เป ็ น ส ม ุ ท ั ย อ อ ก จ า ก อ ว ิ ช ช า 


อ ว ิ ชุ ชา ป จ ุ จ ย า ส จ ุ ขา ร า อ ว ิ ช ช า ห น ุ น โจ อ อ ก ม า ห น ุ น ส ั ง ขา ร อ อ ก ม า ให ้ ค ิ ด ให ้ ป ร ุ ง ท า ง 
ส ั ง ขา ร ก ็ อ ย า ก ค ิ ด อ ย า ก ป ร ุ ง ท า ง ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ก ็ บ ร ิ ก ร ร ม ไม ่ ถอย ส ต ิ ก ็ ต ิ ด แน บ ไม ่ ย อ ม ให ้ เผลอ ...” 











ไม ่ ก ํ า ห น ด ว ั น ค ื น ป ี เด ื อ น จ น ก ว ่ า ว ่ า เห ต ุ ก า ร ณ์ ม ั น จ ะ ค ล ี ่ ค ล า ย อ อ ก แบ บ ไห น ค ว ร เผลอ แบ บ ไห น 
ไม ่ เผลอ แบ บ ไห น น ั ้ น ล ะ เร า จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม เห ต ุ ก า ร ณ์ น ี ้ ต ่ อ ไป แต ่ ใน ร ะ ย ะ น ี ้ จ ะ ไม ่ ให ้ ส ต ิ เผลอ เป ็ น อ ั น ขา ด 
ใน ร ะ ย ะ ท ี ่ ต ั ้ ง ร า ก ต ั ้ ง ฐา น เบ ื ้ อ ง ต ้ น จ น ก ว ่ า จ ะ เห ็ น ผล ขอ ง ก า ร บ ร ิ ก ร ร ม ด ้ ว ย ส ต ิ น ี ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ๆ แล ้ ว ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ะ ไร ค ่ อ ย พ ิ จ า ร ณา ต า ม เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี น ี ้ ล ง ใจ เอ า ล ะ ท ี น ี ้ เร า จ ะ เอ า ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ค ื อ พ ุ ท โธ ๆ 
น ี ้ ต ิ ด ก ั บ ใจ จ ะ ไม ่ ย อ ม ให ้ เผลอ ด ้ ว ย ส ต ิ ขอ ง เร า ต ั ้ ง แต ่ น ิ ส ั ย เร า เร า พ ู ด ได ้ ชั ด เจ น เล ย ว ่ า น ิ ส ั ย น ี ้ จ ร ิ ง จ ั ง ม า ก 
พ อ ล ง ต ั ว แล ้ ว เช ่ น น ี ้ ก ็ ล ง ล ะ ท ี ่ น ี ่ เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า น ั ก ม ว ย จ ะ ต ่ อ ย ก ั น พ อ ร ะ ฆ ั ง ด ั ง เป ่ ง เท ่ า น ั ้ น น ั ก ม ว ย ก ็ ชั ด ก ั น เล ย 
อ ั น น ี ้ ล ง ใจ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว เอ า ล ะ ท ี น ี ้ จ ะ เผลอ ไป ไม ่ ได ้ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ค ื อ พ ุ ท โธ ต ิ ด ป ั ๊ บ ส ต ิ ต ิ ด ป ั ๊ บ เล ย ไม ่ ย อ ม เผลอ 
ไป ไห น เล ย ต ั ้ ง แต ่ ต ื ่ น น อ น จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ห ล ั บ ไม ่ ให ้ เผลอ เล ย แม ้ ขณะ เด ี ย ว ไม ่ ย อ ม ให ้ เผลอ ท ุ ก ข์ ม า ก ไห ม 

ท ุ ก ข์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ บ ั ง ค ั บ จ ิ ต ด ้ ว ย ส ต ิ น ี ่ แห ล ะ ค ื อ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เพ ี ย ร ด ้ ว ย ก า ร บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา 
จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ย อ ม ให ้ เผลอ เล ย เอ า ท ั ้ ง ว ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ว ั น แร ก น ี ้ เห ม ื อ น อ ก จ ะ แต ก น ี ่ ล ะ ท ี ่ ได ้ พ ู ด ให ้ ฟั ง ชั ด เจ น 
ว ่ า ส ั ง ขา ร ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง อ อ ก จ า ก อ ั น น ั ้ น ท ี ่ ว ่ า เป ็ น ส ม ุ ท ั ย อ อ ก จ า ก อ ว ิ ช ช า อ ว ิ ชุ ชา ป จ ุ จ ย า ส ง ุ ขา ร า 
อ ว ิ ช ช า ห น ุ น ใจ อ อ ก ม า ห น ุ น ส ั ง ขา ร อ อ ก ม า ให ้ ค ิ ด ให ้ ป ร ุ ง ท า ง ส ั ง ขา ร ก ็ อ ย า ก ค ิ ด อ ย า ก ป ร ุ ง ท า ง ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม 
ก ็ บ ร ิ ก ร ร ม ไม ่ ถอย ส ต ิ ก ็ ต ิ ด แน บ ไม ่ ย อ ม ให ้ เผลอ ท า ง น ั ้ น ก ็ ด ั น ขึ ้ น ม า อ ย า ก ค ิ ด อ ย า ก ป ร ุ ง ท า ง น ี ้ ก ็ บ ั ง ค ั บ 
ก ั น ไว ้ เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า ม ี ช่ อ ง เด ี ย ว 

ช่ อ ง น ี ้ แต ่ ก ่ อ น ส ั ง ขา ร ม ั น เค ย เก ิ ด ม ั น เค ย อ อ ก ช่ อ ง น ี ้ ๆ ค ร า ว น ี ้ เอ า ธร ร ม ะ ค ื อ พ ุ ท โธ ไป อ ุ ด ช่ อ ง ส ต ิ ต ิ 
ต ร า เข ้ า ไป น ั ้ น เล ย ไม ่ ย อ ม ให ้ อ อ ก เอ า ส ต ิ ธร ร ม ก ั บ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ป ิ ด ช่ อ ง ท ี ่ ส ั ง ขา ร เค ย เก ิ ด ขึ ้ น ม า เค ย ป ร ุ ง ขึ ้ น 
ม า ต ล อ ด ท ั ้ ง ว ั น ว ั น น ั ้ น เห ม ื อ น อ ก จ ะ แต ก น ะ น ี ่ ชั ด เจ น ม า ก เพ ร า ะ เจ ้ า ขอ ง ท ํ า เอ ง ค ื อ ม ั น ด ั น ม ั น อ ย า ก ค ิ ด 
อ ย า ก ป ร ุ ง ด ั น เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ ย อ ม ให ้ ค ิ ด ให ้ ม ี แต ่ ค ว า ม ป ร ุ ง ได ้ แก ่ ง า น ขอ ง ธร ร ม ไป เส ี ย ค ื อ พ ุ ท โธ ๆ เร ี ย ก ว ่ า 
ง า น ขอ ง ธร ร ม ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง ขอ ง ก ิ เล ส ส ม ุ ท ั ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ม ั น ไป ล ้ ว น ๆ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง ท า ง ด ้ า น 
ธร ร ม ะ ก ็ ได ้ แก ่ พ ุ ท โธ ป ิ ด ช่ อ ง ส ต ิ ต ิ ด แน บ อ ย ู ่ น ั ้ น ว ั น แร ก เห ม ื อ น อ ก จ ะ แต ก ค ื อ ไม ่ ย อ ม ให ้ ค ิ ด ไป เล ย 
เอ า ก ั น ถึ ง ขน า ด น ั ้ น ไม ่ ย อ ม ให ้ ค ิ ด อ อ ก ม า ได ้ เล ย ม ี แต ่ ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ก ั บ ส ต ิ ต ิ ด ก ั น ต ล อ ด 

ว ั น น ั ้ น ย อ ม ร ั บ ว ่ า เห ม ื อ น อ ก จ ะ แต ก แต ่ ไม ่ ย อ ม เผลอ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ห ล ั บ ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ชั ด ก ั น อ ี ก 
แบ บ เด ี ย ว ก ั น เล ย พ อ ว ั น ท ี ่ ส อ ง ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ่ อ ย เบ า ล ง ห น ่ อ ย ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง ไม ่ ร ุ น แร ง เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ว ั น แร ก 
ว ั น ท ี ่ ส า ม น ี ้ ไม ่ เผลอ ท ั ้ ง น ั ้ น น ะ น ี ่ ไม ่ เผลอ เล ย ไม ่ ย อ ม ให ้ เผลอ เล ย ว ั น ท ี ่ ส า ม ล ง ไป ค ่ อ ย เบ า ล ง ๆ ค ว า ม ค ิ ด 
ค ว า ม ป ร ุ ง ท ี ่ ด ั น อ อ ก ม า เพ ื ่ อ จ ะ ค ิ ด จ ะ ป ร ุ ง ต า ม ค ว า ม เค ย ชิ น ขอ ง ม ั น ได ้ แก ่ ส ั ง ขา ร ส ม ุ ท ั ย ค ่ อ ย เบ า ล ง ท า ง น ี ้ 
ก ็ ห น ั ก เข ้ า เร ื ่ อ ย เห ็ น ว ่ า ได ้ ผล เบ า ล ง ๆ จ ิ ต ค ่ อ ย ม ี ค ว า ม ส ง บ เย ็ น ๆ เข ้ า ไป เย ็ น เข ้ า ไป ส ต ิ แน บ แน ่ น อ ย ู ่ 


ต ล อ ด เว ล า พ ุ ท โธ ต ิ ด ก ั บ น ั ้ น จ น ก ร ะ ท ั ง จ ิ ต ม ี ค ว า ม ส ง บ เย ็ น ล ง ไป ๆ 





ช๊ ๑ ” on wv ไว ล ร ' 
เท ค น ็ ย บ ร ม ฆ ร ะ ณ ว ั ด ป้ า บ ้ น ต า ด ” 5 


ถา ย ฏิ ตา ส ต 
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จ ิ ต ก ็ ส ง บ เข ้ า ไป น ั น บ ร ิ ก ร ร ม พ ุ ท โธ ๆ ต ิ ด ต า ม ไป เล ย ไป ถึ ง ขั น ท ี ่ จ ิ ต เข ้ า ส ู ่ ค ว า ม ส ง บ แล ้ ว 


บ ร ิ ก ร ร ม พ ุ ท โธ ไม ่ ได ้ เล ย น ี เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต เข ้ า ส ู ่ ค ว า ม ส ง บ แล ้ ว ให ้ ส ต ิ จ ั บ อ ย ู ่ ก ั บ จ ิ ต ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ส ุ ด 


เว ล า น ั น จ ิ ต ท ี ่ พ ั ก ต ั ว น ั ้ น เอ า ส ต ิ จ ั บ ไว ้ ต ร ง น ั ้ น แท น ค ํ า ว ่ า พ ุ ท โธ ๆ จ ่ อ อ ย ู ่ น ั ้ น ... 

ท ี น ี ้ พ อ ได ้ จ ั ง ห ว ะ แล ้ ว จ ิ ต ก ็ ค ่ อ ย ค ล ี ่ ค ล า ย อ อ ก ม า เร ี ย ก ว ่ า ม ั น ถอน อ อ ก ม า เห ม ื อ น เด ็ ก 
ต ื ่ น น อ น พ อ ค ล ี ่ ค ล า ย อ อ ก ม า พ อ ร ะ ล ึ ก ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ได ้ แล ้ ว เอ า ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม เข ้ า ไป ป ั ๊ บ .. ป ร า ก ฏ ป ั ๊ บ 
ก ็ บ ร ิ ก ร ร ม ต ่ อ เล ย จ ิ ต ส ง บ น า น อ ย ู ่ น ะ ป ร ุ ง ไม ได ้ เล ย น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ส ง บ แล ้ ว น ั ้ น ” 








๑ น น 
= = A ด A 


ท ี น ี พ อ ถึ ง ท ี ่ ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ จ ะ ป ล ง ว า ง ได ้ แล ้ ว เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ จ ิ ต ก ็ ส ง บ เข ้ า ไป น ั น บ ร ิ ก ร ร ม พ ุ ท โธ ๆ ต ิ ด ต า ม 


ไป เล ย ไป ถึ ง ขั น ท ี จ ิ ต เข ้ า ส ู ่ ค ว า ม ส ง บ แล ้ ว บ ร ิ ก ร ร ม พ ุ ท โธ ไม ่ ได ้ เล ย ห ม ด ป ร ุ ง พ ุ ท โธ ป ร ุ ง อ ะ ไร ก ็ ไม ่ อ อ ก เล ย 
น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต เข ้ า ส ู ่ ค ว า ม ส ง บ แล ้ ว ท ี แร ก เร า ก ็ ชั ก ง ง เห ม ื อ น ก ั น ถึ ง ง ง ก ็ ไม ่ ย อ ม ให ้ เผลอ เอ ๊ ท ํ า ไม เร า บ ร ิ ก ร ร ม 
ค ํ า พ ุ ท โธ ๆ ม า ขน า ด น ี ่ แล ้ ว ท ํ า ไม ว ั น น ี ่ จ ึ ง บ ร ิ ก ร ร ม ไม ่ อ อ ก น ึ ก บ ร ิ ก ร ร ม ย ั ง ไง ก ็ ไม ่ ป ร า ก ฏ แล ้ ว ท ํ า ย ั ง ใจ ท ี นี 


ก ็ ต ั ด ส ิ น ก ั น ใน ขณะ น ั น เล ย เอ ้ า บ ร ิ ก ร ร ม ไม ่ ได ้ ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง บ ร ิ ก ร ร ม ให ้ ส ต ิ จ ั บ อ ย ู ่ ก ั บ จ ิ ต ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ส ุ ด เว ล า 


9 ขุ น 
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น ั ้ น จ ิ ต ท ี ่ พ ั ก ต ั ว น ั ้ น เอ า ส ต ิ จ ั บ ไว ้ ต ร ง น ั ้ น แท น ค ํ า ว ่ า พ ุ ท โธ ๆ จ ่ อ อ ย ู ่ น ั ้ น 

ท ี น ี ้ พ อ ได ้ จ ั ง ห ว ะ แล ้ ว จ ิ ต ก ็ ค ่ อ ย ค ล ี ่ ค ล า ย อ อ ก ม า เร ี ย ก ว ่ า ม ั น ถอน อ อ ก ม า เห ม ื อ น เด ็ ก ต ื ่ น น อ น 
พ อ ค ล ี ่ ค ล า ย อ อ ก ม า พ อ ร ะ ล ึ ก ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ได ้ แล ้ ว เอ า ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม เข ้ า ไป ป ั ๊ บ ป ร า ก ฏ ป ั ๊ บ ก ็ บ ร ิ ก ร ร ม ต ่ อ เล ย 
จ ิ ต ส ง บ น า น อ ย ู ่ น ะ ป ร ุ ง ไม ่ ได ้ เล ย น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ส ง บ แล ้ ว น ั ้ น ผล แห ่ ง ก า ร ไม ่ เผลอ ส ต ิ ด ้ ว ย ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า 


ใน เบ ื อ ง ต ้ น ท ี เร า ภา ว น า ซึ ง ย ั ง ไม ่ ได ้ ห ล ั ก ได ้ ฐา น จ ํ า ให ้ ด ี น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ง ห ล า ย น ี ้ ได ้ เป ็ น พ ย า น เป ็ น 
อ ย ่ า ง ด ี แล ้ ว จ า ก น ั น ม า ก ็ บ ร ิ ก ร ร ม ไป เร ื อ ย ๆ ไม ่ ถอย ไม ่ ให ้ เผลอ เล ย จ น ก ว ่ า เห ต ุ ผล ก ล ไก ท ี ่ จ ะ ค ว ร เผลอ 
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ได ้ เม ื ่ อ ไร ม ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ไป เอ ง แต ่ ร ะ ย ะ น ี จ ะ เผลอ ไป ไม ่ ได ้ ม ี แต ่ ไม ่ เผลอ ๆ ต ล อ ด เล ย ท ี น ี ่ จ ิ ต ก ็ ค ่ อ ย ล ะ 
เอ ี ย ด เข ้ า ไป ๆ แล ้ ว ก ็ ล ง ส ง บ อ ย ่ า ง ว ่ า น ั น ล ะ 
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พ อ เข ้ า ส ู ่ ค ว า ม ส ง บ บ ร ิ ก ร ร ม พ ุ ท โธ ไม ่ ได ้ เล ย เอ ้ า ไม ่ ได ้ ก ็ อ ย ู ่ น ั น ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม เด ิ ม ท ี เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ ม า 
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แล ้ ว เร ื ่ อ ย ๆ จ ิ ต ก ็ ค ่ อ ย ก ้ า ว ขึ ้ น ไป ๆ แน ่ น ห น า ม ั ่ น ค ง ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ ท ี น ี ่ พ อ ถึ ง ขั ้ น ท ี ่ ว ่ า เค ย เล ื ่ อ ม ๆ ถึ ง น ี ้ แล ้ ว 
เอ ้ า อ ย า ก เล ื ่ อ ม ให ้ เล ื ่ อ ม ไป ค ว า ม เลื่อม ค ว า ม เจ ร ิ ญ น ี ่ เร า ได ้ ร ั บ ก อ ง ท ุ ก ข์ จ า ก ม ั น พ อ แล ้ ว ถึ ง จ ะ ไม ่ ให ้ เล ื ่ อ ม 
เท ่ า ไร ม ั น ก ็ เล ื ่ อ ม ต ่ อ ห น ้ า ต ่ อ ต า อ ย า ก เจ ร ิ ญ เ ท ่ า ไร ม ั น ก ็ ไม ่ เจ ร ิ ญ ค ร า ว น ี ้ ป ล ่ อ ย ท ั ้ ง ค ว า ม เล ื ่ อ ม ค ว า ม เจ ร ิ ญ 
แต ่ ค ํ า ว ่ า พ ุ ท โธ เป ็ น ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม ก ั บ ส ต ิ น ี ้ จ ะ ไม ่ ย อ ม ป ล ่ อ ย เอ า อ ย ่ า ง น ั ้ น ต ล อ ด ค ร ั น ต ่ อ ไป ม ั น เข ้ า ส ู ่ ค ว า ม 
ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ก ็ ห ย ุ ด น ิ ่ ง เห ม ื อ น ก ั น บ ร ิ ก ร ร ม ไม ่ อ อ ก เป ็ น ล ํ า ด ั บ ล ํ า ด า ไป จ ิ ต ล ะ เอ ี ย ด ขึ ้ น ๆ แล ้ ว ค ว ร ท ี ่ จ ะ เล ื ่ อ ม 
ไม ่ เล ื ่ อ ม ไม ่ เส ื อ ม ก ็ ห น ุ น ก ั น เร ื ่ อ ย ๆ เล ย 

จ ึ ง แน ่ ใจ ว ่ า จ ิ ต น ี ้ ขา ด ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม แล ะ ขา ด ส ต ิ ส ต ิ เผลอ ไป ใน ร ะ ย ะ ใด ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง จ น ได ้ จ ิ ต ขอ ง เร า 
จ ึ ง เล ื ่ อ ม ได ้ ต ั ้ ง ป ี ห น ึ ่ ง ก ั บ ห ้ า เด ื อ น ค ร า ว น ี ่ ไม ่ เล ื ่ อ ม ม ั น แน ่ ใจ เข ้ า ไป แล ้ ว น ี ่ แน ่ น ห น า ม ั ่ น ค ง ขึ ้ น เป ็ น ล ํ า ด ั บ 
เร ื ่ อ ง ส ต ิ ห น ุ น ต ล อ ด จ น ก ร ะ ท ั ่ ง จ ิ ต ก ้ า ว เข ้ า ส ู ่ ส ม า ธิ แน ่ น ห น า ม ั ้ น ค ง ป ิ ่ ง ๆ ล ะ ท ี น ี ้ ป ิ ่ ง ก ็ ไม ่ ถอย เพ ร า ะ ม ั น 
เข ็ ด ห ล า บ พ อ แล ้ ว น ี ่ ถ้า ห า ก ว ่ า จ ิ ต ขอ ง เร า เส ื ่ อ ม ค ร า ว น ี ้ เร า ต ้ อ ง ต า ย 
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“เม ื อ จ ิ ต ส ง บ เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต อ ิ ม อ า ร ม ณ์ น ํ า จ ิ ต ท ี อ ิ ม อ า ร ม ณ์ น ี พ ิ จ า ร ณา ท า ง ด ้ า น ป ั ญ ญ า 
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แย ก ธา ต ุ แย ก ขั น ธ์ ส ก ล ก า ย ท ั ง เข า ท ั ้ ง เว า ท ั ง ห ญิ ง ท ั ง ชา ย ท ั ง ส ั ต ว ์ ท ั ง บ ุ ค ค ล ท ั ว แด น ใ ล ก ธา ต ุ 





พ ิ จ า ร ณา แย ก อ อ ก ท ั ง ส ่ ว น อ น ิ จ ุ จ ๋ ท ุ ก ข์ อ น ต ุ ต า ท ั ง ฝ่า ย ส ุ ภะ อ ส ุ ภะ ...” 





น ั ้ น ม ั น ก ็ ว ิ ่ ง ใส ่ พ ร ะ โค ธิ ก ะ ล ะ ซิ เพ ร า ะ เข ็ ด ห ล า บ เห ล ื อ ป ร ะ ม า ณ เร ื ่ อ ง แบ ก ก อ ง ท ุ ก ข์ เว ล า จ ิ ต เล ื ่ อ ม น ี ้ 
ท ุ ก ข์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด น ะ ด ั ง ท ี ่ เค ย พ ู ด ให ้ ฟั ง เข า ม ี เง ิ น ม ี ท อ ง ชา ว ไร ่ ชา ว น า ม ี เก ้ า บ า ท ส ิ บ บ า ท เข า ไม ่ ได ้ ท ุ ก ข์ น ะ 
แต ่ เศ ร ษ ฐ ี ท ี ่ ล ่ ม จ ม ด ้ ว ย เห ต ุ ก า ร ณ์ อ ั น ใด อ ั น ห น ึ ่ ง น ั ้ น เง ิ น แม ้ จ ะ เห ล ื อ อ ย ู ่ ใน ค ล ั ง ห ร ื อ ใน บ ้ า น เป ็ น แส น ๆ 
ก ็ ไม ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย อ ั น น ี ้ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น จ ิ ต ขอ ง เร า ไม ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ท ั ้ ง น ั ้ น เป ็ น ท ุ ก ข์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด จ ิ ต เล ื ่ อ ม ท ุ ก ข์ 
ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ผม ไม ่ ล ื ม เล ย เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น พ อ ก ้ า ว ขึ ้ น ค ร า ว น ี ่ แล ้ ว ผู ก ขา ด ก ั น เล ย เช ี ย ว เอ ้ า ถ้า จ ิ ต เร า ย ั ง เล ื ่ อ ม 
ค ร า ว น ี ้ แล ้ ว เร า ต ้ อ ง ต า ย เป ็ น อ ื ่ น ไป ไม ่ ได ้ เร า ท น ท ุ ก ข์ ก ั บ ค ว า ม เล ื ่ อ ม เจ ร ิ ญ ขอ ง จ ิ ต น ี ่ ม า เป ็ น เว ล า น า น แล ้ ว 
ค ร า ว น ี ่ จ ะ เล ื ่ อ ม ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ห ล ั ก ได ้ แล ้ ว ท ี ่ น ี ่ ย ิ ่ ง ห ม ุ น จ ี ่ ๆ เล ย เข ็ ด ห ล า บ ห ม ุ น ก ั น เข ้ า ๆ น ี ่ ล ะ ก า ร ต ั ้ ง ใจ 
เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 

จ า ก น ั ้ น ม ั น ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง พ ิ เศ ษ ไ ป ฟา ด เส ี ย น ั ่ ง ห า ม ร ุ ่ ง ห า ม ค ํ า ไป เล ย ต ล อ ด ร ุ ่ ง ๆ ต ั ้ ง แต ่ ย ั ง ไม ่ ม ื ด 
บ า ง ค ื น จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ส ว ่ า ง เป ็ น ว ั น ให ม ่ ขึ ้ น ม า เก ้ า ค ื น ส ิ บ ค ื น แต ่ ไม ่ ได ้ ต ิ ด ก ั น ท ุ ก ค ื น เว ้ น ส อ ง ค ื น บ ้ า ง 
ส า ม ค ื น บ ้ า ง เอ า เส ี ย จ ิ ต จ น ส ง ่ า ง า ม ขึ ้ น แล ้ ว อ อ ก อ ุ ท า น ใน ต ั ว เอ ง ว ่ า ท ี น ี ้ จ ิ ต ไม ่ เล ื ่ อ ม ไม ่ เล ื ่ อ ม แล ้ ว เห ็ น ขอ ง 
อ ั ศ จ ร ร ย ์ แล ้ ว น ี ่ ถึ ง ไม ่ เล ื ่ อ ม ก ็ ไม ่ น อ น ใจ บ ั ง ค ั บ ก ั น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า น ี ่ ล ะ เร ื ่ อ ง ก า ร เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 
ขอ ให ้ ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ํ า เอ า น ี ้ จ ร ิ ง .. จ ร ิ ง .. จ ร ิ ง น ะ เช ่ น ว ่ า ต ั ง ส ต ิ น ี ้ ก ็ บ อ ก ว ่ า .. เ อ า น ะ ท ี น ี ้ เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า ร ะ ฆ ั ง 
ด ั ง เป ้ ง นั้ น ล ะ ฟั ด ก ั น แล ้ ว น ั ้ น ไม ่ ย อ ม ให ้ เผลอ เล ย เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ก ็ ได ้ ผล เป ็ น ท ี ่ พ อ ใจ ขึ ้ น ม า ด ั ง ท ี ่ ม า เล ่ า ให ้ ฟั ง น ี ้ 

เร ื ่ อ ง ก ิ เล ส เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก น ะ ถ้า ม ี อ ุ บ า ย ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง น ี ้ ม ั น จ ะ เก ่ ง ขน า ด ไห น ก ็ ส ู ้ ธร ร ม ไม ่ ได ้ 
น ี ่ ล ะ ให ้ ส ต ิ เป ็ น ส ํ า ค ั ญ น ะ ก า ร ต ั ้ ง ร า ก ฐา น ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ส ต ิ ก ็ เป ็ น ส ํ า ค ั ญ แล ้ ว จ ิ ต ม ี ส ม า ธิ ค ื อ ค ว า ม ส ง บ เย ็ น ใจ 
ล ง ไป ๆ แล ้ ว ส ต ิ ก ็ ต ิ ด แน บ ๆ ส ต ิ น ี ้ เผลอ ไม ่ ได ้ จ ิ ต ม ี ค ว า ม แน ่ น ห น า ม ั ่ น ค ง เร ี ย ก ว ่ า ใจ อ ิ ่ ม อ า ร ม ณ์ แต ่ ก ่ อ น 
ม ั น ห ิ ว โห ย อ ย า ก ค ิ ด น ั น ค ิ ด น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต ห ิ ว โห ย ใน อ า ร ม ณ์ เร า จ ะ ใช ้ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา ใน แง ่ ใด ม ุ ม ใด ก ็ ต า ม 
ม ั น เถ ล ไถ ล ไป ต า ม อ า ร ม ณ์ ขอ ง ม ั น น ั ้ น เส ี ย ม ั น ไม ่ ได ้ ท ํ า ง า น ให ้ ท ี น ี ้ เม ื ่ อ จ ิ ต อ ิ ่ ม อ า ร ม ณ์ ด ้ ว ย ส ม า ธิ แล ้ ว 
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พ า ท ํ า ง า น อ ะ ไร ม ั น ก ็ ท ํ า .. ท ํ า ไป ต า ม น ั น แล ว ง ก ร แจ ง เห น จ วร ง เป ็ น ล ํ า ด ั บ ล ํ า ด า ไป 
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เม ื ่ อ จ ิ ต ส ง บ เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต อ ิ ่ ม อ า ร ม ณ์ น ํ า จ ิ ต ท ี ่ อ ิ ม อ า ร ม ณ์ น ี ้ พ ิ จ า ร ณา ท า ง ด ้ า น ป ั ญ ญ า แย ก ธา ต ุ 
แย ก ขั น ธ์ ส ก ล ก า ย ท ั ้ ง เข า ท ั ้ ง เร า ท ั ้ ง ห ญิ ง ท ั ้ ง ชา ย ท ั ้ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว แด น โล ก ธา ต ุ พ ิ จ า ร ณา แย ก อ อ ก 
ท ั ้ ง ส ่ ว น อ น ิ จ จ ํ ท ุ ก ข่ อ น ต ุ ต า ค ว า ม แป ร ป ร ว น ขอ ง ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ท ั ้ ง ฝ่า ย ส ุ ภะ อ ส ุ ภะ ค ว า ม ส ว ย ง า ม ไม ่ ส ว ย ง า ม 
ด ู ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ด ู ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ใคร ๆ ก ็ เป ็ น แบ บ เด ี ย ว ก ั น ไม ่ ม ี ใคร ย ิ ง ห ย ่ อ น ก ว ่ า ก ั น เร ื ่ อ ง อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง 


๑ 7 ขุ 
๐ 27 


ง ห ญิ ง ท ั ้ ง ชา ย เป ็ น แบ บ เด ี ย ว ก ั น ห ม ด เอ า ม า พ ิ จ า ร ณา น ี น ี เร ี ย ก ว ่ า ส น า ม ร บ ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ม ี ร า ค ะ เป ็ น 
ส ํ า ค ั ญ อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง เอ า ล ง ให ้ ห น ั ก ๆ เร ี ย ก ว ่ า เย ี ย ม ป ่ า ข้ า ผี ด ิ บ อ ย ู ่ ใน ต ั ว ขอ ง เร า พ ิ จ า ร ณา ด ู ร ู ป ใด ขั น ธ์ ใด 
ก ็ ต า ม ให ้ พ ิ จ า ร ณา แบ บ เด ี ย ว ก ั น น ี ให ้ เน ็ น ห น ั ก ท า ง เร ื อ ง อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง 





5. ค 7 ล ส ณิ ท 1 ว ย 
เท ศ์ น้ อ บ ร ม ฆ ร ะ ณ ว ั ต ป ์ า ข้ า น ต ฑา ด ” 


ถา ย ภิ ต า ส ต 


“. ด ู ร า ง ก า ย ขอ ง เร า 
I ๐ ๕ @ A ๐ 7 
ด ู ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ไค ร ๆ ก ็ เป ็ น แบ บ เด ี ย ว ก ั น 
ไม ่ ม ี ไค ร ย ิ ง ห ย ่ อ น ก ว ่ า ก ั น เร ื อ ง อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง 
ท ั ง ห ญิ ง ท ั ก ชา ย เป ็ น แบ บ เด ี ย ว ก ั น ห ม ด เอ า ม า พ ิ จ า ร ณา น ี ่ 
น ี เร ี ย ก ว ่ า ส น า ม ร บ ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ม ี ร า ค ะ เป ็ น ส ํ า ค ั ญ 


อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง เอ า ล ง โห ้ ห น ั ก ๆ 
เร ี ย ก ว ่ า เย ี ่ ย ม ป ่ า ข้ า ผี ด ิ บ อ ย ู ่ ใน ต ั ว ขอ ง เร า 
พ ิ จ า ร ณา ด ู ร ู ป ใด ขั น ธ์ ได ก ็ ต า ม 
ให ้ พ ิ จ า ร ณา แบ บ เด ี ย ว ก ั น น ี ้ 
ให ้ เน ้ น ห น ั ก ท า ง เร ื อ ง อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ...” 


 - โว ิ ธี ภา ว น า 








พ ว เน /. 


tf 


“ 5 ส ว ด ซ์ 





ข้ า ย 
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: 
อ 
N 


ฆ พ ระ ณ ว ั ต ป ์ า 


เท ศั น ์ อ ฮ บ ร ม 


ถา ย ป ิ ตา ส ต 


wT 


เม ื ่ อ จ ิ ต ม ี ค ว า ม ส ง บ แล ้ ว ให ้ อ อ ก ท า ง ด ้ า น ป ั ญ ญ า อ ย ่ า น อ น อ ย ู ่ เฉ ย ๆ ก ั บ ส ม า ธิ ส ม า ธิ 
ไม ่ ใช ่ ธร ร ม แก ้ ก ิ เล ส ส ม า ธิ ค ื อ ค ว า ม ต ิ ต ะ ล ่ อ ม ก ี เล ส ท ี ่ ค ว า ม ฟุ ้ ง ข่ า น ว ุ ่ น ว า ย ท ั ้ ง ห ล า ย เข ้ า ม า ส ู ่ 


= SS 


' ม 
ค ว า ม ส ง บ ต ่ า ง ห า ก ที น ี ้ เม ื ่ อ จ ิ ต ม ี ค ว า ม ส ง บ แล ้ ว เร ี ย ก ว ่ า อ ิ ม อ า ร ม ณ์ เอ า จ ิ ต ท ี ่ อ ิ ม อ า ร ม ณ์ น ี ้ 


๑ 7 ง ๐ 7 


อ อ ก พ ิ จ า ร ณา ท า ง ด ้ า น ป ั ญ ญ า แย ก ธา ต ุ แย ก ขั น ธ์ เก ส า โล ม า น ขา ท ั น ต า ต โจ น ี ค ื อ 


' 
= JO 


ง จา น ขอ ง เร า ผู ้ ท ี ่ จ ะ ทํ า ต ั ว ให ้ ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ท ุ ก ข์ เป ็ น ง า น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ม า ก เร า ถนัด ใน ง า น ได เก ส า ห ร ื อ 


จ 


, โล ม า น ขา ท ั น ต า ต โจ 3 
ง ต โจ ค ื อ ห น ั ง ห ุ ้ ม ห ่ อ เอ า ไว ้ ค น เร า จ ึ ง พ อ ด ู ได ้ ห น ั ง ห ุ ้ ม ห ่ อ ก ็ ม ี ผิ ว ห น ั ง บ า ง ๆ ห ุ ้ ม ห ่ อ 


ห ล อ ก เล า ไว ้ ว ่ า ส ว ย ว ่ า ง า ม ภา ย ใน เป ็ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น ห ม ด น ี ล ะ ป ั ญ ญา ด ู ด ู อ ย ่ า ง น ี ่ ถ้า ต า | 
เน ื ่ อ ด ู ด ู ผิ ว ๆ เ ผ ิ น ๆ เห ็ น แต ่ ผิ ว ห น ั ง 











/ 
. ก ็ เป ็ น บ ้ า ก ั น ไป เล ย ผิ ว ห น ั ง ท ั ้ ง ห ญิ ง ป 
ท ั ้ ง ชา ย ก ็ เป ็ น บ ้ า ม ั น ก ็ ม ี ผิ ว ห น ั ง 
เห ม ื อ น ก ั น บ า ง ๆ เท ่ า น ั ้ น ล ะ ห ล อ ก 

. ค น ใจ ้ ได ้ ง ่ า ย ท ี เด ี ย ว 


® 


ภา พ ต ั ด ขวา ง ขั น ผิ ว ห น ั ง (ขวา ) 





“ว ิ ธี ภา ว น า 





“ ท ี น ี ป ั ญ ญ า ท ะ ล ุ เข ้ า ไป จ า ก ผิ ว ห น ั ง เข ้ า ไป เป ็ น เน ื ้ อ ม ั น แด ง ไร้... 

๓ ๕ ๐ 7 ๐ 7/ ๕ I 
เป ็ น ห น ั ง ห น ั ง ก ็ แด ง โร่... 

เน ื ้ อ เอ ็ น ก ร ะ ด ู ก ต ั บ ไต ไส ้ พ ุ ง แย ก ธา ต ุ แย ก ขั น ธ์ 

พ ิ จ า ร ณา แย ก ส ่ ว น แบ ่ ง ส ่ ว น อ อ ก เป ็ น ขอ ง ป ฏิ ก ุ ล ใส โค ร ก 
แล ้ ว แต ่ อ ุ บ า ย ว ิ ธี ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง ด ้ า น ป ั ญ ญ า 
ะ ม ิ ส ต ิ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา พ ล ิ ก แพ ล ง ห ล า ย ส ั น พ ั น ค ม ... 
.. เ ม ื ่ อ ร ู ้ เห ต ุ ผล ก ล ไก อั น น ี ่ แล ้ ว จ ิ ต จ ะ ถอน จ า ก อ ุ ป า ท า น อ อ ก ม า เป ็ น ล ํ า ด ั บ ล ํ า ด า 


๑ 7 
VA 


.. อ ส ุ ภะ ชํา น ิ ชํา น า ญ เ ท ่ า ไร .. ผ ู ้ น ี ่ ไก ล ้ ต ่ อ ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข์ ล ะ 
อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ให ้ ห น ั ก น ะ เว ล า จ ิ ต ส ง บ แล ้ ว ให ้ พ ิ จ า ร ณา ท า ง ด ้ า น ป ั ญ ญ า ...” 





g ๑ ” ฮ ๑ 7 
เท ศั น ขบ ร ม พ ร ะ ณ ว ต ขํา ชา น ฑา ด 





ถา ย ปิ ตา ส ต 


“เม ื ่ อ ก ้ า ว เด ิ น ป ั ญ ญ า เห น ็ ด เห น ื อ ย เม ื ่ อ ย ล ้ า ร ู ้ ส ึ ก ภา ย ใน จ ิ ต ใจ แล ้ ว 
ให ้ ย ้ อ น จ ิ ต เข ้ า ม า ส ู ่ ส ม า ธิ อ ย ่ า เส ี ย ด า ย ป ั ญ ญ า 
เว ล า เข ้ า ส ู ่ ส ม า ธิ โห ้ ส น ใจ จ ะ เข ้ า ส ู ่ ส ม า ธิ ค ื อ พ ั ก ง า น จ ิ ต ใจ ไม ่ ต ้ อ ง ค ิ ด ต ้ อ ง ป ร ุ ง 
เพ ร า ะ ว จ ่ า ป ั ญ ญ า ก ็ ใช ้ ส ั ง ขา ร .. ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง 
ท ี น ี ้ ถอน ต ั ว เข ้ า ม า ส ู ่ ส ม า ธิ เม ื ่ อ ม ี ส ม า ธิ แล ้ ว ส ง บ แน ่ ว อ ั น เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 
เม ื ่ อ ส ง บ ล ง ไป แล ้ ว จ ะ ม ี ก ํ า ล ั ง ว ั ง ชา ก ร ะ ป ร ี ่ ก ร ะ เป ร ่ า จ ิ ต ใจ ร ู ้ ส ึ ก อ ิ ่ ม เอ ิ บ ภา ย ใน จ ิ ต ใจ 
น ี ล ะ จ ิ ต เข ้ า ม า ส ู ่ ส ม า ธิ พ ั ก ง า น ท า ง ด ้ า น ป ั ญ ญ า 
เว ล า น ี ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ส ม า ธิ จ ร ิ ง จ ั ง ก ั บ ส ม า ธิ 
อ ย ่ า เอ า ม า ค ล ะ เค ล ้ า ก ั น โน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
เอ า ส ม า ธิ ล ง ให ้ ได ้ ... 


.. พ อ จ ิ ต ม ี ค ว า ม ส ง บ เย ็ น ส บ า ย แล ้ ว ม ั น ก ็ ร ู ้ ใน ต ั ว เอ ง 
พ อ จ ิ ต ถอน ขึ ้ น ม า น ี ้ ก ็ อ อ ก ท า ง ด ้ า น ป ั ญ ญ า 
เห ม ื อ น ก ั บ ม ี ด เร า ได ้ ล ั บ ห ิ น เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ฟั น อ ะ ไร ๆ ขา ด ส ะ บ ั น ๆ ไป เล ย 
ไม ้ ท ่ อ น น ั น แห ล ะ ม ี ด เล ่ ม น ี ้ แห ล ะ แต ่ ได ้ ล ั บ ห ิ น เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ขา ด ส ะ บ ั น ล ง ไป 
น ี ่ แห ล ะ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ท า ง ด ้ า น ป ั ญ ญ า 


๑ 7 
๐ 7 


น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ง ห ล า ย จ ํ า ให ้ ด ี น ะ ท ี ่ ส อ น น ี ส อ น อ ย ่ า ง แม ่ น ย ํ า เร า ไม ่ ส ง ส ั ย ” 


y * ว ิ ธี ภา ว ม นา 





ส ่ ว น ก ร ะ ด ู ก 
เช ิ ง ก ร า น 





เพ ศ ห ญิ ง (ด ้ า น ห ล ั ง ) 


เท ศ ฉ น็ อ ขบ ร ม ข ฆ ร ะ ณ ว ั ด ป ้ า ข้ า น ต า ด า ว ๕ 





ถา ย ป ิ ตา ส ต 








จ ก 


ซะ เป 1 ไต 


SS TE น 
น | ; 
ทุ แตน เย น อ ศา บ ญา ย ก ก 1 anor 
| ๊ 


เล ร 1 


พ ท [ร ย ย ร แ แ ส ท แพ ษ ษ พ ษา พ นพ น โข โข ท ฑ เ ไพ ระ แพ น 
น ต แพ แ ะ พ ห ษา พ แพ ต ุ พ พา แบ ๒ พ ร น ๒ ย แพ น ท หุ ท 
- เพ พ บ น พ ยุ ทท พ พ น ณ แ บ อ แชะ พ อ ษ ท โด น ห น น ท พ เบ เษ พ พ บ ๒ ษ แ ย 1 


น พ ะ น เพ พ ต แพ ทุ แน ด เ พร น ๒ ย 


เร บ น แนะ ร แพ แท น แร่ ย เณ น ยุ บ พ ท ห แร น น พ 6 ต พะ น พ 6 บ ๒ น ๒ เข ู เน ‘LO, 


/ ์ ส ๕) 





| 


ป 
วั ม 
ล 
5 





- ๓ - ฆ ั 9 ศ์ บ /# น 
ขบ ร ม พ ระ ณ ว ั ต ขํา บ ้ า น ฑา ต 


เท ศิ ณ์ ง 


ย 


ฯ ไฟ บ ุ กา ร บท บ ั ศา ษา นา ร YAGI 
ห โห พั พ เ พ ิ น เท พ ะ ปั ย แท 1 


พ ั เกี ฆา ศ ท รา กา ราะ บ ยา บ ท ก แห ว ธน 


o RK 


EE 


Pf omy ไว ร. 


ETER 1 แย แล แ แ บ แผ ผิ น. แม ก บ ุ ท ย เห น รี โตน 


ป 


ส น ฟอน ILBEI 
เพ Cy rpoL Orn ก ง i 


SH 
1 ก] บ า น แต ไร ย แช น ทุ ต ุ ย น ต ์ ว ไน แห ท เน ษ เห บ น 


: 


[รก] ตะ แท พ แท มุ ธ ' น เน ะ น แห บ พ ษ 
, แผ . ว | | 
น 514] พ ท บ ษ แซ เห แส พ ก ขน ห ชน บ กะ แน น น 


ท | | * 





ถา ย ตา ส ต 


= บ า ฑา ร ญา ก ร ณั ต จก ย ั ชน ์ โร ก ฐา 
ร ญา ก เภ พั ซา ร ก โห ท ฑิ ทท ี ก ฟี ชิ ท 
ภา ท ท ร โย ษา า ก หา ร บ ธ์ น ฑิ ก ท ี ก ญี ฮิ ท ธา ช้ ฉา ก ณิ ชา 


แล ้ ว แต ่ จ ะ เด ่ น ท ก ห ไห น ม ฤ ก น ะ ป ั ญ ญ ก 


เช ่ น เห ็ น โค ร ง ก ร ะ ด ก ไป ท ์ ไห น เห ็ น แต ่ โค ร ง ก ร ะ ด ู ก 


น บา ก ร า ก ร ส ก ์ โอ ส ก ร อ ต ร ร ก ร ณั ก 
ว ส 4 1 , ๕ LL 
เห ็ น เน ื ้ อ แด ง โร ่ ม อ ง ไป ไห น ก ั น ด ง โร เห ม ื อ น ก ั น 
น ี เป ็ น ค ว า ม ชา น ก ญ ต ก ม จ ร ิ ต น ิ ส ั ย “ 
พ ิ จ า ร ณา อ ย า หนี ๆ ...” 








เอ า ให ้ ชํา น ิ ชํา น า ญ เ ร ื ่ อ ง อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ว า ง พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา เล ่ า เห ม ื อ น เข า 
ค ร า ด น า ไม ่ ได ้ น ั บ เท ี ่ ย ว ค ร า ด น ะ ด ู ม ู ล ค ร า ด ม ู ล ไถ ล ะ เอ ี ย ด ล อ อ ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ ป ั ก ด ํ า ได ้ แล ้ ว ก ็ ป ั ก ด ํ า อ ั น น ี ้ 
ก า ร พ ิ จ า ร ณา น ี ้ ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ล อ อ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ว ่ อ ง ไว ไห ว พ ร ิ บ ป ั ญ ญ า ท ั น ก ั น ๆ แล ้ ว ม ั น จ ะ ค ่ อ ย เป ล ี ่ ย น ส ภา พ 
ขอ ง ม ั น ไป เอ ง 


น 
A 9 ๑ / 


เร ื อ ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น ใน ส ก ล ก า ย น ี จ ะ ก ล า ย เป ็ น ป ่ า ข้ า ผี ด ิ บ ท ั ้ ง เข า ท ั ้ ง เร า ท ั ว แด น โล ก ธา ต ุ 
ป ร ะ ก า ศก ั ง ว า น ขึ ้ น ท ี ใจ ว ่ า ป ่ า ข้ า ผี ด ิ บ ไม ่ ส ง ส ั ย แล ้ ว ต ิ ด อ ะ ไร ล ่ ะ น ั น พ ิ จ า ร ณา ซิ ม อ ง ไป ท ี ่ ไห น ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น ๆ 


แล ้ ว จ ิ ต ก ็ ถอน อ ุ ป า ท า น ค ว า ม ย ึ ด ม ั น เข ้ า ม า ๆ 





เร ื ่ อ ง อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง น ี ้ ผู ้ พ ิ จ า ร ณา ชํา น ิ ชํา น า ญ แ ล ้ ว เร ี ย ก ว ่ า ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง ใจ ห ว ั ง ต ั ้ ง ขึ ้ น เม ื ่ อ ไร เอ า ให ้ 
ก ร ะ จ า ย ล ง ไป ให ้ พ ั ง ท ล า ย เว ล า น ั น ก ็ ได ้ ๆ ต า ม ใจ ห ว ั ง แล ้ ว ให ้ เอ า อ ส ุ ภะ น ั ้ น เข ้ า ม า ต ั ้ ง ต ร ง ห น ้ า ไม ่ ท ํ า ล า ย 
น ี ่ ล ะ ท ด ส อ บ ร า ค ะ ต ั ณ ห า จ ะ ร ู ้ ก ั น จ ุ ด น ี ้ 

ว ั น น ี ้ เป ิ ด ให ้ ชั ด เจ น เร ื ่ อ ง อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ไม ่ ใช ่ ร า ค ะ ต ั ณ ห า น ะ น ั ้ น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห ล อ ก ให ้ ร ั ก ให ้ ขั ง 


๑ ๑ 
๐ 7 ๐ 7 ปู 


พ ิ จ า ร ณา ม า ก ๆ เข ้ า แล ้ ว ม ั น ก ็ ม ี ต ั ้ ง แต ่ อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง แล ้ ว เอ า ม า ต ั ง ต ร ง ห น ้ า เอ ้ า เพ ่ ง ด ู 





เว ยี ๑ ” ฮ ๑ 7 ย ไร 
เท ศั น ขบ ร ม พ ร ะ ณ ว ต ข่ า บ ขา น ต า ด ต | 


ถา ย ตา ส ต 


“นี่ ละ เว ล า ท ด ส อ บ จ ะ ห า ต ั ว ร า ค ะ แท ้ ม ั น อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ท ด ส อ บ ด ู 
ต ั ง อ ส ุ ภะ ไว ้ อ ย ่ า ง น ั น ไม ่ ท ํ า ล า ย 

เอ ้ า ต ั ง ไว ้ เฉ ย ๆ เพ ่ ง ด ู ไม ่ ก ํ า ห น ด ก ฎ เ ก ณ ฑ์ ล ะ 

เอ ้ า เพ ่ ง ด ู ม ั น จ ะ เค ล ื ่ อ น ไห ว ไป ไห น ด ู ไม ่ บ ั ง ค ั บ ให ้ เค ล ื ่ อ น น ะ 
อ ย ่ า ไป บ ั ง ค ั บ เว ล า น ั ้ น เอ า ม า ต ั ้ ง ไว ้ ต ่ อ ห น ้ า 
ด ้ ว ย ค ว า ม ชํา น า ญ ข อ ง อ ส ุ ภะ เร า พ ิ จ า ร ณา เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว อ ย า ก พ ั ง เม ื ่ อ ไร พ ั ง ท ั น ท ี น ะ 
เว ล า น ั น ไม ่ ให ้ พ ั ง ไม ่ ให ้ ท ํ า ล า ย ให ้ ต ั ง ไว ้ ต ร ง ห น ้ า 
.. น ี เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ด ส อ บ 


๑ ๑ 
A ๐ 7 A 


เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ต ั ด ส ิ น ร า ค ะ ต ั ณ ห า ขอ ง ต น เอ ง จ ะ ต ั ด ส ิ น ท ี ่ ต ร ง น ี ่ ว ั น น ี เป ิ ด ให ้ ฟั ง ชั ด ๆ เส ี ย 
พ ิ จ า ร ณา น ี ้ เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว น ะ เม ื ่ อ อ ั น น ี ้ ม ั น เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว 
ค ว ร แก ่ ก า ล แล ้ ว ม ั น จ ะ ห ม ุ น เข ้ า ส ู ่ ใจ ขอ ง ต ั ว เอ ง น ี ่ ว ั น น ี บ อ ก เส ี ย บ ้ า ง ...” 


“ ค ื อ เว ล า ม ั น เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว ก ํ า ห น ด ด ู น ั น แล ้ ว ม ั น จ ะ ห ม ุ น เข ้ า ม า เอ ง 
ห ด เข ้ า ม า ย ่ น เข ้ า ม า ห ด เข ้ า ม า ๆ 
ก อ ง อ ส ุ ภะ ท ั ง ห ม ด ท ี ่ อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า เร า น ั น น ่ ะ จ ิ ต น ี ้ ล ะ ค ่ อ ย ก ล ื น เข ้ า ม า ๆ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น เอ ง 
แล ้ ว เข ้ า ม า เป ็ น จ ิ ต เส ี ย เอ ง เป ็ น ก อ ง อ ส ุ ภะ น ั ้ น 
ไม ่ ใช ่ อ ส ุ ภะ น ั ้ น เป ็ น อ ส ุ ภะ น ะ จ ิ ต เส ี ย เอ ง เป ็ น อ ส ุ ภะ 
เม ื ่ อ ชั ด เจ น แล ้ ว ม ั น ก ็ ส ล ั ด อ ส ุ ภะ อ ั น น ั น ท ั น ท ี อ ส ุ ภะ ภา ย น อ ก ต ั ว น ี ่ เอ ง เป ็ น ต ั ว อ ส ุ ภะ 
ท ี น ี ่ ก ็ ต ั ง ภา พ อ ั น น ั ้ น เอ า ไว ้ ฝึก ซ้ อ ม จ ิ ต ใจ เร า 
น ี ่ เป ็ น ฐา น เบ ื ้ อ ง ต ้ น ใน ก า ร ร ู ้ เง ื ่ อ น ขอ ง ส ุ ภะ แล ะ อ ส ุ ภะ แล ะ ร า ค ะ ต ั ณ ห า 
ะ ต ั ด ส ิ น ก ั น ล ง ท ี ่ ต ร ง น ี ้ ...” 

เอ า อ ั น น ั ้ น ล ะ ฝึก ซ้ อ ม ให ้ ชํา น ิ ชํา น า ญ พ อ ม ั น เข ้ า น ี ้ แล ้ ว เร า จ ะ เข ้ า ใจ ท ั น ท ี อ ๋ อ ร า ค ะ ต ั ณ ห า จ ร ิ ง ๆ 
ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ อ ส ุ ภะ ม ั น อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ เร า น ั ้ น พ อ เข ้ า ม า ถึ ง ท ี ่ น ี ้ อ ส ุ ภะ ก ั บ จ ิ ต เอ ง ไป เป ็ น ต ั ว อ ส ุ ภะ ร า ค ะ ต ั ณ ห า ไป 


A 


ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ก ็ ต ั ว น ี ้ เอ ง (จ ิ (จ ต ) ) ไ ป ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี เม ื ่ อ ร า ค ะ ต ั ณ ห า ม า เข ้ า เป ็ น จ ิ ต ร า ค ะ ต ั ณ ห า อ ย ู ่ ก ั บ จ ิ ต แล ้ ว 


TV - ๐ 27 


ก ิ เล ส ก ็ อ ย ู ่ ก ั บ จ ิ ต ม ั น ก ็ เล ย พ ุ ่ ง ก ั น ก ั บ น ี ้ เล ย แล ้ ว ก ็ เอ า อ ั น น ั ้ น ล ะ ฝึก ข้ อ ม ต ั ว เอ ง น ี ้ เร า พ ู ด ให ้ ฟั ง เพ ี ย ง เป ็ น 


ข 


ห ล ั ก เป ็ น เก ณ ฑ ์ น ะ ไม ่ พ ิ ส ด า ร ม า ก น ั ก 
ฝ่า ย ป ฏิ บ ั ต ิ จ ํ า ให ้ ด ี น ะ ข้ อ น ี ่ เอ า อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ให ้ ชํา น า ญ อ ย ่ า ง ท ี ว ่ า น ี อ ย ่ า ส ั ก แต ่ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว 
พ ิ จ า ร ณา เล ่ า เฉ ย ๆ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ [ไม่มี ห ล ั ก ม ี เก ณ ฑ์ 
๑ ๕ ๐ ๑ VY I - 1 ๑ & ๑ 0 ๐ 07 ๐ I ส ฆา จ ๆ ! ๕ น ฆ้ TIA ๐ 7 
เอ า ให ้ เห ็ น จ ร ิ ง จ ั ง อ ย ่ า ง น ี เม ื ่ อ ได ้ เห ็ น จ ร ิ ง จ ั ง จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ว ่ า น ี ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง อ ิ น ไม ่ ม ี ใคร บ อ ก ม ั น 


ก ็ เป ็ น เอ ง แล ้ ว ห ม ุ น เข ้ า ม า ๆ เข ้ า ม า ถึ ง ใจ ใจ เป ็ น อ ส ุ ภะ เส ี ย เอ ง ใจ เป ็ น ร า ค ะ ต ั ณ ห า ไม ่ ได ้ ม ี อ ะ ไร เป ็ น ท ี น ี 
ม ั น ก ็ ป ั ด อ ั น น ั น เล ย ท ั น ท ี เข ้ า ใจ แล ้ ว น ั ้ น ร า ค ะ ต ั ณ ห า ขา ด แล ้ ว ได ้ ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ แล ้ ว 


Y * ว ิ ธี ภา ร น า 








ร ๑ ” ฮ ๑ 7 ฝี 
เท ศั น ขบ ร ม พ ร ะ ณ ว ต ขํา บ ขา น ต า ต จ 





ถา ย ฏิ ตา ส ต 





ถ้า เป ็ น เน ย ย ะ อ ย ่ า ง พ ว ก เร า น ี ต ้ อ ง ฝึก ซ้ อ ม น ะ 


“. พ อ ต ั ง ป ุ ๊ ป บ (ภา พ อ ส ุ ภะ ) น ี ม ั น 


ก ' * เอ า อ ส ภะ น ั น ล ะ ต ั ง ป ื ๊ บ อ อ ก ไป แล ้ ว ม ั น จ ะ ห ม ุ น เข ้ า ม า 
ไม ่ ได ้ พ ิ จ า ร ณา อ ะ ไร ล ะ ม ั น จ ะ ก ล ื น เข ้ า เล ล 0 1 
0 - | ต า ม เด ิ ม ต ั ้ ง ป ื บ ต ร ง น ั น แล ้ ว แท น ท ี ่ จ ะ อ ย ู ่ น ั น ม ั น จ ะ 
ภา ย โน ใจ ๆ ม า ก อ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ ๆ (จ ิ ต ร ว ม ) .. น ี LS, 0 
| 85 ห ม ุ น เข ้ า ม า ห ั ว ใจ ต า ม เด ิ ม ๆ แล ้ ว ชํา น า ญ เ ข้ า ๆ เว ็ ว เข ้ า ๆ 
ชํา น า ญ เ ข้ า ไป ม า ก แล ้ ว พ อ ต ั ง ขึ ้ น ม า แล ้ ว 0 
0 0 40 ฟี ต ่ อ ไป ก ็ ค ่ อ ย ห ม ด ไป ๆ 
ก ล ื น ท ั น ท ี ๆ โจ ก ล ื น ท ั น ท ี ๆ ส ุ ด ท ้ า ย ห ม ด 0 0 ๐ 0 ' 

5 - พ อ ต ั ง ป ื บ น ี ม ั น ไม ่ ได ้ พ ิ จ า ร ณา อ ะ ไร ล ะ ม ั น จ ะ 
ห ม ด จ า ก น น แล ้ ว ก เป ็ น เร อ ง ค ว า ม ว า ง เป ล า ม » | ก F; » 
ร ร รื อ ก ล ื น เข ้ า ภา ย ใน ใจ ๆ ม า ก อ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ ๆ น ี ชํา น า ญ เ ข้ า ไป 
' !' 4 . ม า ก แล ้ ว พ อ ต ั ้ ง ขึ ้ น ม า แล ้ ว ก ล ื น ท ั น ท ี ๆ ใจ ก ล ื น ท ั น ท ี ๆ 
.. ผ ู ้ เข ้ า ใจ ใน เร ื อ ง ร า ค ะ ต ั ณ ห า ย ๒ 0 , 
า 0 . 4. , | ศุ ด ท ้ า ย ห ม ด ห ม ด จ า ก น ั น แล ้ ว ก ็ เป ็ น เร ื อ ง ค ว า ม ว ่ า ง 
อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง น ี แล ้ ว จ ะ ไม ่ ห ม ุ น ล ง ท ี น ี ่ ม ี แต ่ 2 0 oo 58 
- เป ล ่ า ขอ ง จ ิ ต จ ะ พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ได ้ ย ั ง ไง ต ั ง ป ั บ 
ห ม ุ น ขึ ้ น ท บ น ป ป 
- ไ ไ 1 ง น ด ั บ พ ร ้ อ ม ๆ จ ะ ไป แย ก ธา ต ุ แย ก ขั น ธ์ ได ้ ย ั ง ไง น ี เป ็ น 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ท ่ า น ผู ้ ส ํ า เว ็ จ อ น า ค า ม ี | , , 2 
0 0 ย 4 แ » ๓» 4. , | ขั น ๆ อ ย ่ า ง น ี ก า ร พ ิ จ า ร ณา 
ค ื อ ส ิ น ร า ค ะ ต ั ณ ห า เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ม ี แต ่ 200 0 0 น 2 1 
. | 1. ต ั ว น ี ่ ต ั ว ส ํ า ค ั ญ ม า ก จ ึ ง ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา พ อ ได ้ 
ห ม ุ น ขึ ้ น ๆ .. น ี ่ ส ุ ท ธา ว า ส ห ้ า ชั น ใน ชั น | | » . 2» 2 เ a , 
อ ั น น ี ่ แล ้ ว จ ะ ได ้ ร า ก ได ้ ฐา น ต ่ อ ไป ไม ่ ต ้ อ ง อ ธิ บ า ย ต ่ อ ไป 
พ ร ห ม โล ก ...” 











[1[ โว โว ท ฒ ซ โธ [ ู ฝ [ ธ ฮ จ [ฮู ข็ ม. น จ ะ ม ี ท า ง เด ิ น ต ่ อ ไป อ ั น น ี ่ เป ็ น ท า ง เด ิ น ท ี ถู ก ต ้ อ ง 
ด ี ง า ม ผู ้ เข ้ า ใจ ใน เร ื อ ง ร า ค ะ ต ั ณ ห า อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง น ี แล ้ ว เป ็ น ท า ง เด ิ น ต ล อ ด จ ะ ไม ่ ห ม ุ น ล ง ท ี น ี ่ ม ี แต ่ ห ม ุ น ขึ ้ น 

เพ ร า ะ ฉะ น ั น ท ่ า น ผู ้ ส ํ า เว ็ จ อ น า ค า ม ี ค ื อ ส ิ น ร า ค ะ ต ั ณ ห า เรี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ม ี แต ่ ห ม ุ น ขึ ้ น ๆ ส ิ น ท ี แร ก 
๐ 7 I ¢ ๕ ๐ ซ่ ๐ vy = = ๑ 7 ๕ ๐ ง ๐ 7 ๐ 7 ๐ 7 A A ซ่ 
ย ั ง ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ เต ็ ม ท ี ก ็ ต า ย แล ้ ว ไป เก ิ ด อ ว ิ ห า แล ้ ว ก ็ เล ื อ น ไป อ ต ั ป ป า ส ุ ท ั ส ส า ส ุ ท ั ส ส ี อ ก น ิ ษ ฐ า น ี ่ 
ส ุ ท ธา ว า ส ห ้ า ขั ้ น ใน ขั น พ ร ห ม โล ก น ี ่ เป ็ น ท ี อยู่ ขอ ง พ ร ะ อ น า ค า ม ี ผู ้ จ ะ ไม ่ ก ล ั บ ม า เก ิ ด อ ี ก แต ่ ม ี ห ย า บ ก ล า ง 

A ๐ ๐ 0 ๐ 7 = ง 4 =9 ข่ I oT ข่ ๐ = ๐ A 

ล ะ เอ ี ย ด เป ็ น ล ํ า ด ั บ น ี ่ ห ม า ย ถึ ง เร า ผู ้ ท ี ถู เถ ไป ม า ธร ร ม ด า เน ย ย ะ แต ่ ท ่ า น ผู ้ ท ี เป ็ น ขิ ป ป า ภิ ญ ญ า เป ็ น อ ี ก 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เร า จ ะ เอ า ม า แบ บ เด ี ย ว ก ั น ไม ่ ได ้ น ื อ ธิ บ า ย ให ้ ฟั ง 

ส ่ ว น ม า ก จ ะ อ ย ู ่ ใน เน ย ย ะ น ี ่ ล ะ ถู ไถ ไป ม า เอ ้ า ฝึก ซ้ อ ม ๆ จ ิ ต ม ั น จ ะ ล ะ เอ ี ย ด เข ้ า ไป แล ้ ว ห ม ุ น ขึ ้ น เร ื อ ย 
อ ว ิ ห า อ ต ั ป ป า ม ั น อ ย ู ่ ใน จ ิ ต น ั ้ น แห ล ะ ม ั น จ ะ ก ้ า ว ไป เอ ง ๆ จ น ถึ ง อ ก น ิ ษ ฐา เส ร ็ จ แล ้ ว พ ุ ่ ง น ิ พ พ า น เล ย 


I พ ๑ 
AA A J 97 - 


ห ม ด โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง น ี ่ ล ะ ท ี ่ น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า สิ้น แล ้ ว ส ิ ้ น ท ุ ก ข์ ถึ ง น ิ พ พ า น 

“ว ุ ส ิ ต ๋ พ ุ ร ห ม ุ จ ร ิ ย ์ ก ต ์ ก ร ณี ย ์ ” พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ได ้ อ ย ู ่ จ บ แล ้ ว เส ร ็ จ ก ิ จ ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค ื อ ก า ร 
แก ้ ก ิ เล ส ฆ่า ก ิ เล ส ซึ ่ ง เป ็ น ง า น ท ี ่ ห น ั ก ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ได ้ ส ิ ้ น ส ุ ด ล ง ไป แล ้ ว ก ต ๋ ก ร ณี ย ์ ง า น ท ี ่ ค ว ร จ ะ ท ํ า ได ้ 
ท ํ า ส ํ า เร ็ จ ล ง ไป แล ้ ว ง า น ท ี ่ ค ว ร จ ะ ท ํ า ค ื อ ง า น ถอด ถอน ก ิ เล ส น ั ้ น แห ล ะ ได ้ ท ํ า เส ร ็ จ ส ิ ้ น ล ง ไป เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว 
น ั ้ น เร ี ย ก ว ่ า ห ม ด ก า ร ห ม ด ง า น 


ธร ร ม ท ี กล่าว ม า เห ล ่ า น ี ่ ท ่ า น ท ั ง ห ล า ย อ ย ่ า ไป ห า ม อ ง ด ู น ู ้ น ม อ ง ด ู น ี น ะ ด ู ส ถา น ท ี น ั น ท ี ่ น ี เข ่ น 
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พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ิ พ พ า น อ ย ู ่ ท า ง โน ้ น ท า ง น ี อ ะ ไร เท ่ า น ั น เว ล า เท ่ า น ี เว ล า ส อ ง พ ั น ส า ม พ ั น ป ี น ั ้ น น ะ น ั น เป ็ น 
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ม ื ด ก ั บ แจ ้ ง เป ็ น ก า ล เป ็ น เว ล า แต ่ ก ิ เล ส จ ร ิ ง ๆ ม ั น อ ย ู ่ ห ั ว ใจ ขอ ง เร า 


* ว ิ ธี ภา ว น บา 





ค งะ แค ญี ร้ ด กล ๓ ส ั ญิ ท ั บ / ์ ให ) (จ์ ซี 








” 
A 


ธร ร ม แก ้ ก ิ เล ส อ ย ู ่ ก ั บ ไจ ขอ ง เร า ให ้ ม า แก ้ ก ั น ' : ร้ 
5 ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น จ ะ จ ้ า ขึ ้ น ท ี ่ 


ต ร ง น ี อ ย ่ า ไป ย ่ ง เห ย ิ ง ว ุ ่ น ว า ย ก ั บ ก า ล ส ถา น ท ี เว ล ํ า เว ล า : / 2 
น ๊ ห ั ว โจ ขอ ง เร า ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ว ิ น ั ย ท ี ่ ชื ่ บ อ ก ๆ 


ก ิ เล ส อ ย ู ่ ก ั บ ห ั ว ใจ ให ้ แก ้ ก ิ เล ส อ ย ่ า ง อ ุ บ า ย ท ึ ก ล ่ า ว ม า ไป โด ย ล ํ า ด ั บ ล ํ า ด า อ ย ่ ท ี ่ น ี ่ น ะ ไม ่ อ ย ที ่ 
แล ้ ว น ี ให ้ เอ า ต ร ง น ี ธร ร ม ว ิ น ั ย ค ื อ ศา ส ด า ขอ ง เร า " 
ไก ล ท ี ่ ไห น 


ท ั ง ห ล า ย ท ี ่ พ ร ะ พ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ม อ บ ไว ้ แล ้ ว ว ่ า ธร ร ม แล ะ " 0 
| ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น อ ย ู ่ ท ี ่ ห ล ั ก ธร ร ม 


ว ิ น ั ย น ั ้ น แล จ ะ เป ็ น ศา ส ด า ขอ ง เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย แท น เร า 


= 


ห ล ั ก ว ิ น ั ย เอ า ก ้ า ว ไป ต า ม น ี ๆ ถึ ง ...” 





ต ถา ค ต เม ื อ เร า ล ่ ว ง ไป แล ้ ว 
ศา ส ด า ขอ ง เร า ค ื อ อ ะ ไร ค ื อ ธร ร ม ค ื อ ว ิ น ั ย เพ ร า ะ ฉะ น ั น 
จ ง เป ็ น ผู ้ ใก ล ้ ชิ ด ต ิ ด พ ั น ก ั บ ธร ร ม ก ั บ ว ิ น ั ย ซึ ่ ง เท ่ า ก ั บ ต า ม เส ด ็ จ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ุ ก ร ะ ย ะ ท ุ ก ค ว า ม เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง ต ั ว เร า ถ้า ห ่ า ง เห ็ น 
จ า ก น ี แล ้ ว ไม ่ ม ี ท ่ า น ะ 
1 1 ซ์ = ฆ ส ๐ ๐ "= 
เร า อ ย ่ า ว ่ า ก า ล น ั น ส ถา น ท ี น ี จ ะ เป ็ น ม ร ร ค เป ็ น ผล ไม ่ ม ี อ ะ ไร 
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เป ็ น ม ร ร ค เป ็ น ผล ไม ่ ม ี อ ะ ไร เป ็ น ก ิ เล ส ต ั ณ ห า แล ะ เป ็ น ธร ร ม แก ้ ก ิ เล ส 
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เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ่ ห ั ว ใจ ขอ ง เร า เอ า ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง บ ุ ก เบ ิ ก ท า ง เด ิ น 
พ ร ะ ว ิ น ั ย ท ่ า น ส อ น ว ่ า อ ย ่ า ง ไร อ ย ่ า ข้ า ม เก ิ น อ ย ่ า ล ่ ว ง เก ิ น เป ็ น อ ั น ขา ด 
พ ร ะ ว ิ น ั ย ท ่ า น ก ั ้ น เอ า ไว ้ อ ย ่ า อ อ ก ไป ส อ ง ฟา ก ท า ง พ อ ข้ า ม น ี ้ ป ั ๊ บ ล ง 
เห ว ล ง บ ่ อ แล ้ ว ถ้า ข้ า ม เก ิ น พ ร ะ ว ิ น ั ย ล ง เห ว ล ง บ ่ อ แล ้ ว 

ธร ร ม ก ็ ศร ั ท ธา ว ิ ร ิ ย ะ ส ต ิ ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า เป ็ น ต ้ น เอ า 
ห ม ุ น เข ้ า ไป ค ว า ม เพ ี ย ร ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ี ้ น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ธร ร ม 
ก ้ า ว ธร ร ม ให ้ ด ี ให ้ แน ่ น ห น า ม ั น ค ง ไป เร ื อ ย ๆ ว ิ น ั ย แน ่ น ห น า ม ั น ค ง 
ว ิ น ั ย ก ็ ศา ส ด า ธร ร ม ก ็ ศา ส ด า ให ้ เร า ก ้ า ว เด ิ น ว ิ น ั ย ก ็ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง 
แม ่ น ย ํ า เท ่ า ก ั บ ต า ม เส ด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ด ้ ว ย พ ร ะ ว ิ น ั ย ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ 
ใน ห ั ว ใจ ขอ ง เร า ธร ร ม ก ็ ก ้ า ว เด ิ น ด ้ ว ย ค ว า ม พ า ก ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง เร า 





แล ้ ว ก ็ จ ะ เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ขึ ้ น ไป เร ื อ ย ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง ว ิ ม ุ ต ต ิ ห ล ุ ด พ ั น 
จ ะ น อ ก เห น ื อ ไป จ า ก ธร ร ม จ า ก ว ิ น ั ย น ี ่ ไม ่ ได ้ เล ย 
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ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย ่ า ไป ม อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ี น ู ่ น ท ี น ี ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น อ ย ู ่ เด ื อ น น ั น เด ื อ น น ี ่ ส ถา น ท ี น ั น 


I พ 
= 


ท ี น ี ม ั น ม ี แต ่ ม ี ด ก ั บ แจ ้ ง ก ิ เล ส ไม ่ ม ี ม ื ด ม ี แจ ้ ง แต ่ อ ย ู ่ ห ั ว ใจ เร า ธร ร ม ก ็ ไม ่ ม ี ม ื ด ม ี แจ ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ห ั ว ใจ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
ก ิ เล ส ค ร ั ้ ง พ ุ ท ธ ก า ล แต ่ ค ร ั ้ ง ก ่ อ น ๆ ก ็ ก ิ เล ส ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว ก ั น ธร ร ม ก ็ เป ็ น ธร ร ม ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว ก ั น แก ้ ก ั น ต ก .. 
ต ก .. ม า โด ย ล ํ า ด ั บ ล ํ า ด า ธร ร ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง แก ้ ก ิ เล ส ส ั ง ห า ร ก ิ เล ส เป ็ น ล ํ า ด ั บ ล ํ า ด า ท ํ า ไม ม า อ ย ู ่ ก ั บ เร า จ ะ ค ร ี 
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จ ะ ล ้ า ส ม ั ย ไป ท ั น ส ม ั ย ล ํ า ย ุ ค ต ั ง แต ่ ก ิ เล ส น ั น เห ร อ เอ ้ า .. พ ิ จ า ร ณา น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เข ้ ม ขั น ต ่ อ 


เท ศ น ์ อ ข ธ ม ข ร ธะ ณ ว ั ด ป้ า ข้ า น ต า ด i ฒ ๓ 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ต น อ ย ่ า อ ่ อ น แอ 


ถา ย ม ิ ต า ส ต 





อ ย ่ า ห ว ั ง ส ิ ง ใด ท ี จ ะ เป ็ น ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ก ว ่ า ศา ส ด า 
“. พ อ ผา น จ า ก อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภ ง | ค ื อ ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี อยู่ ใน ห ั ว ใจ ขอ ง เร า อ ั น น ี ฝา ก เป ็ น ฝา ก ต า ย 
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น ี ่ แล ้ ว ขา ด ส ะ บ ั น ไป แล ้ ว จ ิ ต จ ะ | ก ั บ น ี ้ เล ย ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น จ ะ จ ้ า ขึ ้ น ท ี ่ ห ั ว ใจ ขอ ง เร า ต า ม ห ล ั ก 


ขุ 


ฝึก ซ้ อ ม ไป ล ะ เอ ี ย ด ล อ อ แล ้ ว จ ะ ว ่ า ง ธร ร ม ว ิ น ั ย ท ี ชี บ อ ก ๆ ไป โด ย ล ํ า ด ั บ ล ํ า ด า อ ย ู ่ ท ี ่ น ี ่ น ะ ไม ่ อ ย ู ่ ท ี 


เป ็ น อ ว ก า ศ ไ ป แล ้ ว เป ็ น ส ต ิ ป ั ญ ญ า า ซ่ ๆ เล่ อ 5 ขา ล ุ ห 
บ เม ไก ล ท ี ไห น ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น อ ย ู ่ ท ี ห ล ั ก ธร ร ม ห ล ั ก ว ิ น ั ย 
อ ั ต โน ม ั ต ิ พ ิ จ า ร ณา เร ื อ ง น า ม ธร ร ม 


เอ า ก ้ า ว ไป ต า ม น ี ๆ ถึ ง 
เม ่ ว ่ า ด ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง อ ย ่ า เห ล า ะ แห ล ะ 
. 0 ท ํ า อ ะ ไร ให ้ จ ร ิ ง ให ้ จ ั ง ให ้ ม ี ส ต ิ ท ุ ก อ ย ่ า ง ถ้า ม ี ส ต ิ แล ้ ว ง า ม ต า 
ะ อ ย ู ่ ใน น า ม ธร ร ม เก ิ ด แล ้ ว - . ๑ - 
น ะ ม ี ส ต ิ แล ้ ว ป ั ญ ญ า ก ็ จ ะ ค ่ อ ย อ อ ก ย ิ บ ๆ แย ็ บ ๆ ถ้า ค น ม ี ส ต ิ 

ด ั บ ๆ ไม ่ ว ่ า ด ี ว ่ า ชั ว เก ิ ด ม า จ า ก ไห น | 4 ะ 2 0 3 4 ขั ้ น ม า ถ้า ไม ่ ม ี ส ต ิ แล ้ 
. ' ES ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ู ่ ป ั ญ ญ า ก ็ เป ็ น ป ั ญ ญ า ขึ ้ น ม า ถ้า ไม ่ ม ี ส ต ิ แล ้ ว 

ต า ม เข ้ า ไป ๆ ก ็ ไป ห า ห ล ั ก ให ญ่ ค ื อ - 
ะ ไม ่ เป ็ น ท ่ า น ะ 

อ ว ิ ช ช า น ั น แห ล ะ ...” ไจ ณ ฒ 
ส ต ิ ขา ด เส ี ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว เล อ ะ ๆ เท อ ะ ๆ ไป ห ม ด 











ค ว า ม เพ ี ย ร ก ็ ล ้ ม เห ล ว ถ้า ส ต ิ ย ั ง ด ี อ ย ู ่ ต ั ้ ง แต ่ พ ื ้ น อ ย ่ า ง ท ี ่ 
อ ธิ บ า ย ให ้ เป ็ น แบ บ เป ็ น ฉบับ แล ้ ว น ี ้ เร ื ่ อ ย ขึ ้ น ไป จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เป ็ น ม ห า ส ต ิ ม ห า ป ั ญ ญ า แต ่ ว ั น น ี ้ ไม ่ ได ้ พ ู ด ถึ ง 
ม ห า ส ต ิ ม ห า ป ั ญ ญ า ก า ร ก ้ า ว เด ิ น ขอ ง ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง จ ิ ต ใจ น ี ้ จ ะ ล ะ เอ ี ย ด เป ็ น ล ํ า ด ั บ ล ํ า ด า ไป 

ด ั ง ท ี ่ พ ู ด ว ่ า พ อ ผ่ า น จ า ก อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง น ี ้ แล ้ ว ขา ด ส ะ บ ั ้ น ไป แล ้ ว จ ิ ต จ ะ ฝึก ข้ อ ม ไป ล ะ เอ ี ย ด ล อ อ แล ้ ว 
จ ะ ว ่ า ง เป ็ น อ ว ก า ศ ไ ป แล ้ ว เป ็ น ส ต ิ ป ั ญ ญ า อ ั ต โน ม ั ต ิ พ ิ จ า ร ณา เร ื ่ อ ง น า ม ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ จ ิ ต เก ิ ด แล ้ ว ด ั บ ๆ 
ไม ่ ว ่ า ด ี ว ่ า ชั ่ ว จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก จ ิ ต 
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เร ื ่ อ ง อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ท ุ ก ข์ อ น ิ จ ุ จ ๋ อ น ต ุ ต า เก ี ่ ย ว ก ั บ ร ู ป น ั ้ น ห ม ด ป ั ญ ห า ไป ต ั ้ ง แต ่ ร า ค ะ ต ั ณ ห า 
ขา ด ส ะ บ ั ้ น ล ง ไป แล ้ ว ไม ่ ม ี .. ม ี ต ั ้ ง แต ่ น า ม ธร ร ม ถ้า ว ่ า อ น ิ จ จ ั ง ก ็ ด ี ห ร ื อ อ น ั ต ต า ก ็ ด ี จ ะ อ ย ู ่ ใน น า ม ธร ร ม 
เก ิ ด แล ้ ว ด ั บ ๆ ไม ่ ว ่ า ด ี ว ่ า ชั ่ ว เก ิ ด ม า จ า ก ไห น ต า ม เข ้ า ไป ๆ ก ็ ไป ห า ห ล ั ก ให ญ่ ค ื อ อ ว ิ ช ช า น ั ้ น แห ล ะ ต า ม เข ้ า ไป 
ห ล า ย ค ร ั ้ ง ห ล า ย ห น ก ็ ไป ถึ ง อ ว ิ ช ช า น ี ่ ล ะ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ม ั น ว ่ า ง ไป ห ม ด น ะ พ อ ห ม ด ร ู ป ธร ร ม น ี ้ แล ้ ว จ ิ ต ใจ 
จ ะ ว ่ า ง ไป เป ็ น ล ํ า ด ั บ ว ่ า ง เป ็ น ขั ้ น เป ็ น ต อ น ล ะ เอ ี ย ด เข ้ า ไป ๆ แต ่ ย ั ง ไม ่ ว ่ า ง ภา ย ใน เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต ว ่ า ง ๆ 

ท ี น ี ้ พ อ ถึ ง ขั ้ น อ ว ิ ช ธ า ถอน พ ร ว ด อ อ ก ห ม ด เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว น ั ้ น ล ะ ว ่ า ง ท ั ้ ง ภา ย น อ ก ค ื อ ท ั ่ ว ๆ ไป ห ม ด 
จ ิ ต น ี ้ ว ่ า ง ไป ห ม ด ส ู ญ ไ ป ห ม ด ว ่ า ง ท ั ้ ง ภา ย ใน ค ื อ ก ิ เล ส ท ี ่ อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ใจ ซึ ่ ง ย ั ง ไม ่ ว ่ า ง ท ี แร ก ก ิ เล ส ขา ด 
ส ะ บ ั ้ น ค ื อ อ ว ิ ช ช า ขา ด ส ะ บ ั ้ น ล ง ไป จ ิ ต ก ็ ว ่ า ง ภา ย ใน ว ่ า ง ท ั ้ ง ภา ย น อ ก ว ่ า ง ท ั ้ ง ภา ย ใน ว า ง ท ั ้ ง ภา ย น อ ก 
ว า ง ท ั ้ ง ภา ย ใน ป ล ่ อ ย ห ม ด เร ี ย ก ว ่ า เร ี ย น โล ก จ บ เร ี ย น ธร ร ม จ บ โล ก น ี ้ เร ี ย น จ บ แล ้ ว ป ล ่ อ ย ว า ง โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง 
ธร ร ม เร ี ย น จ บ แล ้ ว เป ็ น ธร ร ม ธา ต ุ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ส ุ ด ส ่ ว น ห า ท ี ่ ต ้ อ ง ต ิ ไม ่ ได ้ เล ย 

น ี ่ ล ะ จ ิ ต เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ก า ร อ บ ร ม ร ั ก ษา อ ย ู ่ บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา อ ย ู ่ เส ม อ จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ขอ ให ้ 


พ า ก ั น ต ั ้ ง อ ก ต ั ้ ง ใจ 








- ศั ณ ฯ 6 ย 
พ ะ น : ๑ ๓ ๓ ๓ ั ต ท ั ม / | เร THY 





ผม ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย ม ี เว ล า จ ะ แน ะ น ํ า ส ั ง ส อ น พ ร ะ เณ ร ท ั ้ ง ห ล า ย ' , 
ส ชา “- ไ ่ 0 “ . ก า ร ป ฏิ บ ต ิ ธร ร ม อ ย ู ุ 
เน ื ่ อ ง จ า ก ง า น ขอ ง ผม น ี ย ุ ่ ง ม า ก ๆ แล ้ ว ธา ต ขั น ธ์ ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย เป ็ น mn 0 ฝ 0 ฝ ็ น 
- ช่ , ย ด ้ ว ย ก ั น น ี ต ้ อ ง ได ้ เก ็ บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ไป อ ย ่ า ง ว ่ า น ั น ล ะ ล ้ ม ล ุ ก ค ล ุ ก ค ล า น ไป อ ย ่ า ง น ั น พ า ก ั น ต ั ง อ ก 0 0 0 0 
" ต ้ อ ง เป น ผู อ ด ท น ค อ ก ิ เล ส ม น 
ต ั ง ใจ 2: 
ด น อ อ ก ม า อ ย า ก พ ู ด อ ย า ก จ า 


A ๐ 7 0 ๐ 7 


อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ให ้ ด ู ห ั ว ใจ ต ั ว เอ ง เท ี ย บ ก ั บ ห ั ว ใจ ค น อ ิ น 


อ ย า ก ด ุ อ ย า ก ด ่ า เข า น ั น ก ิ เล ส ม ั น 


น น 
A A 


๐ ๐ 7 vy ๑97/ Vv A ๐ =9 ๐ "= 
เป ็ น ย ั ง ไง บ ้ า ง ถ้า ม ั น ค ิ ด แย ็ บ อ อ ก ไป ถึ ง เร ื อ ง ท ี เป ็ น ค ว า ม ไม ่ ด ี " “ 
ด ั น อ อ ก ม า ให ้ เก ็ บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไว ้ 


ต ่ อ ผู ้ อ ื น ผู ้ ใด ย ก โท ษ ย ก ก ร ณ์ ผู ้ ใด น ี ่ ค ื อ เร า เป ็ น ม ห า โจ ร แล ้ ว น ะ . - 
" อ ย า พ ุ ด ... ส ง บ ป า ก .. ป ด ป า ก 


เร ิ ม เก ิ ด แล ้ ว ใน ห ั ว ใจ ขอ ง เร า ม ั น จ ะ ล ุ ก ล า ม อ อ ก ไป ก ร ะ ท บ า 
น ศิ ก ท เป ็ น ภ ย อ อ ก จ า ก 


ก ร ะ เท ื อ น ผู ้ อ ื ่ น ให ้ เส ี ย ห า ย ไป ต า ม ๆ ก ั น โด ย เจ ้ า ต ั ว ไม ่ ร ู ้ ว ่ า 

ง | SE ป า ก เป ็ น ภั ย ท ั น ท ี ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น ค ุ ณ 
v ๕ ๐ ๑ 1 ๐ 7 ๐ 7 9 ๑ 7 6 ๕ ๐ ๑ 7 = vy ๐ 
ต ั ว เป ็ น ผู ้ ก ่ อ ไฟ เผา ห ั ว อ ก ต ั ว แล ้ ว ก ็ ไป เผา ห ั ว อ ก ค น อ ื ่ น ให ้ จ ํ า อ อ ก จ า ก ป า ก เป ็ น ค ุ ณ .. เป ็ น ธร ร ม 


ให ้ ด ี ต ร ง น ี ้ 





ท ุ ก ค น ด ู ก ั น ด ู ด ้ ว ย ค ว า ม เม ต ต า ส ง ส า ร ด ู ด ้ ว ย ค ว า ม 





เป ็ น ธร ร ม อ ย ่ า ด ู ด ้ ว ย ก า ร เพ ่ ง โท ษ เ พ ่ ง ก ร ณ์ น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ก ิ เล ส ด ู ก ั น ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม เม ต ต า 
ส ง ส า ร ให ้ อ ภั ย ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น น ี ้ ค ื อ ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ได ้ ผา ส ุ ก ร ่ ม เย ็ น ต ล อ ด 

ถ้า ด ู ด ้ ว ย ก า ร เพ ่ ง โท ษ เ พ ่ ง ก ร ณ์ ม อ ง เห ็ น ป ั ๊ บ น ี ้ เพ ่ ง โท ษ เพ ่ ง ก ร ณ์ ไป แล ้ ว ม ี แต ่ เร ื ่ อ ง ก ิ เล ส อ อ ก 
ท ํ า ง า น ก ่ อ น แล ้ ว ก ็ ต ํ า ห น ิ ค น น ั ้ น ต ํ า ห น ิ ค น น ี ้ ต ั ว เอ ง ไม ่ ย อ ม ต ํ า ห น ิ ต ั ว เอ ง ไม ่ เห ็ น โท ษ ต ั ว เอ ง ค น น ี ้ ไป ท ี ่ ไห น 
ก ่ อ ไฟ ไป ท ี ่ น ั ้ น แห ล ะ ไม ่ ว ่ า น ั ก บ ว ช ไ ม ่ ว ่ า ม ร า ว า ส ให ้ ด ู ห ั ว ใจ ต ั ว ม ั น เป ็ น อ ย ู ่ น ี ้ แล ้ ว จ ะ ม ี ค ว า ม ส ง บ ร ่ ม เย ็ น 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น น ี ้ ต ้ อ ง ได ้ เก ็ บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ อ ด ท น ค ื อ ก ิ เล ส ม ั น ด ั น อ อ ก ม า 
อ ย า ก พ ู ด อ ย า ก จ า อ ย า ก ด ุ อ ย า ก ด ่ า เข า น ั น ก ิ เล ส ม ั น ด ั น อ อ ก ม า ให ้ เก ็ บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไว ้ อ ย ่ า พ ู ด ส ง บ ป า ก 
ป ิ ด ป า ก ส ิ ง ไม ่ ค ว ร พ ู ด อ ย ่ า พ ู ด ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น ภั ย อ อ ก จ า ก ป า ก เป ็ น ภั ย ท ั น ท ี ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น ค ุ ณ อ อ ก จ า ก ป า ก เป ็ น 
ค ุ ณ .. เ ป ็ น ธร ร ม ท ั น ท ี ร ั ก ษา ต ั ว เอ ง ร ั ก ษา อ ย ่ า ง น ี ้ ต ั ้ ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บั ต ิ ท ุ ก ค น ๆ ห ั ว ใจ ม ี ด ้ ว ย ก ั น ห ว ั ง พ ึ ่ ง 
ต ั ว เอ ง ห ว ั ง พ ึ ่ ง เร า ผู ้ บ ํ า เพ ็ ญ ด ้ ว ย ก ั น น ั ้ น แห ล ะ ให ้ พ า ก ั น ต ั ง อ ก ต ั ้ ง ใจ 


น ี เข ้ า พ ร ร ษา แล ้ ว ต ั ง แต ่ ว ั น พ ร ุ ่ ง น ี ้ ไป น ั น ก ็ จ ะ บ ิ ณ ฑ บ า ต ด ั ง ธุ ด ง ค ์ ท ี เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ท ุ ก ป ี ป ร ะ ชา ชน 


๑ 7 
๐ 7 A 


ท ั ง ห ล า ย ม ี ศร ั ท ธา ก ็ เอ า ม า ใส ่ บ า ต ร ต า ม เข ต ท ี ่ ป ั ก ไว ้ แล ้ ว ถื อ เอ า ก ํ า แพ ง เก ่ า น ี เป ็ น บ า ท ฐา น เร ี ย ก ว ่ า ร ั บ ม า 
๑ 9 v ๐ ๓ สา ๕ vA ๑ ๐ ๑ 9 1 A 1 ๐ ๑ 1 
ถึ ง น ั น แล ้ ว ก ็ ห ย ุ ด เร า เอ า อ ั น น ี ่ เป ็ น บ า ท ฐา น ไป เล ย พ ร ะ ให ้ บ ิ ณ ฑ บ า ต แล ้ ว เร า ก ็ ไส ่ บ า ต ร ม ี เท ่ า ไร เร า ก ็ ไล ่ 


& 


ต า ม ศร ั ท ธา ขอ ง เร า พ ร ะ ท ่ า น ร ั บ ม า แล ้ ว ก ็ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ท ่ า น เอ ง ข้ อ ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ ป ร ะ จ ํ า พ ร ะ ก ็ ค ื อ ไม ่ ร ั บ ท ี ม า 


๑ 7 
๐ 7 vy cv AV OY ๕ 


ถึ ง ว ั ด แล ้ ว เข า ใส ่ บ า ต ร เข า ถวาย ธุ ด ง ค ์ ข้ อ น ี ้ ถ้า ร ั บ ขา ด ธุ ด ง ค ์ ท ่ า น ไม ่ ใช ่ เย ่ อ ห ย ิ ง จ อ ง ห อ ง น ะ 
ธุ ด ง ค ์ บ ั ง ค ั บ ไว ้ ให ้ เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย ได ้ ม า ก ได ้ เท ่ า ไร ก ็ ต า ม เอ า เพ ี ย ง เท ่ า น ี ๆ เพ ื ่ อ จ ะ ด ั ด 


๐ 7 NV 


ก ิ เล ส ต ั ว ม ั น โล ภ ม า ก ก ิ น ไม ่ พ อ น ั น เอ ง ต ี ล ง ม า ธร ร ม ะ จ ะ ได ้ ค ่ อ ย เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ขึ ้ น ไป เป ็ น ล ํ า ด ั บ น ี ก า ร 





ซ๊ vy on_ 97 <a Pe ' 
เท พั น ขบ ร ม พ ร ะ ณ ว ต ข่ า บ ขา น ต า ด ต “ CRE 


ถา ย ฏิ ตา ส ต 





ป . 1 ไ ค ร ั ้ ง พ ท ธ ก า ล ท ่ า น ห น ั ก แน ่ น ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม 
เอ า ไห ้ จ ร ิ ง ไห ้ จ ั ง ให ้ เห ็ น . 

พ า ก เพ ี ย ร ม า ก ท ี เด ี ย ว น ะ ด ใน ต ํ า ร า ป ร ะ ก า ศ ป ้ า ง ๆ อ ย ่ ใน ต ํ า ร า 
ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ... บ ขี 


PA NN = v G&G ๐ ๐ I 
น ี ก ็ ได ้ เร ี ย น ม า พ อ ป ร ะ ม า ณ จ ึ ง พ ู ด ได ้ เต ็ ม เม ็ ด เต ็ ม ห น ่ ว ย 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส อ น ไว ้ เพ ื ่ อ 


ต า ม ก ํ า ล ั ง ขอ ง เร า ท ี ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น ม า ท ่ า น เน ็ น ห น ั ก ท า ง ก า ร แก ้ 





เร า ท ุ ก ค น .. ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ” 





ก ิ เล ส ท ั ้ ง น ั ้ น ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร 

ไม ่ ม ี ง า น อ ะ ไร ใน พ ร ะ ส ํ า ห ร ั บ ค ร ั ้ ง พ ุ ท ธ ก า ล ม ี ต ั ้ ง แต ่ เด ิ น จ ง ก ร ม น ั ่ ง ส ม า ธิ ภา ว น า เท ี ่ ย ว อ ย ู ่ ใน ป ่ า น ั ้ น 
เข า ล ู ก น ี ้ ถ้า น ั ้ น เฉ ื ้ อ ม ผา น ี ้ ห า ท ี ่ ส ง บ ส จ ั ด โด ย ถ่ า ย เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น เพ ื ่ อ อ ร ร ถ เพ ื ่ อ ธร ร ม ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร 
น ี ่ ค ร ั ้ ง พ ุ ท ธ ก า ล เร ื ่ อ ย ม า ๆ ค ร ั ้ น ต ่ อ ม า น ี ้ ก ิ เล ส ม ั น ก ็ ย ก ท ั พ เข ้ า ม า ท ั บ เอ า ๆ เร ื ่ อ ง ก า ร เร ื ่ อ ง ง า น เร ื ่ อ ง ว ั ต ถุ ต ่ า ง ๆ 
ม า ก อ ง อ ย ู ่ ใน ว ั ด ก อ ง อ ย ู ่ ใน พ ร ะ ใน เณ ร ไป ห ม ด แล ้ ว เว ล า น ี ้ ธร ร ม ภา ย ใน ใจ ไม ่ ค ่ อ ย ส น ใจ น ะ แล ้ ว ส ร ้ า ง น ั ้ น 
ส ร ้ า ง น ี ้ ย ุ ่ ง ไป ห ม ด 

ส ร ้ า ง ว ั ด ส ร ้ า ง ว า พ อ อ ย ู ่ ได ้ เท ่ า น ั ้ น เอ ง ส ถา น ท ี ่ อ ย ู ่ พ อ อ ย ู ่ ได ้ ห ล ั บ น อ น ได ้ พ อ ก ร ะ ต ้ อ บ ก ร ะ แต ๊ บ 
ท ่ า น บ อ ก ว ่ า ร ุ ก ขม ู ล ใน ป ่ า ใน เข า ร ุ ก ขม ู ล ร ่ ม ไม ้ น ั ้ น ล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส อ น ไว ้ เร า อ ย ู ่ ก ็ เร า เป ็ น ค น ไม ่ เห ม ื อ น 
โต ว ์ ม ี ท ี ่ ม ุ ง ท ี ่ บ ั ง ก ร ะ ต ๊ อ บ ก ร ะ แต ๊ บ พ อ อ ย ู ่ ได ้ เท ่ า น ั ้ น พ อ 

ขอ ให ้ ได ้ ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ได ้ เต ็ ม เม ็ ด เต ็ ม ห น ่ ว ย อ ั น น ี ้ เป ็ น ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม 
จ า ร ี ต ป ร ะ เพ ณี ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย ะ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ื บ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ า ด ํ า เน ิ น ม า อ ย ่ า ง น ี ้ อ ย ่ า ป ล ่ อ ย อ ย ่ า ว า ง 

ค ว า ม เพ ี ย ร ให ้ ถื อ เป ็ น ห ล ั ก เป ็ น เก ณ ฑ์ ขอ ให ้ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร เร ื ่ อ ง ชํา ร ะ ก ิ เล ส ก ิ เล ส จ ะ ขา ด ส ะ บ ั น ไป เช ่ น 
เด ี ย ว ก ั บ ค ร ั ้ ง พ ุ ท ธ ก า ล ก ิ เล ส ต ั ว ใด ไม ่ เห น ื อ ธร ร ม ไป ได ้ เล ย ธร ร ม น ี ้ ป ร า บ เร ี ย บ ว ุ ธ น ี ่ ล ะ จ ํ า ให ้ ด ี ใน ข้ อ น ี ้ น ะ 

เร ื ่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า อ ่ อ น ข้ อ ใคร ป ฏิ บ ั ต ิ ย ั ง ไง ก า ร อ ด น อ น ผ่ อ น อ า ห า ร ให ้ เป ็ น ต า ม จ ร ิ ต น ิ ส ั ย ขอ ง 
แต ่ ล ะ ร า ย ๆ ไป เช ่ น ผ่ อ น อ า ห า ร ผ่ อ น เป ็ น ย ั ง ไง ภา ว น า เป ็ น ย ั ง ไง ผ่ อ น อ า ห า ร อ ด อ า ห า ร ภา ว น า เป ็ น ย ั ง ไง 
เร า ต ้ อ ง ส ั ง เก ต ต ั ว เร า เอ ง อ ั น น ี ้ ค น อ ื ่ น ค น ใด ไป บ ั ง ค ั บ ไม ่ ได ้ แล ะ อั น น ี ้ ก ็ เป ็ น ค ํ า บ อ ก เล ่ า ส ํ า ห ร ั บ ผม เอ ง เค ย 
ป ฏิ บ ั ต ิ ม า อ ย ่ า ง น ี ้ 

ก า ร ผ่ อ น อ า ห า ร ใน ธร ร ม ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว ก า ร อ ด อ า ห า ร น ี ้ ท ่ า น ม ี บ อ ก ไว ้ ส อ ง แง ่ ค ื อ ถ้า อ ด เพ ื ่ อ โอ ้ เพ ื ่ อ อ ว ด 
แล ้ ว ป ร ั บ อ า บ ั ต ิ ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ก ็ ค ื อ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ไม ่ ให ้ อ ด แต ่ ถ้า อ ด เพ ื ่ อ อ ร ร ถ เ พ ื ่ อ ธร ร ม 
เพ ื ่ อ ค ว า ม พ า ก ค ว า ม เพ ี ย ร อ ด เถ ิ ด เร า ต ถา ค ต อ น ุ ญา ต น ี ่ ม ี แง ่ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ 

ถ้า อ ด เพ ื ่ อ โอ ้ เพ ื ่ อ อ ว ด แล ้ ว ป ร ั บ อ า บ ั ต ิ โท ษ ต ล อ ด เว ล า ท ุ ก ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว แต ่ ถ้า อ ด เพ ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ 
ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร แล ้ ว อ ด เถ ิ ด เร า ต ถา ค ต อ น ุ ญา ต น ั ้ น ท ่ า น ว ่ า อ ย ่ า ง น ั ้ น 

เร ื ่ อ ง ผ่ อ น อ า ห า ร ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ต า ม จ ร ิ ต น ิ ส ั ย ขอ ง เร า เร า อ ด อ า ห า ร ก ็ ด ี ผ่ อ น อ า ห า ร ก ็ ด ี เร า ไม ่ ได ้ 
ต ร ั ส ร ู ้ เพ ื ่ อ อ ด อ า ห า ร ผ่ อ น อ า ห า ร น ะ ต ร ั ส ร ู ้ ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง เร า อ ั น น ี ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห น ุ น ให ้ ป ร ะ ก อ บ 
ค ว า ม เพ ี ย ร ด ้ ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย เร า ก ็ ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เพ ี ย ร ได ้ ส ะ ด ว ก ๆ แก ้ ก ิ เล ส ไป ได ้ ค ล ่ อ ง ต ั ว ๆ 

ถ้า ไม ่ ค ํ า น ึ ง ถึ ง เร ื ่ อ ง ก า ร อ ย ู ่ ก า ร ก ิ น น ี ้ เว ล า ก ิ น ม า ก ๆ ม ั น ท ั บ น ะ ก ิ น ม า ก น อ น ม า ก ขี ้ เก ี ย จ ม า ก น ั ้ น 
ร า ค ะ ต ั ณ ห า ก ็ เร ิ ่ ม พ อ ง ต ั ว ขึ ้ น ม า อ ย ู ่ ใน ห ั ว ใจ น ั ้ น แห ล ะ ม ั น ไม ่ ได ้ อ อ ก ม า แส ด ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย น ะ ม ั น ย ิ บ แย ็ บ ขึ ้ น 
ภา ย ใน ใจ 





จ ฝ ว ิ ธี ภา ว น า 
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lh. Rv 
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9 ๑ 7 
๐ 7 1 A vy 


ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ จ ะ ฆ่า ก ิ เล ส ต ั ว ส ํ า ค ั ญ เ ห ล ่ า น ี แล ้ ว ท ่ า น 


๑ 7 





เฟ 0 70 “ เว ล า ก ิ น ม า ก ๆ ม ั น ท ั บ น ะ 
1310 0 ท - ก + จ ' ก ิ น ม า ก น อ น ม า ก ขี ่ เก ี ย จ ม า ก ร า ค ะ 
เฟ 500 300 ฝ 0 HO ต ั ณ ห า ก ็ เร ิ ่ ม พ อ ง ต ั ว ขึ ้ น ม า อ ย ู ่ ใน ห ั ว ใจ 
ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เร ื อ ง อ า ห า ร ก า ร บ ร ิ โภ ค แล ้ ว ก า ร ป ร ะ ก อ บ TT 


A ๐ 1 9/ = 
ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง เร า ก ็ ส ะ ด ว ก เร า ผ่ อ น อ า ห า ร ไป ได ้ พ อ ด ิ บ 2 - ¥ 
ร ่ า ง ก า ย น ะ ม ั น ย ิ บ แย ็ บ ขึ ้ น ภา ย โน ใจ 


A vy =9 ๐ ๐ 7 vy ๐ 
พ อ ด ี ขน า ด ไห น เอ ฮ้า .. ย ึ ด เอ า เป ็ น ห ล ั ก ผ ้ อ ด อ า ห า ร ก ็ ต า ม 2 0 a 
, 1 | ข่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ จ ะ ฆ่า ก ิ เล ส ต ั ว ส ํ า ค ั ญ 
แต ่ ท ี ่ จ ะ อ ด ได ้ ม า ก น ้ อ ย ให ้ พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ต ั ว เอ ง - " " 
0 . เห ล ่ า น ี ่ แล ้ ว ท ่ า น จ ะ ถื อ เป ็ น เห ต ุ อ ั น 
อ ั น น ี เป ็ น เร ื อ ง อ ั ธ ย า ศั ย ขอ ง เร า ท ี จ ะ ใช ้ ค ว า ม ว mm 
ว ้ า ย แร ง ม า ก ม ั น ย ิ บ แย ้ บ ขึ ้ น ม า น ี 
เฉ ล ี ย ว ฉลาด ร อ บ ค อ บ ท ั ง ห ล า ย ป ฏิ บ ั ต ิ ค ว า ม เพ ี ย ร LO 0 
| | 1 ํ ไม ่ ได ้ เร จ ะ ส ะ ด ุ ้ ง ท ั น ท ี ่ แล ้ ว ร ี บ แก ้ ก ั น ท ั น ท ี ่ ๆ 
ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ เป เฉ ย ๆ ท ํ า ไป เฉ ย ๆ (ม ่ เด ้ น ะ ไม ่ ได ้ เร ื ่ อ ง LL 0 ฝ * 
| เซ | | เด ิ น ไ เพ ร า ะ ฉะ น ั น จ ึ ง ต ้ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เร ื อ ง 
ม ่ ได ้ ค ิ ด ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า เส ี ย ก ่ อ น เด ิ น จ ง ก ร ม ก ิ เด ิ น ไป " ' 

บา ป อ า ห า ร ก า ร บ ร ิ โภ ค ... 





อ ย ่ า ง น ั ้ น ล ะ ไม ่ ได ้ เร ื ่ อ ง ได ้ ร า ว ไม ่ เห ็ น เห ต ุ เห ็ น ผล อ ะ ไร 
อ ย ่ า ง น ั ้ น ไม ่ ได ้ เร ื ่ อ ง น ะ ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ ท ุ ก อ ย ่ า ง ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ร อ บ ต ั ว อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ท ด ส อ บ บ ว ก ล บ ค ุ ณ ห า ร 
ใน ต ั ว ขอ ง เร า อ ย ู ่ เส ม อ ผู ้ น ี ้ ล ะ ผู ้ จ ะ ก ้ า ว เข ้ า ส ู ่ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได ้ ห ล ั ก ธร ร ม ห ล ั ก ว ิ น ั ย ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ม ร ร ค ผล 
น ิ พ พ า น ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ อ ย ู ่ ก ั บ ห ล ั ก ธร ร ม ห ล ั ก ว ิ น ั ย อ ย ่ า ไป ห า ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ท ี ่ ไห น ให ้ ต า ม เส ด ็ จ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ด ้ ว ย ธร ร ม ด ้ ว ย ว ิ น ั ย อ ั น น ี ้ ล ะ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด 

พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค ื อ ต ล า ด แห ่ ง ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น เอ ้ า .. ก ้ า ว ไป เด ิ น ไป ไม ่ บ ก พ ร ่ อ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ขอ ง เร า เป ็ น ศา ส น า ท ี ่ เล ิ ศ เ ล อ ส ุ ด ย อ ด แล ้ ว น ี ้ เร า ได ้ ม า พ บ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ย ิ ่ ง ม า บ ว ช เ ป ็ น พ ร ะ น ี ้ ด ้ ว ย แล ้ ว 
ก ็ ย ิ ง เล ิ ศ เ ล อ 

เอ า ให ้ จ ร ิ ง ให ้ จ ั ง ให ้ เห ็ น ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส อ น ไว ้ เพ ื ่ อ เร า ท ุ ก ค น ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น 
เอ ้ า .. ป ฏิ บ ั ต ิ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ใคร ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ไร จ ะ เป ็ น ไป ต า ม 


ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น น ั น แห ล ะ ให ้ จ ํ า ให ้ ด ี 





ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ส ม ป น ใน ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ 





เท ศ น ็ อ บ ร ม ฆ ข ระ ณ ว ั ต ป ้ า ข้ า น ต า ด 5 0 we 


ถา ย ฏิ ต า ส ต 


ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ ชา ชน ญา ต ิ โย ม ก ็ ให ้ พ า ก ั น ต ั ้ ง อ ก ต ั ้ ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ให ้ ท า น ก า ร ร ั ก ษา ศี ล 
ก า ร ภา ว น า เร า จ ะ ม ี ก ฎ เ ก ณ ฑ์ บ ั ง ค ั บ ต น ข้ อ ใด บ ้ า ง ใน ส า ม เด ื อ น น ี ้ อ ย ่ า ให ้ ผ่ า น ไป เป ล ่ า ๆ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 
เช ่ น ผู ้ ท ี ่ เค ย ให ้ ท า น ม ี ขา ด บ ้ า ง ท ํ า บ ้ า ง อ ย ่ า ง น ี ้ เอ ้ า ต ั ้ ง ใจ ไว ้ เล ย ต ั ้ ง ส ั จ จ อ ธิ ษ ฐ า น ไว ้ ไม ่ ให ้ ขา ด แม ้ ไม ่ ได ้ ให ้ 
ท า น ว ั น ห น ึ ่ ง ได ้ ใส ่ บ า ต ร อ ง ค ์ เด ี ย ว ก ็ ย ั ง ด ี ไม ่ ขา ด น ั น ให ้ ป ั ก ไว ้ เป ็ น ห ล ั ก เป ็ น เก ณ ฑ์ 

ร ั ก ษา ศี ล ศี ล ย ั ง ไง เอ ้ า ร ั ก ษา เร า จ ะ เป ็ น ผู ้ ร ั ก ษา ต ั ว ขอ ง เร า น ี ้ ร ั ก ษา ศี ล ก ็ ศี ล เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง เร า ค ื อ 
ร ั ก ษา ต ั ว ขอ ง เร า น ั ้ น แห ล ะ เอ า ให ้ ด ี ใคร ม ี ค ว า ม ห ล ะ ห ล ว ม อ ะ ไร ๆ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ต ั ว โก โร โก โส ให ้ ด ั ด ล ง ด ้ ว ย 
ธร ร ม ไม ่ ม ี ธร ร ม ด ั ด ไม ่ ได ้ น ะ ฉิ บ ห า ย ต ้ อ ง เอ า ธร ร ม ไป ด ั ด ส ั น ด า น ม ั น เข ่ น เค ย ก ิ น เห ล ้ า เม า ย า ส ุ ร า น า ร ี อ ะ ไร 
ต ั ด ขา ด ล ง ไป ๆ ด ้ ว ย ธร ร ม อ ย ่ า ง อ ื ่ น ต ั ด ไม ่ ได ้ น ะ ถ้า เอ า ธร ร ม ต ั ด น ี ้ ขา ด ส ะ บ ั ้ น ไป เล ย . ใ ห ้ พ า ก ั น จ ด จ ํ า 

ก า ร ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ า ก ค ว า ม เพ ี ย ร เอ า ให ้ ด ี ท ุ ก ค น ให ้ ด ู ใจ ต ั ว เอ ง ใจ ค น อ ื ่ น ก ั บ ใจ ขอ ง เร า 
ม ั น เห ม ื อ น ก ั น น ั ้ น แห ล ะ ด ู เข า ด ู เร า เฉ ล ี ่ ย ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น เข ้ า ห า ก ั น ม อ ง ด ู ก ั น อ ย ่ า เอ า ค ว า ม เพ ่ ง โท ษ 
เพ ่ ง ก ร ณ์ ไป ด ู เร า ม ั น เป ็ น น ั ก โท ษ แล ้ ว น ะ อ ย ่ า ง น ั ้ น น ่ ะ ไป ม อ ง ใคร ม ี แต ่ น ั ก โท ษ ไป ห า ขโมย จ ้ อ ง โท ษ ค น น ั ้ น 
โท ษ ค น น ี ้ ต ั ว ขโมย ให ญ่ ค น น ี ้ ห า ส า ร ะ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ขวา ง โล ก ท ะ เล า ะ เบ า ะ แว ้ ง ก ั น อ อ ก ม า เม ื ่ อ ท น ไม ่ ไห ว 
พ ู ด ป ้ อ ง แป ้ ง ๆ อ อ ก ม า เอ า ล ะ ท ะ เล า ะ ก ั น ใช ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ด ู ด ู ห ั ว ใจ ต น เอ ง ห ั ว ใจ เข า ด ู ไม ่ ค ว ร ว ่ า อ ย ่ า ไป ว ่ า 
ด ู แล ้ ว ให ้ อ ภั ย ก ั น อ ย ่ า ด ู แล ้ ว ไป ด ู ถู ก เห ย ี ย ด ห ย า ม เข า ด ู ด ่ า ว ่ า ก ล ่ า ว เข า ใช ้ ไม ่ ได ้ น ะ ด ู แล ้ ว ก ็ ให ้ แน ะ น ํ า ก ั น 
ด ้ ว ย ค ว า ม เม ต ต า ส ง ส า ร ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ผู ้ ฟั ง ก ็ ฟั ง โด ย ธร ร ม อ ย ่ า ท ะ น ง ต ั ว อ ย ่ า โอ ้ อ ว ด ค ว า ม ร ู ้ ว ิ ชา 

ท ุ ก อ ย ่ า ง ๆ ม ั น ค ว า ม ร ู ้ ว ิ ชา ขอ ง ก ิ เล ส ค ว า ม ร ู ้ ว ิ ชา ขอ ง ธร ร ม ส อ น ล ง ไป ให ้ ย ื ด ให ้ เก า ะ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง 
ก ิ เล ส น ั ้ น ส อ น ล ง ไป ก ็ เป ็ น ก ิ เล ส ไป ไป ว ่ า ให ้ เข า ม ั น ก ็ เป ็ น ก ิ เล ส ร ั บ ก ั น ม า เล ย ก ั ด ก ั น เห ม ื อ น ห ม า ใช ้ ไม ่ ได ้ น ะ 
ให ้ พ า ก ั น ต ั ้ ง อ ก ต ั ้ ง ใจ ว ั น น ี ้ ก ็ เห ็ น จ ะ พ ู ด เพ ี ย ง เท ่ า น ี ้ แห ล ะ แล ะ ต ่ อ ไป ให ้ พ า ก ั น ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร 
พ ร ะ เณ ร เร า ต ั ้ ง อ ก ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ จ ร ิ ง ให ้ จ ั ง ก า ร ภา ว น า ด ั ง ท ี ่ พ ู ด แล ้ ว น ี ้ ใคร อ ย ู ่ ใน ธร ร ม อ ะ ไร ให ้ ต ั ้ ง ส ต ิ 
ท ํ า ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร น ั ้ น ให ้ ด ี อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ส ต ิ ส ต ิ น ี ้ ส ํ า ค ั ญ ม า ก ท ี เด ี ย ว ต ั ้ ง แต ่ พ ื ้ น ๆ จ น เป ็ น ม ห า ส ต ิ ม ห า ป ั ญ ญ า 
ไม ่ ม ี ค ํ า ว ่ า จ ะ ค ร ี จ ะ ถ้า ส ม ั ย เป ็ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ต ล อ ด ไป เล ย ท ่ า น จ ึ ง ว ่ า เป ็ น ม ห า ส ต ิ ม ห า ป ั ญ ญ า 
ค ื อ ว ่ า แก ่ ก ล ้ า ส า ม า ร ถ จ น ก ล า ย เป ็ น ม ห า ม ห า แป ล ว ่ า ให ญ่ แก ่ ก ล ้ า ส า ม า ร ถ ข ึ ้ น เป ็ น ม ห า ส ต ิ ม ห า ป ั ญ ญ า 
ส ต ิ ก ็ แก ่ ก ล ้ า ป ั ญ ญ า ก ็ ส า ม า ร ถ ผ ฆ่า ก ิ เล ส ต ั ว อ ว ิ ชุ ชา ป จ ุ จ ย า น ั ้ น ล ะ จ ะ ขา ด ส ะ บ ั ้ น ล ง ไป ด ้ ว ย ม ห า ส ต ิ ม ห า ป ั ญ ญ า 
ต ั ้ ง แต ่ ต ั ้ ง ไป ท ี แร ก น ี ่ ถึ ง ขั ้ น น ั ้ น แล ้ ว ขา ด ส ะ บ ั ้ น ไป เล ย 

เอ า ล ะ ว ั น น ี ้ ก ็ เห ็ น ว ่ า ส ม ค ว ร ก า ร เท ศ น า ว ่ า ก า ร น ั ้ น ผม ไม ่ ค ่ อ ย ม ี เว ล า ท ี ่ จ ะ เท ศ น์ ส ั ่ ง ส อ น ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น น ะ 
ด ู เอ า เถ อ ะ ง า น ขอ ง ผม ย ุ ่ ง ไป ห ม ด ธา ต ขั น ธ์ ก ็ ไม ่ อ ํ า น ว ย 

เร า ไป ด ้ ว ย เห ต ุ ด ้ ว ย ผล ขอ ง เร า เร า ม ี ธุ ร ะ ขอ ง เร า อ ะ ไร เร า ไป ว ั ด น ี ้ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ป ก ค ร อ ง ขอ ง เร า 
ต ้ อ ง ได ้ ด ู แง ่ น ั ้ น แง ่ น ี ้ ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ต ้ อ ง ได ้ อ อ ก ต ร ว จ ต ร า พ า ท ี อ ย ู ่ ต ล อ ด อ ะ ไร ค ว ร จ ะ ส ั ่ ง เส ี ย อ ะ ไร ต ้ อ ง ได ้ 
ส ั ่ ง เส ี ย น ี ้ ล ะ เป ็ น เห ต ุ ท ี ่ จ ะ ให ้ อ อ ก ไป อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ ไป ด ู น ั ้ น ด ู น ี ้ ไม ่ ใช ่ อ อ ก ไป เฉ ย ๆ 

เอ า ล ะ ว ั น น ี ้ เท ศ น ์ เพ ี ย ง เท ่ า น ี ้ ก ็ เห ็ น ว ่ า จ ะ พ อ ส ม ค ว ร แก ่ เว ล ํ า เว ล า ขอ ค ว า ม ส ว ั ส ด ี จ ง ม ี แก ่ บ ร ร ด า 
ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย โด ย ท ั ่ ว ก ั น เท อ ญ 
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พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ า ก พ ร ะ โอ ษ ร ฐ์ ์ 


เห ต ุ เก ิ ด แล ะ ะ ด ั บ แห ่ ง ขั น ธ์ ๕ 


“ป ั ญ ห า ” พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ท ี ่ ว ่ า ภิ ก ษ ุ ม ี จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ แล ้ ว ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ร ู ้ อ ะ ไร ? 

พ ุ ท ธ ด ํ า ร ั ส ต อ บ “..... ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย ภิ ก ษ ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ซึ ่ ง ค ว า ม เก ิ ด แล ะ ะ ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ร ู ป ... 
เว ท น า ... ส ั ญ ญ า ... ส ั ง ขา ร ... ว ิ ญ ญ า ณ 

“ ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ อ ะ ไร เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แห ่ ง ร ู ป ... เ ว ท น า ... ส ั ญ ญ า ... ส ั ง ขา ร ... ว ิ ญ ญ า ณ ? 

เร ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย บ ุ ค ค ล ใน โล ก น ี ้ ย ่ อ ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ห ล ง ให ล ด ื ่ ม ด ํ า อ ย ู ่ ใน ร ู ป ... 
เว ท น า ... ส ั ญ ญ า ... ส ั ง ขา ร ... ว ั ญ ญ า ณ เม ื ่ อ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ห ล ง ให ล ด ื ่ ม ด ํ า อ ย ู ่ ใน ร ู ป (เป ็ น ต ้ น ) ค ว า ม ย ิ น ด ี 
พ อ ใจ ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น 

ค ว า ม ย ิ น ด ี พ อ ใจ ใน ร ู ป (เป ็ น ต ้ น น ั น ) เป ็ น อ ุ ป า ท า น เพ ร า ะ อ ุ ป า ท า น ขอ ง บ ุ ค ค ล น ั ้ น เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี 
ภพ เพ ร ะ ภพ เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ชา ต ิ เพ ร า ะ ชา ต ิ เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ค ว า ม แก ่ ค ว า ม ต า ย ค ว า ม โศก ค ว า ม ค ร ้ า ค ร ว ญ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม ขั ด เค ื อ ง ค ว า ม ต ร อ ม ต ร ม โจ ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น แห ่ ง ก อ ง ท ุ ก ข์ ท ั จ ม ว ล ย ่ อ ม ม ี ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร อ ย ่ า ก นี ้ 

ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ อ ะ ไร เป ็ น ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ร ู ป ... เ ว ท น า ... ส ั ญ ญ า ... ส ั ง ขา ร ... วิญญาณ ? 

“ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ ย ่ อ ม ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไม ่ ห ล ง ให ล ไม ่ ด ื ่ ม ด ํ า ใน ร ู ป 
(เป ็ น ต ้ น ) เม ื ่ อ เธ อ ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไม ่ ห ล ง ให ล ....... ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน ร ู ป (เป ็ น ต ้ น น ั ้ น ) ย ่ อ ม ด ั บ ไป 

เพ ร า ะ ะ ค ว า ม ย ิ น ด ี ขอ ง ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ด ั บ ไป อ ุ ป า ท า น จ ึ ง ด ั บ เพ ร า ะ อ ุ ป า ท า น ด ั บ ภพ จ ึ ง ด ั บ เพ ร า ะ ภพ ด ั บ 
ชา ต ิ จ ี ง ด ั บ เพ ร า ะ ชา ต ิ ด ั บ ค ว า ม แก ่ ค ว า ม ต า ย ค ว า ม โศก ค ว า ม ค ร ํ า ค ร ว ญ ... จ ึ ง ด ั บ ไป ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง 
ก อ ง ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ม ว ล ย ่ อ ม ม ี ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ ” 

ส ม า ธิ ส ู ต ร ขั น ธ . ส ่ . ( เ ๒ ๑ - ๒ ๑ ) 


| 


เจ ด ี ย ์ พ ุ ท ธ์ ค ิ ยา ส ถา น ท ี ต ร ั ส ร ู ้ อ ิ น เด ี ย 


ข 





ห ล ว ง ต า ม ห า บ ึ ว ญา ณ์ ส ั ม ั ป ั น โน 


เ QJ ป น ด | 4 ษ์ แล่ 
ณ ศา ล า ว ด ป า บ า น ต า ด ด ว จั อ้า น ๕ ก ร ก ฎา ศ ม ๒ m๕ ๐ ๑ ๕ 
i hr 
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เท ศ น ่ อ บ ร ม พ ร ะ ณ ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด 
เม ื อ ว ั น ท ี ๓ ๑ ต ุ ล า ค ม พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๒ ๑ 
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จ ิ ต ธร ร ม ด า ย ั ง ห า ห ล ั ก ห า เก ณ ฑ ์ ไม ่ ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ิ ต ขอ ง ใคร ท ั ้ ง น ั ้ น พ อ ม ี ส ิ ่ ง ถู เถ ล า ก ไป ล า ก ม า ใน ท า ง 
ที ่ ไม ่ ด ี ก ็ ก ล ิ ้ ง ไป ต า ม อ า ร ม ณ์ น ั ้ น ไม ่ ห ย ุ ด ห ย ่ อ น จ น ห า ห ล ั ก ย ึ ด พ อ จ ะ ป ร ะ ท ั ง ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ไ ว ้ ไม ่ ได ้ ต า ม ห ล ั ก 
ธร ร ม ท ่ า น ว ่ า ก ิ เล ส เร า จ ะ เห ็ น ได ้ จ า ก เว ล า เง ิ ่ ม ฝึก ห ั ด อ บ ร ม เบ ื ้ อ ง ต ้ น จ ิ ต ม ั น ล ้ ม ล ุ ก ค ล ุ ก ค ล า น ไม ่ ย อ ม ไป ต า ม 
อ ร ร ถ ต า ม ธร ร ม เล ย เพ ร า ะ ก ิ เล ส ม ั น ร ุ น แร ง ผม จ ํ า ไม ่ ล ื ม เล ย ต ั ้ ง แต ่ อ อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี แร ก จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 
เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น เร ื ่ อ ง ล ั จ ธร ร ม ฝัง อ ย ู ่ ใน จ ิ ต จ ะ ล ื ม ได ้ อ ย ่ า ง ไร 

ต อ น ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี แร ก ก ็ เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง แล ะ น ิ ส ั ย เร า ม ั น จ ร ิ ง ด ้ ว ย ไม ่ ใช ่ เล ่ น ๆ ห ย อ ก ๆ ถ้า ป ั ก ล ง 
ต ร ง ไห น แล ้ ว ต ้ อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ท ี น ี ้ พ อ อ อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว ม ี ห น ั ง ส ื อ ป า ฎิ โม ก ข์ พ ก อ ย ู ่ เล ่ ม เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 
ต ิ ด ย ่ า ม ไป ค ร า ว น ี ่ จ ะ เอ า ให ้ เต ็ ม เม ็ ด เต ็ ม ห น ่ ว ย เต ็ ม เห ต ุ เต ็ ม ผล เอ า เป ็ น เอ า ต า ย เข ้ า ว ่ า เล ย อ ย ่ า ง อ ื ่ น 
ไม ่ ห ว ั ง ท ั ้ ง ห ม ด ห ว ั ง ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น จ ะ ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ ใน ชา ต ิ น ี ้ แน ่ น อ น ขอ แต ่ ท ่ า น ผู ้ ห น ึ ่ ง 
ผู ้ ใด ได ้ ชี ้ แจ ง ให ้ เร า ท ร า บ เร ื ่ อ ง ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ว ่ า ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง เท ่ า น ั ้ น เร า จ ะ ม อ บ ก า ย ถวาย ชี ว ิ ต ต ่ อ ผู ้ น ั ้ น 
แล ะ ม อ บ ก า ย ถวาย ชี ว ิ ต ต ่ อ อ ร ร ถ ต ่ อ ธร ร ม ด ้ ว ย ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไม ่ ให ้ ม ี อ ะ ไร เห ล ื อ ห ล อ เล ย ต า ย ก ็ ต า ย ไป 
ก ั บ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ได ้ ต า ย ด ้ ว ย ค ว า ม ถอย ห ล ั ง น ั ้ น จ ิ ต ม ั น ป ั ก ล ง เห ม ื อ น ห ิ น ห ั ก 

อ อ ก ม า ท ี แร ก ก ็ ม า จ ํ า พ ร ร ษา โค ร า ช อ ํ า เภ อ จ ั ก ร า ช เพ ร า ะ ต า ม ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ม ั ่ น ไม ่ ท ั น ก ็ เร ่ ง 
ค ว า ม เพ ี ย ร ต ั ้ ง แต ่ ม า ถึ ง ท ี แร ก ไม ่ น า น จ ิ ต ก ็ ได ้ ค ว า ม ส ง บ เพ ร า ะ ท ํ า ท ั ้ ง ว ั น ท ั ้ ง ค ื น ไม ่ ย อ ม ท ํ า ง า น อ ะ ไร 
ท ั ้ ง น ั ้ น น อ ก จ า ก ง า น ส ม า ธิ ภา ว น า เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ่ า ง เด ี ย ว ต า ม ป ร ะ ส า ขอ ง ค น ล ้ ม ล ุ ก ค ล ุ ก ค ล า น น ั ้ น แห ล ะ 
จ ิ ต ม ั น ก ็ ส ง บ ได ้ ก ็ เร ่ ง ให ญ่ เล ย แต ่ ก ็ ด ั ง ท ี ่ เค ย เล ่ า ให ้ ฟั ง แล ้ ว ม ั น ก ็ ม า เล ื ่ อ ม ต อ น ท ํ า ก ล ด ต อ น น ั ้ น ส ม า ธิ 
ไม ่ ใช ่ เล ่ น เห ม ื อ น ก ั น น ะ แน ่ น ป ิ ่ ง เล ย เท ี ย ว แน ่ ใจ ว ่ า ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ม ี แล ้ ว เพ ร า ะ จ ิ ต ม ั น แน ่ น ป ึ ง 
ไม ่ ส ะ ท ก ส ะ ท ้ า น ก ั บ อ ะ ไร แม ้ ขน า ด น ั ้ น ก ็ ย ั ง เล ื ่ อ ม ได ้ แค ่ ท ํ า ก ล ด ห ล ั ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 

พ อ ไป ถึ ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ม ั ่ น ท ่ า น ชี ้ แจ ง แส ด ง อ ร ร ถ ธ ร ร ม ให ้ ฟั ง เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า ถอด อ อ ก ม า จ า ก จ ิ ต ใจ 
ไม ่ ได ้ ม ี ค ํ า ว ่ า เห ็ น จ ะ ๆ เพ ร า ะ ถอด อ อ ก ม า จ า ก ใจ ท ่ า น แท ้ ๆ ท ี ่ ท ่ า น ร ู ้ ท ่ า น เห ็ น ท ่ า น ป ฏิ บ ั ต ิ ม า อ ย ่ า ง ไร 
เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ว ่ า น ี ่ น ่ า ๆ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น เห ็ น ห ร ื อ ไม ่ เห ็ น ร ู ้ ห ร ื อ ไม ่ ร ู ้ น ี ่ น ่ า ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น อ ย ู ่ ท ี ่ น ี ่ ๆ 
จ ิ ต ม ั น ก ็ ฝัง ล ึ ก ฝัง จ ร ิ ง ๆ จ า ก น ั ้ น ม า ก ็ ต ั ้ ง ส ั จ จ อ ธิ ษ ฐา น ห า ก ว ่ า ท ่ า น ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ต ร า บ ใด แล ้ ว เร า จ ะ ไม ่ ห น ี 
จ า ก ท ่ า น จ น ก ร ะ ท ั ้ ง ว ั น ท ่ า น ล ่ ว ง ไป ห ร ื อ เร า ล ่ ว ง ไป แต ่ ก า ร ไป เท ี ่ ย ว เพ ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ต า ม ก า ล 
เว ล า น ั ้ น ขอ ไป ต า ม ธร ร ม ด า แต ่ ถื อ ท ่ า น เป ็ น ห ล ั ก เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า บ ้ า น เร ื อ น อ ย ู ่ ก ั บ ท ่ า น ไป ท ี ่ ไห น ต ้ อ ง ก ล ั บ 
ม า ห า ท ่ า น เร ่ ง ค ว า ม เพ ี ย ร จ น เต ็ ม เห น ี ่ ย ว 

ค ว า ม ฝัน เร า ก ็ ไม ่ ล ื ม ค ว า ม ฝัน น ี ้ ก ็ เค ย เล ่ า ให ้ ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น ฟั ง แล ้ ว แต ่ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น ด ู ด ด ื ่ ม พ อ ให ้ พ ู ด ได ้ 
อ ี ก เห ม ื อ น ก ั น ไป อ ย ู ่ ก ั บ ท ่ า น พ อ ต ั ้ ง ส ั จ จ อ ธิ ษ ฐา น แล ้ ว ด ้ ว ย ค ว า ม ล ง ใจ ขอ ง เร า เช ื ่ อ ต ่ อ ท ่ า น เต ็ ม เม ็ ด 
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ผม ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ท ่ า น แต ่ ก า ร ไป เท ี ่ ย ว ท ี ่ น ั ้ น ท ี ่ น ี ่ ก ็ เป ็ น ธร ร ม ด า ด ั ง ท ี ่ ค ิ ด ไว ้ 

ไป อ ย ู ่ ก ั บ ท ่ า น ได ้ ป ร ะ ม า ณ ล ั ก ๕ - ๕ ค ื น เท ่ า น ั ้ น ก ร ะ ม ั ง ค ว า ม ฝัน น ี ่ ก ็ เป ็ น ค ว า ม ฝัน เร ื ่ อ ง อ ั ศ จ ร ร ย ์ 
เห ม ื อ น ก ั น ฝัน ว ่ า ได ้ ส ะ พ า ย บ า ต ร แบ ก ก ล ด ค ร อ ง ผ้า ด ้ ว ย ด ี ไป ต า ม ท า ง อ ั น ร ก ชั ฏ ส อ ง ฟา ก ท า ง แย ก ไป 
ไห น ไม ่ ได ้ ม ี แต ่ ขวา ก แต ่ ห น า ม เต ็ ม ไป ห ม ด น อ ก จ า ก จ ะ พ ย า ย า ม ไป ต า ม ท า ง ท ี ่ เป ็ น เพ ี ย ง ด ่ า น ๆ ไป อ ย ่ า ง 
น ั ้ น แห ล ะ ร ก ร ุ ง ร ั ง ห า ก พ อ ร ู ้ เง ื ่ อ น พ อ เป ็ น แถว ท า ง ไป พ อ ไป ถึ ง ท ี ่ แห ่ ง ห น ึ ่ ง ก ็ ม ี ก อ ไผ ่ ห น า ๆ ล ้ ม ท ั บ ขวา ง ท า ง ไว ้ 
ห า ท า ง ไป ไม ่ ได ้ จ ะ ไป ท า ง ไห น ก ็ ไป ไม ่ ได ้ ม อ ง ด ู ส อ ง ฟา ก ท า ง ก ็ ไม ่ ม ี ท า ง ไป เอ น ี ่ เร า จ ะ ไป ย ั ง ไง น า เส า ะ ท ี ่ 
น ั ้ น เส า ะ ท ี ่ น ี ่ ไป ก ็ เล ย เห ็ น ช่ อ ง ช่ อ ง ท ี ่ ท า ง เด ิ น ไป ต ร ง น ั ้ น แห ล ะ เป ็ น ช่ อ ง น ิ ด ห น ่ อ ย พ อ ท ี ่ จ ะ บ ึ ก บ ึ น ไป ให ้ 
ห ล ว ม ต ั ว ก ั บ บ า ต ร ล ู ก ห น ึ ่ ง พ อ ไป ได ้ 

เม ื ่ อ ไม ่ ม ี ท า ง ไป จ ร ิ ง ๆ ก ็ เป ล ื ้ อ ง จ ี ว ร อ อ ก ม ั น ชั ด ขน า ด น ั ้ น น ะ ค ว า ม ฝัน เห ม ื อ น เร า ไม ่ ได ้ ฝัน เป ล ื ้ อ ง 
จ ี ว ร อ อ ก พ ั บ เก ็ บ อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า พ ั บ เก ็ บ เอ า ม า ว า ง น ี ้ แล เอ า บ า ต ร อ อ ก จ า ก บ ่ า เจ ้ า ขอ ง ก ็ ค ื บ ค ล า น ไป แล ้ ว ก ็ ด ึ ง 
ส า ย บ า ต ร ไป ด ้ ว ย ก ล ด ก ็ ด ึ ง ไป ไว ้ ท ี ่ พ อ เอ ื ้ อ ม ถึ ง พ อ บ ื น ไป ได ้ ก ็ ล า ก บ า ต ร ไป ด ้ ว ย ล า ก ก ล ด ไป ด ้ ว ย แล ้ ว ก ็ 
ด ึ ง จ ี ว ร ไป ด ้ ว ย บ ื น ไป อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น แห ล ะ ย า ก แส น ย า ก พ ย า ย า ม บ ึ ก บ ื น ก ั น อ ย ู ่ น ั ้ น เป ็ น เว ล า น า น พ อ ด ี 
เจ ้ า ขอ ง ก ็ พ ั น ไป ได ้ เด ี ย ว ก ็ ค ่ อ ย ด ึ ง บ า ต ร ไป บ า ต ร ก ็ พ ั น ไป ได ้ แล ้ ว ก ็ ด ึ ง ก ล ด ไป ก ล ด ก ็ พ ั น ไป ได ้ พ ย า ย า ม 
ด ึ ง จ ี ว ร ไป จ ี ว ร ก ็ พ ั น ไป ได ้ พ อ พ ั น ไป ได ้ ห ม ด แล ้ ว ก ็ ค ร อ ง ผ้า ม ั น ชั ด ขน า ด น ั ้ น น ะ ค ว า ม ฝัน ค ร อ ง จ ี ว ร แล ้ ว 
ก ็ ส ะ พ า ย บ า ต ร น ึ ก ใน ใจ ว ่ า เร า ไป ได ้ ล ะ ท ี ่ น ี ่ ก ็ ไป ต า ม ด ่ า น น ั ้ น แห ล ะ ท า ง ร ก ม า ก พ อ ไป ป ร ะ ม า ณ ส ั ก ๑ เส ้ น 
เท ่ า น ั ้ น ส ะ พ า ย บ า ต ร แบ ก ก ล ด ค ร อ ง จ ี ว ร ไป 

ต า ม อ ง ไป ข้ า ง ห น ้ า เป ็ น ท ี ่ เว ิ ง จ ้ า ง ห ม ด ค ื อ ข้ า ง ห น ้ า ม ั น เป ็ น ม ห า ส ม ุ ท ร ม อ ง ไป ฝั่ง โน ้ น ไม ่ ม ี เห ็ น แต ่ 
ฝัง ท ี ่ เจ ้ า ขอ ง ย ื น อ ย ู ่ เท ่ า น ั ้ น แล ะ ม อ ง เห ็ น เก า ะ ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ โน ้ น ไก ล ม า ก ม อ ง ส ุ ด ส า ย ต า พ อ ม อ ง เห ็ น เป ็ น 
เก า ะ ด ํ า ๆ น ี ่ แห ล ะ น ี ่ เร า จ ะ ไป เก า ะ น ั ้ น พ อ เด ิ น ล ง ไป ฝั่ง น ั ้ น เร ื อ ไม ่ ท ร า บ ม า จ า ก ไห น เร า ก ็ ไม ่ ได ้ ก ํ า ห น ด ว ่ า 
เร ื อ ย น ต ์ เร ื อ แจ ว เร ื อ พ า ย อ ะ ไร เร ื อ ม า เท ี ย บ ฝั่ง เร า ก ็ ขึ ้ น น ั ่ ง เร ื อ ค น ขั บ เร ื อ เข า ก ็ ไม ่ ได ้ พ ู ด อ ะ ไร ก ั บ เร า 
พ อ ล ง ไป น ั ง เร ื อ แล ้ ว ก ็ เอ า บ า ต ร เอ า อ ะ ไร ล ง ว า ง บ น เร ื อ เร ื อ ก ็ บ ึ ง พ า ไป โน ้ น เล ย น ะ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง บ อ ก 
ม ั น อ ะ ไร ก ็ ไม ่ ท ร า บ บ ิ ่ ง ๆ ๆ ไป โน ้ น เล ย ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ี ภั ย ม ี อ ั น ต ร า ย ม ี ค ล ื ่ น อ ะ ไร ท ั ้ ง ทั ้ น แห ล ะ ไป แบ บ เง ี ย บ ๆ 
ค ร ู ่ เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น ก ็ ถึ ง เพ ร า ะ เป ็ น ค ว า ม ฝัน น ี ่ 

พ อ ไป ถึ ง เก า ะ น ั ้ น แล ้ ว เร า ก ็ ขน ขอ ง อ อ ก จ า ก เร ื อ แล ้ ว ขึ ้ น บ น ฝั่ง เร ื อ ก ็ ห า ย ไป เล ย ไม ่ ได ้ พ ู ด ก ั น ส ั ก 
ค ํ า เด ี ย ว ก ั บ ค น ขั บ เร ื อ เร า ก ็ ส ะ พ า ย บ า ต ร ขึ ้ น ไป บ น เก า ะ น ั ้ น พ อ ป ื น เข า ขึ ้ น ไป ๆ ก ็ ไป เห ็ น ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ม ั ่ น 
ก ํ า ล ั ง น ั ่ ง อ ย ู ่ บ น เข า บ น เต ี ย ง เล ็ ก ๆ ก ํ า ล ั ง น ั ่ ง ต ํ า ห ม า ก จ ๊ อ ก ๆ อ ย ู ่ พ ร ้ อ ม ก ั บ ม อ ง ม า ด ู เร า ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ป ื น เข า ขึ ้ น ไป 
ห า ท ่ า น อ ้ า ว ท ่ า น ม ห า ม า ได ้ ย ั ง ไง น ี ่ ท า ง ส า ย น ี ้ ใคร ม า ได ้ เม ื ่ อ ไห ร ่ ท ่ า น ม ห า ม า ได ้ ย ั ง ไง ก ั น ก ร ะ ผม น ั ่ ง เร ื อ ม า 
ขึ ้ น เร ื อ ม า โอ ้ โฮ ท า ง น ี ้ ม ั น ม า ย า ก น า ใคร ๆ ไม ่ ก ล ้ า เส ี ่ ย ง ต า ย ม า ก ั น ห ร อ ก เอ ้ า ถ้า อ ย ่ า ง น ั ้ น ต ํ า ห ม า ก ให ้ ห น ่ อ ย 
ท ่ า น ก ็ ย ื ่ น ต ะ บ ั น ห ม า ก ให ้ เร า ก ็ ต ํ า จ ๊ อ ก ๆ ๆ ได ้ ๒ - ๓ จ ๊ อ ก เล ย ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ื ่ น แห ม เส ี ย ใจ ม า ก อ ย า ก จ ะ ฝัน 
ต ่ อ ไป อ ี ก ให ้ จ บ เร ื ่ อ ง ก ่ อ น ค ่ อ ย ต ื ่ น ก ็ ย ั ง ด ี 


cl ๒ 








= FE ค ER 
พ ะ น ด ๑ ว ๓ ฟิ ษ์” lh | เร ร ๕ 2 





พ อ ต ิ น เข ้ า ม า ก ็ เล ย ไป เล ่ า ค ว า ม ฝัน ให ้ ท ่ า น ฟั ง 2. 1 
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เร ื ่ อ ง ค ว า ม ต า ย น ี ้ ห า ย ห ม ด เว ล า ม ั น ร ู ้ จ ร ิ ง ๆ แล้ ว 

แย ก ธา ต ุ แย ก ขั น ธ์ ด ู ค ว า ม เป ็ น ค ว า ม ต า ย ธา ต ุ ส ี ่ ด ิ น น ้ า ล ม ไฟ ส ล า ย ต ั ว ไป แล ้ ว ก ็ เป ็ น ด ิ น 
เป ็ น น ้ า เป ็ น ล ม เป ็ น ไฟ ต า ม เด ิ ม อ า ก า ศ ธ า ต ุ ก ็ เป ็ น อ า ก า ศ ธ า ต ุ ต า ม เด ิ ม ใจ ท ี ่ ก ล ั ว ต า ย ก ็ ย ิ ่ ง เด ่ น ม ั น เอ า 
อ ะ ไร ม า ต า ย ร ู ้ เด ่ น ขน า ด น ี ้ ม ั น ต า ย ได ้ ย ั ง ไง ใจ ก ็ ไม ่ ต า ย แล ้ ว ม ั น ก ล ั ว อ ะ ไร ม ั น โก ห ก ก ั น โล ก ก ิ เล ส ม ั น โก ห ก 
ก ั น ต ่ า ง ห า ก (ค ํ า ว ่ า โก ห ก ก ั น น ั ้ น ห ม า ย ถึ ง ก ิ เล ส โก ห ก ส ั ต ว ์ โล ก ให ้ ก ล ั ว ต า ย ท ั ้ ง ท ี ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต า ย ) 

พ ิ จ า ร ณา ว ั น ห น ึ ่ ง ได ้ อ ุ บ า ย แบ บ ห น ึ ่ ง ขึ ้ น ม า พ ิ จ า ร ณา อ ี ก ว ั น ห น ึ ่ ง ได ้ อ ุ บ า ย แบ บ ห น ึ ่ ง ขึ ้ น ม า แต ่ ม ั น ม ี 
อ ุ บ า ย แบ บ เผ็ด ๆ ร ้ อ น ๆ แบ บ อ ั ศ จ ร ร ย ์ ท ั ้ ง น ั ้ น จ ิ ต ก ็ ย ิ ่ ง อ ั ศ จ ร ร ย ์ แล ะ ก ล ้ า ห า ญ จ น ถึ ง ขน า ด ท ี ่ ว ่ า เว ล า จ ะ ต า ย 
จ ร ิ ง ๆ ม ั น จ ะ เอ า เว ท น า ห น ้ า ไห น ม า ห ล อ ก เร า ว ะ ท ุ ก ข เ ว ท น า ท ุ ก แง ่ ท ุ ก ม ุ ม ท ี ่ แส ด ง ใน ว ั น น ี ้ เป ็ น เว ท น า ท ี ่ 
ส ม บ ู ร ณ์ แล ้ ว จ า ก น ี ้ ก ็ ต า ย เท ่ า น ั ้ น ท ุ ก ข เ ว ท น า เห ล ่ า น ี ้ เร า เห ็ น ห น ้ า ม ั น ห ม ด เข ้ า ใจ ม ั น ห ม ด แก ้ ไข ม ั น ได ้ ห ม ด 
แล ้ ว เว ล า จ ะ ต า ย ม ั น จ ะ เอ า เว ท น า ห น ้ า ไห น ม า ห ล อ ก เร า ให ้ ห ล ง อ ี ก ว ะ ห ล ง ไป ไม ่ ได ้ เว ท น า ต ้ อ ง เว ท น า ห น ้ า 
น ี ้ เอ ง พ ู ด ถึ ง เร ื ่ อ ง ค ว า ม ต า ย ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต า ย ก ล ั ว อ ะ ไร ก ั น น อ ก จ า ก ก ิ เล ส ม ั น โก ห ก เร า ให ้ ห ล ง ไป ต า ม 
ก ล อ ุ บ า ย อ ั น จ อ ม ป ล อ ม ขอ ง ม ั น เท ่ า น ั ้ น แต ่ บ ั ด น ี ้ ไป เร า ไม ่ ห ล ง ก ล ขอ ง ม ั น อ ี ก แล ้ ว 

น ั ้ น ล ะ จ ิ ต เว ล า ม ั น ร ู ้ แล ะ ม ั น ร ู ้ ชั ด ต ั ้ ง แต ่ ค ื น แร ก น ะ ท ี ่ ว ่ า จ ิ ต เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว เล ื ่ อ ม ๆ ก ่ อ น ม า ภา ว น า จ น น ั ่ ง 
ต ล อ ด ร ุ ่ ง ค ื น แร ก ม ั น ก ็ ไม ่ เส ื ่ อ ม ต ั ้ ง แต ่ เด ื อ น เม ษา ย น ม า ก ็ ไม ่ เล ื ่ อ ม แต ่ ม ั น ก ็ ย ั ง ไม ่ ชั ด พ อ ม า ถึ ง ค ื น ว ั น น ั ้ น 


GE 





แล ้ ว ม ั น ชั ด เจ น เอ ้ อ ม ั น ต ้ อ ง อ ย ่ า ง น ี ่ ไม ่ เล ื อ ม เห ม ื อ น 
ก ั บ ว ่ า ม ั น ป ื น ขึ ้ น ไป ต ก ล ง ๆ พ อ ป ื น ขึ ้ น ไป เก า ะ ต ิ ด ป ั บ 
๑ ”% ๕ ๐ ๕ “1 ช่ v 9 ๆ <= v | ๕ ส 
ร ้ อ ย เป อ ร ์ เข ็ น ต ์ ไม ่ เล ื อ ม ม ั น ร ู ้ แล ้ ว จ ึ ง ได ้ เว ่ ง เต ็ ม ท ี 
เต ็ ม ฐา น ใน พ ร ร ษา น ั น น ั ง ภา ว น า ต ล อ ด ร ุ ่ ง ถึ ง ๓ ค ื น 
๑ ๐ ค ื น ก ว ่ า ๆ แต ่ ไม ่ ต ิ ด ก ั น โด ย เว ้ น ๒ ค ื น บ ้ า ง 
๓ ค ื น บ ้ า ง บ า ง ท ี ก ็ เว ้ น ๒ - ๓ ค ื น ก ็ ม ี จ น เป ็ น ท ี แน ่ ใจ 
ใน เร ื อ ง ขอ ง ท ุ ก ข เ ว ท น า ห น ั ก เบ า ม า ก น ้ อ ย เข ้ า ใจ ว ิ ธี 


๑ ๐ 7 


ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ก ั น ห ล บ ห ล ี ก ป ล ี ก ต ั ว แก ้ ไข ก ั น ได ้ ท ั น 
ท ่ ว ง ท ี ไม ่ ม ี ส ะ ท ก ส ะ ท ้ า น แม ้ จ ะ ต า ย ก ็ ไม ่ ก ล ั ว เพ ร า ะ 
ได ้ พ ิ จ า ร ณา ด ้ ว ย อ ุ บ า ย แย บ ค า ย เต ็ ม ท ี แล ้ ว ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


ท ั น ค ว า ม ต า ย ท ุ ก อ ย ่ า ง 


ถ้า พ ู ด เร ื ่ อ ง ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง ผม พ ร ร ษา ท ี ่ ๑ ๐ ค ื อ เร ิ ม 
ต ั ้ ง แต ่ เด ื อ น เม ษา ย น น ี ่ « พ ร ร ษา ไป ถึ ง พ ร ร ษา ท ี ่ ๑ ๐ เป ็ น 
ค ว า ม เพ ี ย ร ท ี ่ ห ั ก โห ม ท ี ่ ส ุ ด เล ย ใน ชี ว ิ ต น ี ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ใด 
เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ จ ะ ห ั ก โห ม ย ิ ง ก ว ่ า พ ร ร ษา ท ี ่ ๑ ๐ ใจ ก ็ 
ห ั ก โห ม ร ่ า ง ก า ย ก ็ ห ั ก โห ม เต ็ ม ท ี ่ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ม า แล ้ ว ก ็ เจ ร ิ ญ 
เร ื ่ อ ย ๆ จ น จ ิ ต น ี ้ ร า ว ก ั บ เป ็ น ห ิ น ไป เล ย ค ื อ ค ว า ม แน ่ น ห น า 


ศั . ว น 
— i น 1 rd ม 
พะ อ ๑ ๓ ๓ ๓ ั ต ท ั น / ! เง = 










“ แย ก ธา ต ุ แย ก ขั น ธ์ ด ู ค ว า ม เป ็ น 
ค ว า ม ต า ย ธา ต ุ ส ี ่ ด ิ น น ้ า ล ม ไฟ ส ล า ย 
ต ั ว ไป แล ้ ว ก ็ เป ็ น ด ิ น เป ็ น น ้ า เป ็ น ล ม 
เป ็ น ไฟ ต า ม เด ิ ม อ า ก า ศ ธ า ต ุ ก ็ เป ็ น 
อ า ก า ศ ธ า ต ุ ต า ม เด ิ ม ใจ ท ี ่ ก ล ั ว ต า ย ก ็ 
ย ิ ง เด ่ น ม ั น เอ า อ ะ ไร ม า ต า ย ร ู ้ เด ่ น ขน า ด น ี ้ 
ม ั น ต า ย ได ้ ย ั ง ไง ใจ ก ็ ไม ่ ต า ย แล ้ ว ม ั น 
ก ล ั ว อ ะ ไร ม ั น ใก ห ก ก ั น ...” 











ม ั น ค ง ขอ ง ส ม า ธิ ม ั น ชํา น า ญ พ อ จ น เป ็ น เห ม ื อ น ก ั บ ห ิ น ท ั ้ ง แท ่ ง ๊ 4 


ไม ่ ห ว ั น ไห ว อ ะ ไร ง ่ า ย ๆ เล ย ต ิ ด ส ม า ธิ น ี อ ย ู ่ ถึ ง ๕ ป ี เต ็ ม ๆ 
พ อ อ อ ก จ า ก ส ม า ธิ ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ธร ร ม อ ั น เผ็ด ร ้ อ น 


-.. ๋ ค ว า ม ขั ด เจ น ขอ ง เน ื ่ อ ม น ุ ษ ซี ๋ 





. ท ึ ก ส ิ ร ี ย ส ภา พ เป ็ น ั ธาตุ ด ิ น 


ขอ ง ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ม ั น เข ก เอ า อ ย ่ า ง ห น ั ก จ ึ ง อ อ ก พ ิ จ า ร ณา พ อ พ ิ จ า ร ณา ท า ง ด ้ า น ป ั ญ ญ า ก ็ ไป ได ้ อ ย ่ า ง ค ล ่ อ ง 


ต ั ว ร ว ด เร ็ ว เพ ร า ะ ส ม า ธิ พ ร ้ อ ม แล ้ ว เห ม ื อ น ก ั บ เค ร ื อ ง ท ั พ ส ั ม ภา ร ะ ท ี ่ จ ะ ม า ป ล ู ก บ ้ า น ส ร ้ า ง เร ื อ น น ี ม ี พ ร ้ อ ม แ ถ ้ ว 


เป ็ น แต ่ เพ ี ย ง เร า ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ให ้ เป ็ น บ ้ า น เป ็ น เร ื อ น เท ่ า น ั น ม ั น ก ็ เป ็ น เศ ษ ไ ม ้ อ ย ู ่ เป ล ่ า ๆ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร 


น ี ่ ส ม า ธิ ก ็ เป ็ น ส ม า ธิ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น เม ื ่ อ ไม ่ น ํ า ม า ป ร ะ ก อ บ ให ้ เป ็ น ส ต ิ ป ั ญ ญ า ม ั น ก ็ ห น ุ น อ ะ ไร ไม ่ ได ้ จ ึ ง ต ้ อ ง 





พ ิ จ า ร ณา ต า ม อ ย ่ า ง ท ี ่ ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ให ญ่ ท ่ า น 
เข ก เอ า พ อ ท ่ า น เข ก เท ่ า น ั ้ น ม ั น ก ็ อ อ ก พ อ อ อ ก 
เท ่ า น ั น ม ั น ก ็ ร ู ้ เร ื อ ง ร ู ้ ร า ว ฆ่า ก ิ เล ส ต ั ว น ั น ได ้ 


ต ั ด ก ิ เล ส ต ั ว น ี ได ้ โด ย ล ํ า ด ั บ ๆ เก ิ ด ค ว า ม ต ื ่ น เน ื ้ อ 
ต ื ่ น ต ั ว ขึ ้ น ม า โธ ่ เร า อ ย ู ่ ใน ส ม า ธิ เร า น อ น ต า ย อ ย ู ่ 
เฉ ย ๆ ม า ก ี ป ี ก ี ่ เด ื อ น แล ้ ว ไม ่ เห ็ น ได ้ เร ื ่ อ ง ได ้ ร า ว 
อ ะ ไร ค รา ว น ี ้ ก ็ เร ่ ง ท า ง ป ั ญ ญ า ให ญ่ ห ม ุ น ต ิ ้ ว 
ท ั ้ ง ก ล า ง ว ั น ก ล า ง ค ื น ไม ่ ม ี ห ้ า ม ล ้ อ บ ้ า ง เล ย 






เท ศ น ฉั ็ อบ ร ม ว ร ธะ ณ ว ั ต ป ์ า ข้ า น ต ๕ ๕ 


แน ไป บ 1 บ บ เ 2 ๒ เห น 1๒ 8 บ แร ๒ พ ฟ โ ใจ น 
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ถา ย ป ิ ต า ส ต 
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ถา ย ฏิ ต า ส ต 


แต ่ ผม ม ั น น ิ ส ั ย โล ด โผ น น ่ ะ ถ้า ไป แง ่ ไห น ม ั น ไป แง่ เด ี ย ว พ อ ด ํ า เน ิ น ท า ง ป ั ญ ญ า แล ้ ว ม ั น ก ็ ม า ต ํ า ห น ิ 
ส ม า ธิ ว ่ า ม า น อ น ต า ย อ ย ู ่ เป ล ่ า ๆ ค ว า ม จ ร ิ ง ส ม า ธิ ก ็ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง พ ั ก จ ิ ต ถ้า พ อ ด ี จ ร ิ ง ๆ ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น น ี ่ ม ั น 
ก ล ั บ ม า ต ํ า ห น ิ ส ม า ธิ ว ่ า ม า น อ น ต า ย อ ย ู ่ เป ล ่ า ๆ กี ่ ป ี ไม ่ เห ็ น เก ิ ด ป ั ญ ญ า ก ็ เร ่ ง ท า ง ด ้ า น ป ั ญ ญ า เร ่ ง ท า ง ก า ย 
น ี ้ ก ่ อ น 


ขุ 
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เอ ้ า พ ู ด ให ้ เต ็ ม ต า ม ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี จ ิ ต ม ั น ก ล ้ า ห า ญ น ่ ะ (ต ้ อ ง ขอ อ ภั ย ด ้ ว ย ถ้า พ ู ด ต า ม ค ว า ม จ ร ิ ง น ี ่ 


1 
VAN ES ปู 


ม ั น เก ิ ด ผิ ด ไป แล ะ ขอ อ ภั ย ท ุ ก ๆ ท ่ า น ท ี ่ เก ี ่ ย ว โย ง ก ั น ) ไม ่ ต ้ อ ง ให ้ ม ี ผู ้ ห ญิ ง เฒ่า ๆ แก ่ ๆ ล ะ ให ้ ม ี แต ่ ห ญิ ง ส า ว ๆ 
เต ็ ม อ ย ู ่ ใน ชุ ม น ุ ม น ั ้ น น ่ ะ เร า ส า ม า ร ถ จ ะ เด ิ น บ ุ ก เข ้ า ไป ใน ท ี ่ น ั ้ น ได ้ โด ย ไม ่ ให ้ ม ี ร า ค ะ ต ั ณ ห า อ ั น ใด แส ด ง ขึ ้ น ม า 
ได ้ เล ย น ั ้ น ค ว า ม อ า จ ห า ญ ข อ ง จ ิ ต เพ ร า ะ อ ส ุ ภะ ม อ ง ด ู ค น ม ี แต ่ ห น ั ง ห ่ อ ก ร ะ ด ู ก ม ี แต ่ เน ื ้ อ แต ่ ห น ั ง แด ง โร่ 
ไป ห ม ด ม ั น เห ็ น ค ว า ม ส ว ย ค ว า ม ง า ม ท ี ่ ไห น เพ ร า ะ อ ํ า น า จ ขอ ง อ ส ุ ภะ ม ั น แร ง ม อ ง ด ู ร ู ป ไห น ม ั น ก ็ เป ็ น แบ บ 
น ั ้ น ห ม ด แล ้ ว ม ั น จ ะ เอ า ค ว า ม ส ว ย ง า ม ม า จ า ก ไห น พ อ ให ้ ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ม ั น จ ึ ง ก ล ้ า เด ิ น บ ุ ก 


แห ล ะ (ต ้ อ ง ขอ อ ภั ย ไป เร ื อ ย ๆ จ น เร ื อ ง บ ้ า ขอ ง ป ่ า จ ะ ย ุ ต ิ ล ง ) 


ข ๑ 7 


เอ ้ า ผู ้ ห ญิ ง ส า ว ๆ ส ว ย ๆ น ั น 







บ ุ ก ไป ได ้ อ ย ่ า ง ส บ ก ย เล ย ถึ ง ค ร า ว ม ั น ก ล ้ า เพ ร า ะ เช ื อ ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น เอ ง แต ่ ค ว า ม ก ล ้ า น ี 


๐ I ๐ 7 == ลึ 
ก ็ ไม ่ ถู ก ก ั บ จ ุ ด ท ี จ ิ 


ข 


ม ต ั ว ใน "| “ 1 ขั น ก า ม ร า ค ะ จ ึ ง ได ้ ต ํ า ห น ิ ต ั ว เอ ง เม ื ่ อ จ ิ ต ผ่ า น ไป แล ้ ว ค ว า ม ก ล ้ า 






แต ่ ต อ น ท ี ด ํ า เน ิ น ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ถู ก ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น เพ ร า ะ ต ้ อ ง ด ํ า เน ิ น 
อ า ห า ร ใน เว ล า อ ิ ม แล ้ ว น ั น แล จ ะ ผิ ด ห ร ื อ ถู ก ก ็ เข ้ า ใน ท ํ า น อ ง น ี ่ 





ก า ร พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง พ ิ จ า ร ณา ไป จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า ร า ค ะ น ี ้ ไม ่ ป ร า ก ฏ เ ล ย ค ่ อ ย ห ม ด ไป ๆ แล ะ ห ม ด 
ไป เอ า เฉ ย ๆ ไม ่ ได ้ บ อ ก เห ต ุ บ อ ก ผล บ อ ก ก า ล บ อ ก เว ล า บ อ ก ส ถา น ท ี ่ บ อ ก ค ว า ม แน ่ ใจ เล ย ว ่ า ร า ค ะ 
ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน ร ู ป ห ญิ ง ร ู ป ชา ย น ี ้ ได ้ ห ม ด ไป แล ้ ว ต ั ้ ง แต ่ ขณะ น ั ้ น เว ล า น ั ้ น ส ถา น ท ี ่ น ั ้ น ไม ่ บ อ ก จ ึ ง ต ้ อ ง 
ม า ว ิ น ิ จ ฉั ย ก ั น อ ี ก ค ว า ม ห ม ด ไป ๆ เฉ ย ๆ น ี ้ ไม ่ เอ า ค ื อ จ ิ ต ม ั น ไม ่ ย อ ม ร ั บ ถ้า ห ม ด ต ร ง ไห น ก ็ ต ้ อ ง บ อ ก ว ่ า ห ม ด 
ให ้ ว ู ้ ชั ด ว ่ า ห ม ด เพ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ห ม ด ใน ขณะ น ั ้ น ห ม ด ใน ส ถา น ท ี ่ น ั ้ น ต ้ อ ง บ อ ก เป ็ น ขณะ ให ้ ร ู ้ ชิ ฉะ น ั ้ น จ ิ ต ต ้ อ ง 
ย ้ อ น ก ล ั บ ม า พ ิ จ า ร ณา ห า อ ุ บ า ย ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ แก ้ ไข ก ั น อ ี ก เม ื ่ อ ห ม ด จ ร ิ ง ๆ ม ั น ท ํ า ไม ไม ่ ป ร า ก ฏ ข ั ด ว ่ า ห ม ด 
ไป ใน ขณะ น ั ้ น ขณะ น ี ้ น ะ พ อ ม อ ง เห ็ น ร ู ป ม ั น ท ะ ล ุ ไป เล ย เป ็ น เน ื ่ อ เป ็ น ก ร ะ ด ู ก ไป ห ม ด ใน ร ่ า ง ก า ย น ั ้ น ไม ่ เป ็ น 
ห ญิ ง ส ว ย ห ญิ ง ง า ม ค น ส ว ย ค น ง า ม เล ย เพ ร า ะ อ ํ า น า จ ขอ ง อ ส ุ ภะ ม ี ก ํ า ล ั ง แร ง เห ็ น เป ็ น ก อ ง ก ร ะ ด ู ก ไป ห ม ด 
ม ั น จ ะ เอ า อ ะ ไร ไป ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี เล ่ า ใน เว ล า จ ิ ต เป ็ น เช ่ น น ั ้ น 

ท ี น ี ้ ก ็ ห า อ ุ บ า ย พ ล ิ ก ให ม ่ ว ่ า ร า ค ะ น ี ้ ม ั น ส ิ ้ น ไป จ น ไม ่ ม ี อ ะ ไร เห ล ื อ น ั ้ น ม ั น ส ิ ้ น ใน ขณะ ใด ด ้ ว ย อ ุ บ า ย ใด 
ท ํ า ไม ไม ่ แส ด ง บ อ ก ให ้ ชั ด เจ น จ ึ ง พ ิ จ า ร ณา พ ล ิ ก ให ม ่ ค ร า ว น ี ้ เอ า ส ุ ภะ เข ้ า ม า บ ั ง ค ั บ พ ล ิ ก อ ั น ท ี ่ ว ่ า อ ส ุ ภะ ท ี ่ ม ี 
แต ่ ร ่ า ง ก ร ะ ด ู ก น ั ้ น อ อ ก เอ า ห น ั ง ห ุ ้ ม ห ่ อ ให ้ ส ว ย ให ้ ง า ม น ี ่ เร า บ ั ง ค ั บ น ะ ไม ่ ง ั ้ น ม ั น ท ะ ล ุ ไป ท า ง อ ส ุ ภะ ท ั น ท ี 
เพ ร า ะ ม ั น ชํา น า ญ น ี ่ จ ึ ง บ ั ง ค ั บ ให ้ ห น ั ง ห ุ ้ ม ก ร ะ ด ู ก ให ้ ส ว ย ให ้ ง า ม แล ้ ว น ํ า เข ้ า ม า ต ิ ด แน บ ก ั บ ต ั ว เอ ง น ี ่ ว ิ ธี ก า ร 
พ ิ จ า ร ณา ขอ ง เร า เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ ให ้ ค ว า ม ส ว ย ค ว า ม ง า ม ร ู ป อ ั น น ั ้ น น ่ ะ ต ิ ด แน บ ก ั บ ต ั ว ต ิ ด ก ั บ ต ั ว ไป ม า อ ย ู ่ 
อ ย ่ า ง น ั ้ น เอ ้ า ม ั น จ ะ ก ิ น เว ล า น า น ล ั ก เท ่ า ไร ห า ก ย ั ง ม ื อ ย ู ่ ม ั น จ ะ ต ้ อ ง แส ด ง ขึ ้ น ม า ห า ก ไม ่ ม ี ก ็ ให ้ ร ู ้ ว ่ า ไม ่ ม ี 


be 


เอ า ว ิ ธี ก า ร น ี ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ๕ ว ั น เต ็ ม ๆ ท ี ม ั น ไม ่ แส ด ง ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ขึ ้ น ม า เล ย ท ั ้ ง ๆ ท ี ร ู ป น ี ่ 


ขุ 
A 


ส ว ย ง า ม ท ี ่ ส ุ ด ม ั น ก ็ ไม ่ แส ด ง ม ั น ค อ ย แต ่ จ ะ ห ย ั ง เข ้ า ห น ั ง ห ่ อ ก ร ะ ด ู ก แต ่ เร า บ ั ง ค ั บ ไว ้ ให ้ จ ิ ต อ ย ู ่ ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง น ี ่ 
พ อ ถึ ง ค ื น ท ี ่ ๕ น ้ า ต า ร ่ ว ง อ อ ก ม า บ อ ก ว ่ า ย อ ม แล ้ ว ไม ่ เอ า ค ื อ ม ั น ไม ่ ย ิ น ด ี น ะ ม ั น บ อ ก ว ่ า ย อ ม แล ้ ว 
ด ้ า น ท ด ส อ บ ก ็ ว ่ า ย อ ม อ ะ ไร ถ้า ย อ ม ว ่ า ส ิ ้ น ก ็ ให ้ ร ู ้ ว ่ า ส ิ ้ น ชิ ย อ ม อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ เอ า ย อ ม ชน ิ ด น ี ้ ย ่ อ ม ม ี เล ่ ห ์ เห ล ี ่ ย ม 
เร า ไม ่ เอ า ก ํ า ห น ด ไป ก ํ า ห น ด ท ุ ก แจ ่ ท ุ ก ม ุ ม น ะ แง ่ ไห น ม ุ ม ใด ท ี ่ ม ั น จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี เพ ื ่ อ จ ะ ร ู ้ ว ่ า 
ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี น ี ้ ม ั น จ ะ ขึ ้ น ขณะ ใด เร า จ ะ จ ั บ เอ า ต ั ว แส ด ง อ อ ก ม า น ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง พ ิ จ า ร ณา ถอด ถอน ต ่ อ ไป 
พ อ ด ึ ก เข ้ า ไป ๆ ก ํ า ห น ด เข ้ า ไป ๆ แต ่ ไม ่ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ น ะ ต อ น น ั ้ น พ ิ จ า ร ณา แต ่ ส ุ ภะ อ ย ่ า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 
๕ ว ั น เต ็ ม ๆ เพ ร า ะ จ ะ ห า อ ุ บ า ย ท ด ส อ บ ห า ค ว า ม จ ร ิ ง ม ั น ให ้ ได ้ 
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พ อ ส ั ก ๓ - ๕ ท ุ ่ ม ล ่ ว ง ไป แล ้ ว ใน ค ื น ท ี ๕ ม ั น ก ็ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ย ุ บ ย ั บ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ เห ม ื อ น จ ะ ก ํ า ห น ั ด 
ใน ร ู ป ส ว ย ๆ ง า ม ๆ ท ี ่ เร า ก ํ า ห น ด ต ิ ด แน บ ก ั บ ต ั ว เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ใน ร ะ ย ะ น ั น ม ั น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ย ุ บ ย ั บ ชอบ ก ล 


๑ ' น 


ส ต ิ ท ั น น ะ เพ ร า ะ ส ต ิ ม ื อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า น ี พ อ ม ี อ า ก า ร ย ุ บ ย ั บ ก ็ ก ํ า ห น ด เส ร ิ ม ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ น ั น ม ั น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 

๐ ๑ 7 ๐ ๕ ๐ 7 ๑ NV น » » 4 ซ๊ ๓ ๐ ๕ จ 5 อ 9 9 ๕ ๐ = Y ๐ น ฉ่ 
ย ุ บ ย ั บ เห ็ น ไห ม จ ั บ เจ ้ า ต ั ว โจ ร ห ล บ ซ่ อ น ได ้ แล ้ ว ท ี นี ่ น ั น เห ็ น ให ม ม ั น ส ิ น ย ั ง ไง ถ้า ส ิ น ท ํ า ไม จ ึ ง ต ้ อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ 
ก ํ า ห น ด ขึ ้ น ๆ ค ื อ ค ํ า ว ่ า ย ุ บ ย ั บ น ั น เป ็ น แต ่ เพ ี ย ง อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต แส ด ง เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย เท ่ า น ั น ไม ่ ได ้ ท ํ า อ ว ั ย ว ะ 
ให ้ ไห ว น ะ ม ั น เป ็ น อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต พ อ เส ร ิ ม เข ้ า ๆ ม ั น ก ็ แส ด ง อ า ก า ร ย ุ บ ย ั บ ๆ ให ้ เป ็ น ท ี ่ แน ่ ใจ ว ่ า เอ ฮ้อ น ี ่ ม ั น ย ั ง 


บ ่ 
A 


ไม ่ ห ม ด เม ื อ ย ั ง ไม ่ ห ม ด จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ย ั ง ไง 

ที ่ น ี ้ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย อ ุ บ า ย ให ม ่ โด ย ว ิ ธี ส ั บ เป ล ี ่ ย น ก ั น ท ั ้ ง น ี ้ เพ ร า ะ ท า ง ไม ่ เค ย เด ิ น ส ิ ่ ง ไม ่ เค ย ร ู ้ จ ึ ง ล ํ า บ า ก 
ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ ม า ก พ อ เร า ก ํ า ห น ด ไป ท า ง อ ส ุ ภะ น ี ้ ส ุ ภะ ม ั น ด ั บ พ ื บ เด ี ย ว น ะ ม ั น ด ั บ เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด เพ ร า ะ ค ว า ม 
ชํา น า ญ ท า ง อ ส ุ ภะ ม า แล ้ ว พ อ ก ํ า ห น ด อ ส ุ ภะ ม ั น เป ็ น ก อ ง ก ร ะ ด ู ก ไป ห ม ด ท ั น ท ี ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ส ุ ภะ ค ว า ม ส ว ย 


ง า ม ขึ ื ้ น ม า แท น ท ี ่ ส ั บ เป ล ี ย น ก ั น อ ย ู ่ น ั น น ี ่ ก ็ เป ็ น เว ล า น า น เพ ร า ะ ห น ท า ง ไม ่ เค ย เด ิ น ม ั น ไม ่ เข ้ า ใจ ก ็ ต ้ อ ง 


ท ด ส อ บ ด ้ ว ย ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ จ น เป ็ น ท ี ่ แน ่ ใจ จ ึ ง จ ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ล ง ท า ง ใด ท า ง ห น ึ ่ ง ได ้ 








OP LONG: 





ท ี น ี ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย น ะ เว ล า จ ะ ได ้ ค ว า ม จ ร ิ ง WT โ 40 0 
เห ศี . | .. จ ะ เป ็ น ห น ั ง ห ่ อ ก ร ะ ด ู ก ห ร ื อ ว ่ า ห น ั ง 
ก ิ น ั ง ก ํ า ห น ด อ ส ุ ภะ ไว ้ ต ร ง ห น ้ า จ ิ ต ก ํ า ห น ด อ ส ุ ภะ - 0 ็ ไ 

อ 0 5 อ อ ก ห ม ด เห ล ื อ แต ่ ก อ ง ก ร ะ ด ู ก ก ็ ให ้ ม ั น ร ู ้ อ ย ู ่ 
ไว ้ ให ้ ต ั ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น ไม ่ ให ้ เค ล ื ่ อ น ไห ว เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


ต ร ง ห น ้ า น ั น แล ้ ว จ ิ ต เพ ่ ง ด ู ด ้ ว ย ค ว า ม ม ี ส ต ิ 


เป ็ น อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง ใด ค ื อ ต ั ้ ง ให ้ ค ง ท ี ่ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ , 5 - 
ย ญ่ จ ด จ ่ อ อ ย า ก ร ู ้ อ ย า ก เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง จ า ก อ ส ุ ภะ 
น ั น ล ะ ะ , 2 11 
ม . น ั น ว ่ า ก อ ง อ ส ุ ภะ ก อ ง น ี จ ะ เค ล ื อ น ห ร ื อ เป ล ี ย น 
จ ะ เป ็ น ห น ั ง ห ่ อ ก ร ะ ด ก ห ร ื อ ว ่ า ห น ั ง อ อ ก 5 
0 ด ต ั ว ไป โห น ม า โห น 
ห ม ด เห ล ื อ แต ่ ก อ ง ก ร ะ ด ก ก ็ ให ้ ม ั น ร ้ อ ย ่ ต ร ง ห น ้ า น ั น 2 ะ , mH 0 00 
บ ชี ข่ ให ้ ต ั ง อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า น ั น เพ ื ่ อ ก า ร ฝึก ซ้ อ ม 

แล ้ ว จ ิ ต เพ ่ ง ด ด ้ ว ย ค ว า ม ม ี ส ต ิ จ ด จ ่ อ อ ย า ก ว้ . ส 5 

บ ง ท ด ส อ บ ก ั น ห า ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น เป ็ น ท ี ่ แน ่ ไจ ... 





อ ย า ก เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง จ า ก อ ส ุ ภะ น ั ้ น ว ่ า เอ ้ า ม ั น จ ะ 
ไป ไห น ม า ไห น ก อ ง อ ส ุ ภะ ก อ ง น ี ้ จ ะ เค ล ื ่ อ น ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น ต ั ว ไป ไห น ม า ไห น ค ื อ เพ ่ ง ย ั ง ไง ม ั น ก ็ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ล ะ 
เพ ร า ะ ค ว า ม ชํา น า ญ ข อ ง จ ิ ต ไม ่ ให ้ ท ํ า ล า ย ม ั น ก ็ ไม ่ ท ํ า เร า บ ั ง ค ั บ ไม ่ ให ้ ม ั น ท ํ า ล า ย ถ้า ก ํ า ห น ด ท ํ า ล า ย ม ั น 
ก ็ ท ํ า ล า ย ให ้ พ ั ง ท ล า ย ไป ใน ท ั น ท ี น ะ เพ ร า ะ ค ว า ม เร ็ ว ขอ ง ป ั ญ ญ า แต ่ น ี ่ เร า ไม ่ ให ้ ท ํ า ล า ย ให ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า 
น ั ้ น เพ ื ่ อ ก า ร ฝึก ซ้ อ ม ท ด ส อ บ ก ั น ห า ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น เป ็ น ท ี ่ แน ่ ใจ 









เท ศ น ์ ็ อ บ ร ม ข ฆ ร ธะ ณ ว ั ต ป ้ า ข้า น ต ฯ «๑ 


ถา ย ป ิ ตา ส ต 





“ . พ อ ก ํ า ห น ด เข ้ า ไป ๆ อ ส ุ ภะ 
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ท ี ต ั ง อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า น ั น ม ั น ถู ก จ ิ ต ก ล ิ น 


บ 


เข ้ า ม า ๆ ห า จ ิ ต น ี ส ุ ด ท ้ า ย เล อ ร ู ้ เห ็ น ว ่ า 


เป ็ น จ ิ ต เส ี ย เอ ง เป ็ น ต ั ว อ ส ุ ภะ น ั น น ่ ะ 
จ ิ ต ก ็ ป ล ่ อ ย ผล ั ว ะ ท ั น ท ี 

ป ล ่ อ ย อ ส ุ ภะ ข้ า ง น อ ก ว ่ า เข ้ า ใจ 
แล ้ ว ท ี ่ น ี เพ ร า ะ ม ั น ขา ด จ า ก ก ั น น ี ม ั น 
๕ ซ่ = I 
เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง จ ิ ต ต ่ า ง ห า ก ไป ว า ด ภา พ 
ห ล อ ก ต ั ว เอ ก ต ิ น เง า ต ั ว เอ ง อ ั น น ั น 
เข า ไม ่ ใช ่ ร า ค ะ อ ั น น ั ้ น ไม ่ ไช ่ โท ส ะ ไม ่ ไข ่ 


พ อ ก ํ า ห น ด เข ้ า ไป ๆ อ ส ุ ภะ ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า น ั ้ น 
ม ั น ถู ก จ ิ ต ก ล ื น เข ้ า ม า ๆ อ ม เข ้ า ม า ๆ ห า จ ิ ต น ี ้ ส ุ ด ท ้ า ย 
เล ย ร ู ้ เห ็ น ว ่ า เป ็ น จ ิ ต เส ี ย เอ ง เป ็ น ต ั ว อ ส ุ ภะ น ั ้ น น ่ ะ จ ิ ต ต ั ว 
ไป ก ํ า ห น ด ว ่ า อ ส ุ ภะ น ั ้ น น ่ ะ ม ั น ก ล ื น เข ้ า ม า ๆ เล ย ม า เป ็ น 
ต ั ว จ ิ ต เส ี ย เอ ง ไป เป ็ น ส ุ ภะ แล ะ อ ส ุ ภะ ห ล อ ก ต ั ว เอ ง 
จ ิ ต ก ็ ป ล ่ อ ย ผล ้ ว ะ ท ั น ท ี ป ล ่ อ ย อ ส ุ ภะ ข้ า ง น อ ก ว ่ า เข ้ า ใจ 
แล ้ ว ท ี ่ น ี ่ เพ ร า ะ ม ั น ขา ด จ า ก ก ั น ม ั น ต ้ อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ซิ น ี ่ ม ั น 
เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง จ ิ ต ต ่ า ง ห า ก ไป ว า ด ภา พ ห ล อ ก ต ั ว เอ ง 
ต ื ่ น เง า ต ั ว เอ ง อ ั น น ั ้ น เข า ไม ่ ใช ่ ร า ค ะ อ ั น น ั ้ น ไม ่ ใช ่ โท ส ะ 
ไม ่ ใช ่ โม ห ะ ต ั ว จ ิ ต น ี ้ ต ่ า ง ห า ก เป ็ น ต ั ว ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ 


๐ 7/ = - I ๐ ๐ 7 " 9» " 

ว  +' ท ี น ี พ อ จ ิ ต ร ู ้ เร ื อ ง น ี ้ ชั ด เจ น แล ้ ว จ ิ ต ก ็ ถอน ต ั ว จ า ก อ ั น น ั น 
ท ละ ม ทะ I = ๐ 7 9/ 1 ๐ 27 ๆ 

1 0 000 0 . ม า ส ู ่ ภา ย ใน พ อ จ ิ ต แย ็ บ อ อ ก ไป ม ั น ก ็ ร ู ้ ว ่ า ต ั ว น ี อ อ ก ไป 

ท น พ อ จ ิ ต ร ู ้ เร ้ อ ง น ชด เจ น แล ้ ว 0 0 

0 1++1++ แส ด ง ต ่ า ง ห า ก ท ี น ี ภา พ อ ส ุ ภะ น ั น ม ั น ก ็ เล ย ม า ป ร า ก ฏ 

จ ิ ต ก ็ ถอน ต ั ว จ า ก อ ั น น ั น ม า ส ู ่ ภา ย ใน ...” 








อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต โด ย เฉ พ า ะ ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ ภา ย ใน พ ิ จ า ร ณา 





9 ๑ 7 ขุ 
AA ๐ 7 ๐ 7 EE ๐ 7 A 


อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ท ี น ี ่ ม ั น ไม ่ เป ็ น ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด อ ย ่ า ง น ั น น ่ ะ ซิ ม ั น ผิ ด ก ั น ม า ก เร ื อ ง ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด แบ บ โล ก ๆ 
ม ั น ห ม ด ไป แล ้ ว ม ั น เข ้ า ใจ ชั ด ว ่ า ม ั น ต ้ อ ง ขา ด จ า ก ก ั น อ ย ่ า ง น ี ่ ค ื อ ม ั น ต ั ด ส ิ น ก ั น แล ้ ว เข ้ า ใจ แล ้ ว 
ท ี น ี ก ็ ม า เป ็ น ภา พ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ก ็ ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ ภา ย ใน น ั น พ อ ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ ภา ย ใน ม ั น ก ็ ท ร า บ 
๐ 97 A ป I ส จั ๕ ๑ =- ๐ 7 wv Vv (๐ 0/ - 97 " ๐ 7 ฯ ๐ =% 97 ow 
ชั ด อ ี ก ว ่ า ภา พ ถ่ า ย ใน น ี ่ ก ็ เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ม ั น ด ั บ ม ั น ก ็ ด ั บ ไป ท ี ่ นี ม ั น ไม ่ ด ั บ ไป ท ี ่ ไห น พ อ ก ํ า ห น ด ขึ ้ น ม ั น ด ั บ ไป 
๐ I v 6 ๐ 0 ๐ 7 ป 97 ๕ ๐ = ob ๐ ๐ ๐ ๐ 0 ๐ 7 
พ อ ก ํ า ห น ด ไม ่ น า น ม ั น ก ็ ด ั บ ไป ต ่ อ ไป ม ั น ก ็ เห ม ื อ น ฟ้า แล บ น ั น เอ ง พ อ ก ํ า ห น ด พ ั บ ขึ ้ น ม า เป ็ น ภา พ ก ็ ด ั บ ไป 


oy ๐ 27 


พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น เล ย จ ะ ขยาย ให ้ เป ็ น ส ุ ภะ อ ส ุ ภะ อ ะ ไร ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ร ว ด เว ็ ว ขอ ง ค ว า ม เก ิ ด ด ั บ พ อ ป ร า ก ฏ 
= ๐ ๕ ๐ vy ' AA = 4 = 4 ฒ ๕ 2 .! 
ขึ ้ น พ ั บ ก ็ ด ั บ พ ร ้ อ ม ๆ ต ่ อ จ า ก น ั น น ิ ม ิ ต ภา ย ใน จ ิ ต ก ็ ห ม ด ไป จ ิ ต ก ็ ก ล า ย เป ็ น จ ิ ต ว ่ า ง ไป เล ย 

ส ่ ว น อ ส ุ ภะ ภา ย น อ ก น ั น ห ม ด ป ั ญ ห า ไป ก ่ อ น ห น ้ า น ี ่ แล ้ ว เข ้ า ใจ แล ้ ว ต ั ้ ง แต ่ ขณะ ท ี ่ ม ั น ก ล ื น ต ั ว เข ้ า ม า 
ส ู ่ จ ิ ต ม ั น ก ็ ป ล ่ อ ย อ ส ุ ภะ ข้ า ง น อ ก ท ั น ท ี เล ย ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส อ ะ ไร ข้ า ง น อ ก ม ั น ป ล ่ อ ย ไป ห ม ด เพ ร า ะ อ ั น น ี ่ 
ไป ห ล อ ก ต ่ า ง ห า ก น ี เม ื อ เข ้ า ใจ ต ั ว น ี ่ ชั ด แล ้ ว อ ั น น ั ้ น ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า อ ะ ไร ม ั น เข ้ า ใจ ท ั น ท ี แล ะ ป ล ่ อ ย ว า ง 
ภา ย น อ ก โด ย ส ิ น เช ิ ง 

ห ล ั ง จ า ก ภา พ ภา ย ใน ด ั บ ไป ห ม ด แล ้ ว จ ิ ต ก ็ ว ่ า ง ว ่ า ง ห ม ด ท ี น ี ก ํ า ห น ด ด ู อ ะ ไร ก ็ ว ่ า ง ห ม ด ม อ ง ด ู ต ้ น ไม ้ 
ภู เข า ต ึ ก ร า ม บ ้ า น ข่ อ ง เห ็ น เป ็ น เพ ี ย ง ร า ง ๆ เป ็ น เง า ๆ ส ่ ว น ให ญ่ ค ื อ จ ิ ต น ี ม ั น ท ะ ล ุ ไป ห ม ด ว ่ า ง ไป ห ม ด แม ้ แต ่ 
ม อ ง ด ู ร ่ า ง ก า ย ต ั ว เอ ง ม ั น ก ็ เห ็ น แต ่ พ อ เป ็ น เง า ๆ ส ่ ว น จ ิ ต แท ้ ม ั น ท ะ ล ุ ไป ห ม ด ว ่ า ง ไป ห ม ด ถึ ง ก ั บ อ อ ก อ ุ ท า น 
ใน ใจ ว ่ า โอ ้ โฮ จ ิ ต น ี ว ่ า ง ถึ ง ขน า ด น ี เข ซี ย วนา ว ่ า ง ต ล อ ด เว ล า ไม ่ ม ี อ ะ ไร เข ้ า ผ่ า น ใน จ ิ ต เล ย ถึ ง ม ั น จ ะ ว ่ า ง อ ย ่ า ง น ั น 
๐ 7 ๕ ๕ ม = ฆ Y น A ๐ 7 ๕ 7 1 ๕ มี ๋ = ๑ ๑ 
ม ั น ก ็ ป ร ุ ง ภา พ เป ็ น เค ร ื อ ง ฝึก ข้ อ ม อ ย ู ่ เห ม ื อ น ก ั น เร า จ ะ ป ร ุ ง ภา พ ได ก ็ แล ้ ว แต ่ เถ อ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ฝึก ซ้ อ ม จ ิ ต ใจ 


ให ้ ม ี ค ว า ม ว ่ า ง ขํา ชอง เข ้ า ไป จ น ก ร ะ ท ั ง แย ็ บ เด ี ย ว ว ่ า ง ๆ พ อ ป ร ุ ง ขึ ้ น แย ็ บ ม ั น ก ็ ว ่ า ง พ ร ้ อ ม ๆ ไป ห ม ด 








= ศั เค NR 
พ ะ น ด ๑ ว ๓ ฟิ ษ์” lh | เร ร ๕ 2 





ฆ้ ซ่ ๑ ' ๕ ช่ 9 ส ฆ้ 
ต อ น น แห ล ะ ต อ น ท จ ต ว า ง เต ม ท ค ว า ม ง อ น น .. พ อ ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ ภา ย ใน ม ั น ก ็ 


ท ร า บ ชั ด อ ี ก ว ่ า ภา พ ถ่ า ย โน น ี ก ็ เก ิ ด จ า ก 


1 ๕ ข่ ฆ ฆ ม ฯ ๕ ๓ = ๕ ๑ = ง ๐ ๕ ๑ = ง «๐๑ 
จ ะ เด ้ น เต ิ ม ท ท น ค อ ร ู ป ก ด เว ท น า ก ิ ด ส ั ญ ญ า ก ิ ด ถัง ขา ร 
SA A SA vy vy ๐ 7 1 ๐ 7 
า ณ ก ิ ด ิ อ บ ห ม ด ป ล อ ย ขอ ง -- 1 
แล ES จ ิ ต ม ั น ด ั บ ม ั น ก ็ ด ั บ ไป ท ี ่ น ี ม ั น ไม ่ ด ั บ ไป 


ห ม ด ไม ่ ม ี อ ะ ไร เห ล ื อ เห ล ื อ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ อ ั น เด ี ย ว ม ั น ม ี 


ท ี ่ ไห น พ อ ก ํ า ห น ด ขึ ้ น ม ั น ด ั บ ไป พ อ 


I 
๕ vv A I 


ฏิ พ ั โม ผ ั ส ส ั ม พ ั น ธ์ อ ้ อ ย อ ิ ง อ ย ู ่ : ! อ “ 
เล SCSI จ | ก ํ า ห น ด ไม ่ น า น ก ็ ด ั บ ไป ต ่ อ ไป ม ั น ก ็ 


อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ส ุ ขุ ม ม า ก ย า ก จ ะ อ ธิ บ า ย ให ้ ต ร ง ก ั บ mm ป ป ฒ ป 1 ป 1 ป ห. 
จ ร ิ ง ได ้ ม ั น ม ี ค ว า ม ด ู ด ด ิ ม อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ อ ั น น ี - 1 
ค ว า ม จ ร ิ ง ได ้ ม ั น ม ี ค ว า ม ด ู ด ด ื ม อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม รู ้ อ ั น น ี ขึ ้ น ม า เป ็ น ภา พ ก ็ ด ั บ ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น 


ธ ่ - ๕ ร ๐ 7 ๐ 7 «๐ 0 ๐ 7 ๑ 
ก ด ขน พ บ ม น ก ด บ พ ร อ ว 
อ ยา ง เด ย ว พ อ อ า ก า ร ใด ๆ [ น พ บ ม น จ อ ม เล ย จ ะ ขยาย ให ้ เป ็ น ส ุ ภะ อ ส ุ ภะ 


QJ "แม่ EN 9 PH © I ๓๐ = 
ด อ ย ่ น ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขั น น ี ถ้า ค ร ั ้ ง พ ท ธ ก า ล ท ่ า น ก ็ เร ี ย ก TT 
HIS IDENEN ES FETS อ ะ ไร ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ร ว ด เร ็ ว ขอ ง 


ม ห า ส ต ิ ม ห า ป ั ญ ญ า แต ่ ส ม ั ย ท ุ ก ว ั น น ี ่ เร า ไม ่ อ า จ 


ค ว า ม เก ิ ด ด ั บ พ อ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น พ ั บ ก ็ ด ั บ 


ซ้ I ๑ ๑ 7 ๑ 7 ๑ < = 
เอ ื อ ม พ ู ด เร า พ ู ด ว ่ า ส ต ิ ป ั ญ ญ า อ ั ต โน ม ั ต ิ ก ็ พ อ ต ั ว แล ้ ว 0 


ก ั บ ท ี เร า ใช ้ อ ย ู ่ ม ั น เห ม า ะ ส ม ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว ไม ่ จ ํ า เป ็ น 0 พ็ ฝ ฤ จ ื จ 
จ ะ ต ้ อ ง ให ้ ชื อ ให ้ น า ม ส ู ง ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น ม ั น ก ็ ไม ่ พ ั น | ๆ) ล ต ก ็ ก ล า ย เป ็ น จ ิ ต ว ่ า ก ไป เล ย ” 
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บ ิ ณ ฑ บ า ต ท ี บ ร ิ เว ณ ห น ้ า ศา ล า ว ั ด ถึ ง ได ้ ม า ต อ น ย ื น ร ํ า พ ึ ง อ ย ู ่ ท า ง จ ง ก ร ม ม ั น เก ิ ด ค ว า ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ พ ิ ล ึ ก พ ิ ล ์ 
ถึ ง ก ั บ อ ุ ท า น อ อ ก ม า ว ่ า แห ม .. จ ิ ต น ี ่ ท ํ า ไม ถึ ง อ ั ศ จ ร ร ย ์ น ั ก ห น า น ะ ม อ ง ด ู อ ะ ไร แม ้ แผ ่ น ด ิ น ท ี เห ย ี ย บ ไป ม า น ี 
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ก ็ เห ็ น อ ย ู ่ ขั ด ๆ ด ้ ว ย ต า แต ่ ท ํ า ไม จ ิ ต ซึ ง เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ ม ั น ว ่ า ง ไป เส ี ย ห ม ด ต ้ น ไม ้ ภู เข า ไม ่ ม ี ใน จ ิ ต ม ั น ว ่ า ง ไป 
ห ม ด ไม ่ ม ี อ ะ ไร เห ล ื อ เล ย เห ล ื อ แต ่ ค ว า ม ว ่ า ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว เต ็ ม ห ั ว ใจ ย ื น ร ํ า พ ึ ง อ ย ู ่ ส ั ก ป ร ะ เด ี ย ว ค ว า ม ร ู ้ ชน ิ ด 
ห น ึ ่ ง เก ิ ด ขืน ถ้า ม ี จ ุ ด ม ี ต ่ อ ม แห ่ ง ผู ้ ร ู ้ อ ย ู ่ ท ี ใด น ั ้ น แล ค ื อ ต ั ว ภพ ว ่ า อ ย ่ า ง น ั ้ น เร า ง ง เล ย 

ค ว า ม จ ร ิ ง ค ํ า ว ่ า จ ุ ด ก ็ ห ม า ย ถึ ง “จ ุ ด ผู ้ ร ู ้ ” น ั ้ น เอ ง ถ้า เร า เข ้ า ใจ ป ั ญ ห า น ี ่ ต ร ง ต า ม ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ผุ ด บ อ ก 
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ถ้า ม ี จ ุ ด ก ็ จ ุ ด ผู ้ ร ู ้ ถ้า ม ี ต ่ อ ม ก ็ ห ม า ย ถึ ง ต ่ อ ม ผู ้ ร ู ้ อ ย ู ่ ส ถา น ท ี ใด ก ็ ท ี ่ จ ิ ต ด ว ง ร ู ้ ๆ น ั น แล ค ื อ ต ั ว ภพ อ ุ บ า ย ท ี ผุ ด ขืน 
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ภา ย ใน จ ิ ต น ั น ก ็ บ อ ก ชั ด ๆ แล ้ ว ไม ่ ผิ ด อ ะ ไร เล ย แต ่ เร า ม ั น ง ง ไป เอ ง เอ ๊ ะ น ี ม ั น ย ั ง ไง ก ั น น ะ ไป เส ี ย อ ี ก จ ึ ง ไม ่ ได ้ 

ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก อ ุ บ า ย ท ี ่ ผุ ด ขึ ้ น บ อ ก น ั ้ น เล ย ใน เว ล า น ั น ป ล ่ อ ย ให ้ เว ล า ผ่ า น ไป เป ล ่ า ๆ เป ็ น เว ล า ๓ เด ื อ น ก ว ่ า 
ท ั ้ ง ท ี ่ ป ั ญ ห า น ั น ก ็ แบ ก อ ย ู ่ ไน จ ิ ต น ั น แล ย ั ง ป ล ง ว า ง ก ั น ไม ่ ได ้ 

ท ี น ี ่ ถึ ง เว ล า ม ั น จ ะ ร ู ้ น ะ ก ็ พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต อ ั น เด ี ย ว ไม ่ ได ้ ก ว ้ า ง ขวา ง อ ะ ไร เพ ร า ะ ล ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี เป ็ น ส ่ ว น 

ห ย า บ ม ั น ร ู ้ ห ม ด ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส เค ร ื ่ อ ง ส ั ม ผ ั ส ท ั ว โล ก ธา ต ุ ม ั น ร ู ้ ห ม ด เข ้ า ใจ ห ม ด แล ะ ป ล ่ อ ย ว า ง ห ม ด 

แล ้ ว ม ั น ไม ่ ส น ใจ พ ิ จ า ร ณา แม ้ แต ่ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ ย ั ง ไม ่ ย อ ม ส น ใจ พ ิ จ า ร ณา เล ย 
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.. จ ุ ด ท ี ว ่ า น ี ่ ม ั น ย ั ง เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ . น | 
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' " ซื 0 อ ย ู ่ ก ั บ อ ั น น ี พ ิ จ า ร ณา ไป พ ิ จ า ร ณา ม า แต ่ ก ็ พ ึ ง ท ร า บ ว ่ า 
อ ย ู ่ โน ว ง ส ม ม ุ ต ิ จ ะ ส ว ่ า ง ก ร ะ จ ่ า ง แจ ้ ง ง 


Le ร ะ นี จ ด ท ี ว ่ า น ี ม ั น ย ั ง เป ็ น ส ม ม ต ิ ม ั น จ ะ ส ง ่ า ผ่ า เผย ขน า ด ให น 
ขน า ด ไห น ก ็ ส ว ่ า ง ก ร ะ จ ่ า ง แจ ้ ง อ ย ู ่ ใน q 
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ก ิ ส ง ่ า ผ่ า เผย อ ย ู ่ ไน ว ง ส ม ม ุ ต ิ จ ะ ส ว ่ า ง ก ร ะ จ ่ า ง แจ ้ ง 


ว ง ส ม ม ุ ต ิ เพ ร า ะ อ ว ิ ช ช า ย ั ง ม ื อ ย ู ่ ใน น ั น 


- ะ 4 ย ม - ขน า ด ไห น ก ็ ส ว ่ า ง ก ร ะ จ ่ า ง แจ ้ ง อ ย ู ่ ใน ว ง ส ม ม ต ิ เพ ร า ะ 
อ ว ิ ช ช า น น แล ค อ ต ว ส ม ม ู ต ิ บ ป 

- อ ว ิ ช ช า ย ั ง ม ี อ ย ่ ใน น ั น 
จ ุ ด แห ง ค ว า ม เด น ด ว ง น น ก แส ด ง อ า ก า ร แต 

| - ง อ ว ิ ช ช า น ั น แล ค ่ อ ต ั ว ส ม ม ต ิ จ ด แห ่ ง ค ว า ม เด น 

ล ุ ม ๆ ด อ น ๆ ต า ม ขน แห ง ค ว า ม ล ะ เอ ิ ย ด ' 6 
“ น ด ว ง น ั น ก ์ แส ด ง อ า ก า ร ล ุ ม ๆ ด อ น ๆ ต า ม ขน แห ่ ง ค ว า ม 

ขอ ง จ ิ ต ให ้ เร า เห ็ น จ น ได๋ ฝี 
050 “ " ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง จ ิ ต ให ้ เร า เห ็ น จ น ได ้ บ า ง ท ี ก ็ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 
บ า ทท ก ม ล ั ก ษ ณ ะ เศ ร า ห ม อ ก บํา ง | ษี 

| " - . ะ เศ ร ้ า ห ม อ ง บ ้ า ง ผ่ อ ง ไส บ ้ า ง ท ุ ก ข์ บ ้ า ง ส ขบ ้ า ง ต า ม ขั น 
ผ่ อ ง ไส บ ้ า ง ท ุ ก ข์ บ า ง ส ุ ขบ า ง ต า ม ชน Ni น | , 

- - - ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง จ ิ ต ภู ม ิ น ี ่ ให ้ ป ร า ก ฏ พ อ จ ั บ พ ิ ร ุ ธ ไ ด ้ อ ย ู ่ น ั ้ น แล 
ะ เอ ี ย ด ขอ ง จ ิ ต ภู ม ิ น ี ให ้ ป ร า ก ฏ พ อ จ ั บ Fe ด ” » 
ไฝ 1 ฝ 0 ฉ " ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขั น น ี เป ็ น อ ง ค ร ั ก ษ์ ร ั ก ษา จ ิ ต ด ว ง น ี 
พ ิ ร ุ ธ ไ ด ้ อ ย ู ่ น ั น แล ... 








อ ย ่ า ง เข ้ ม ง ว ด ก ว ด ขั น แท น ท ี ่ ม ั น จ ะ จ ๋ อ ก ร ะ บ อ ก ป ื น ค ื อ 





ส ต ิ ป ั ญ ญ า เข ้ า ม า ท ี ่ น ี ่ .. ม ั น ไม ่ จ ่ อ ม ั น ส ่ ง ไป ท ี ่ อ ว ิ ช ช า ห ล อ ก ไป โน ้ น จ ึ ง ได ้ ว ่ า อ ว ิ ช ช า น ี ้ แห ล ม ค ม ม า ก ไม ่ ม ี 
อ ะ ไร แห ล ม ค ม ม า ก ย ิ ง ก ว ่ า อ ว ิ ช ช า ซึ ่ ง เป ็ น จ ุ ด ส ุ ด ท ้ า ย ค ว า ม โล ภ ม ั น ก ็ ห ย า บ ๆ พ อ เข ้ า ใจ แล ะ เห ็ น โท ษ ไ ด ้ ง ่ า ย 
โล ก ย ั ง พ อ ใจ ก ั น โล ภ ค ิ ด ด ู ซิ ค ว า ม โก ร ธ ก ็ ห ย า บ ๆ โล ก ย ั ง พ อ ใจ โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ขั ้ ง 
ค ว า ม เก ล ี ย ด ค ว า ม โก ร ธ อ ะ ไร เป ็ น ขอ ง ห ย า บ ๆ พ อ เข ้ า ใจ แล ะ เห ็ น โท ษ ไ ด ้ ง ่ า ย โล ก ย ั ง พ อ ใจ ก ั น 

อ ั น น ี ้ ไม ่ ใช ่ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น ม ั น เล ย ม า ห ม ด ป ล ่ อ ย ม า ได ้ ห ม ด แต ่ ท ํ า ไม ม ั น ย ั ง ม า ต ิ ด ค ว า ม ส ว ่ า ง ไส ว 
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ค ว า ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ อ ั น น ี ่ ท ี น ี ่ อ ั น น ี เม ื ่ อ ม ั น ม ื อ ย ู ่ ภา ย ใน น ี ม ั น จ ะ แส ด ง ค ว า ม อ ั บ เฉ า ขึ ้ น ม า น ิ ด ๆ แส ด ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
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ขึ ้ น ม า น ิ ด ๆ ซึ ่ ง เป ็ น ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไม ่ แน ่ น อ น ไม ่ ค ง เส ้ น ค ง ว า ให ้ จ ั บ ได ้ ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี จ ด จ ่ อ 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ไม ่ ล ด ล ะ ค ว า ม พ ย า ย า ม อ ย า ก ร ู ้ อ ย า ก เห ็ น ค ว า ม เป ็ น ต ่ า ง ๆ ขอ ง จ ิ ต ด ว ง น ี 

ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ห น ี ไม ่ พ ั น ต ้ อ ง ร ู ้ ก ั น จ น ได ้ ว ่ า จ ิ ต ด ว ง น ี ไม ่ เป ็ น ท ี ่ แน ่ ใจ ต า ย ใจ ได ้ จ ึ ง เก ิ ด ค ว า ม ร ํ า พ ึ ง ขึ ้ น ม า 
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ว ่ า จ ิ ต ด ว ง เด ี ย ว น ี ท ํ า ไม จ ึ ง เป ็ น ไป ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง น ั ก น ะ เด ี ย ว เป ็ น ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง เด ี ย ว เป ็ น ค ว า ม ผ่ อ ง ใส 
เด ี ย ว เป ็ น ส ุ ข เด ี ย ว เป ็ น ท ุ ก ข์ ไม ่ ค ง ท ี ด ี ง า ม อ ย ู ่ ได ้ ต ล อ ด ไป ท ํ า ไม จ ิ ต ล ะ เอ ี ย ด ถึ ง ขน า ด น ี ่ แล ้ ว จ ึ ง ย ั ง แส ด ง 
อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ ได ้ 
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พ อ ส ต ิ ป ั ญ ญ า เร ิ ม ห ั น ค ว า ม ส น ใจ เข ้ า ม า พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต ด ว ง น ี ่ ค ว า ม ร ู ้ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ค า ด ไม ่ ฝัน ก ็ ผุ ด 
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ท ั ง ส ิ น แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า ท ั ้ ง ม ว ล น ะ เท ่ า น ั น แล ส ต ิ ป ั ญ ญ า ก ็ ห ย ั ง ท ร า บ จ ิ ต ท ี ถู ก อ ว ิ ช ข า ค ร อ บ จ ํ า อ ย ู ่ น ั น ว ่ า 
เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ท ี ค ว ร ป ล ่ อ ย ว า ง โด ย ถ่ า ย เด ี ย ว ไม ่ ค ว ร ย ึ ด ถื อ เอ า ไว ้ ห ล ั ง จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ผุ ด ขึ ้ น บ อ ก เต ื อ น ส ต ิ 
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ป ั ญ ญ า ผู ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี ต ร ว จ ต ร า อ ย ู ่ ขณะ น ั น ผ่ า น ไป ค ร ู ่ เด ี ย ว จ ิ ต แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า เป ็ น ร า ว ก ั บ ว ่ า ต ่ า ง ว า ง ต ั ว เป ็ น 





อ ุ เบ ก ขา ม ั ธ ย ั ส ถ ์ ไม ่ ก ร ะ เพ ื ่ อ ม ต ั ว ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ใด ๆ ใน 
ขณะ น ั ้ น จ ิ ต เป ็ น ก ล า ง ๆ ไม ่ จ ด จ ่ อ ก ั บ อ ะ ไร ไม ่ เผลอ 
ล ส่ ง ใจ ไป ไห น ป ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ท ํ า ง า น ส ต ิ ก ็ ร ู ้ อ ย ู ่ ธร ร ม ด า ขอ ง 
ต น ไม ่ จ ด จ ่ อ ก ั บ ส ิ ง ใด 

ขณะ จ ิ ต ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ั ้ ง ส า ม เป ็ น อ ุ เบ ก ขา 
ม ั ธ ย ั ส ถ ์ น ั ้ น แล เป ็ น ขณะ ท ี ่ โล ก ธา ต ุ ภา ย ใน จ ิ ต อ ั น ม ี 
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อ ว ิ ช ช า เป ็ น ผู ้ เร ื อ ง อ ํ า น า จ ได ้ ก ร ะ เท ื อ น แล ะ ขา ด ส ะ บ ั น 
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บ ร ร ล ั ย ล ง จ า ก บ ั ล ล ั ง ก ์ ค ื อ ใจ ก ล า ย เป ็ น ว ิ ส ุ ท ธิ จ ิ ต ขึ ้ น ม า 
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“ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ก ็ ด ี ค ว า ม 
ผ่ อ ง ไส ก ็ ด ี ค ว า ม ส ุ ข ก ็ ด ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ ด ี 
เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ท ั ้ ง ส ิ ้ น แล ะ เป ็ น 
อ น ั ต ต า ท ั ง ม ว ล น ะ 

.. เ ท ่ า น ั ้ น แล ส ต ิ ป ั ญ ญ า ก ็ ห ย ั ง 


ท ร า บ จ ิ ต ท ี ่ ถู ก อ ว ิ ช ช า ค ร อ บ จ ้ า อ ย ู ่ น ั น ว ่ า 


เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ท ี ่ ค ว ร ป ล ่ อ ย ว า ง โด ย ถ่ า ย 
เด ี ย ว ไม ่ ค ว ร ย ึ ด ถื อ เอ า ไว ้ 


แท น ท ห ล ั ง จ า ก ค ว า ล ร ู ้ ท ี ่ ผุ ด ขึ ้ น บ อ ก 


| ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ั บ อ ว ิ ช ช า ขา ด ส ะ บ ั น เต ื อ น ส ต ิ ป ั ญ ญ า ผู ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ต ร ว จ ต ร า 
ห ้ น แห ล ก แต ก ก ร ะ จ า ย ห า ย ซา ก ล ง ไป ด ้ ว ย อ ํ า น า จ อ ย ู ่ ขณะ น ั ้ น ผ่ า น ไป ค ร ู ่ เด ี ย ว ว ตะ 


ห 
ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี เก ร ี ย ง ไก ร ขณะ ท ี ่ ฟ้า ด ิ น ถล่ม โล ก ธา ต ุ ส ต ิ ป ั ญ ญ า เป ็ น ร า ว ก ั บ ว ่ า ต ่ า ง ว า ง ต ั ว เป ็ น 


ห ว ั น ไห ว (โล ก ธา ต ุ ภา ย ใน ) แส ด ง ม ห ศ จ ร ร ย ขน อ ุ เบ ก ขา ม ั ธ ย ั ส ถ ์ 
ส ุ ด ท ้ า ย ป ล า ย แด น ร ะ ห ว า ง ส ม ม ุ ต ิ ก ั บ ว ิ ม ุ ต ต ิ ต ั ด ส ิ น เป ็ น ขณะ ท ี ่ โล ก ธา ต ุ ภา ย ใน จ ิ ต 


ค ว า ม บ น ศา ล ส ถิ ต ย ุ ต ิ ธร ร ม โด ย ว ิ ม ุ ต ต ิ ญา ณ ท ั ส ส น ะ อ ั น ม ื อ ว ิ ช ช า เป ็ น ผู ้ เร ื อ ง อ ํ า น า จ ได ้ 
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เป ็ น ผู ้ ต ั ด ส ิ น ค ู ่ ค ว า ม โด ย ฝ่า ย ม ั ช ณ ิ ม า ป ฏิ ป ท า ม ร ร ค mr 
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อ ร ิ ย ส ั จ เป ็ น ฝ่า ย ชน ะ โด ย ส ิ น เช ิ ง แก 0 ก ล า ย เป ็ น ว ิ ส ุ ท ธิ จ ิ ต 
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เป ็ น ฝ่า ย แพ ้ น ็ อ ก แบ บ ห า ม ล ง เป ล ไม ่ ม ี ท า ง ฟืน ต ั ว ต ล อ ด 0 











อ น ั น ต ก า ล ล ิ ่ น ส ุ ด ล ง แล ้ ว 

เจ ้ า ต ั ว เก ิ ด ค ว า ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ ล ้ น โล ก อ ุ ท า น อ อ ก ม า ว ่ า โอ ้ โห ่ ๆ อ ั ศ จ ร ร ย ์ ห น อ ๆ แต ่ ก ่ อ น ธร ร ม น ี ้ 
อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ๆ ม า บ ั ด น ี ้ ธร ร ม แท ้ ธร ร ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ เก ิ น ค า ด (เก ิ น โล ก ) ม า เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ่ จ ิ ต แล ะ เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง 
ว ั น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ จ ิ ต ได ้ อ ย ่ า ง ไร แล ะ แต ่ ก ่ อ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ ส ง ฆ ์ ส า ว ก อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ม า บ ั ด น ี ้ องค์ ส ร ณะ 
ท ี ่ แส น อ ั ศ จ ร ร ย ์ ม า เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั บ จ ิ ต ด ว ง น ี ้ ได ้ อ ย ่ า ง ไร โอ ้ โฮ ธร ร ม แท ้ พ ุ ท ธะ แท ้ ส ั ง ฆ ะ แท ้ 
เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ห ร ื อ ไม ่ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ค า ด ห ม า ย ด ้ น เด า ใด ๆ ท ั ้ ง ส ิ ้ น แต ่ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ล ้ ว น ๆ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ล ้ ว น ๆ 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว 

ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ เก ิ ด ร ํ า พ ึ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณะ ท ้ อ ใจ ต ่ อ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม โล ก ร ่ ว ม ท ุ ก ข์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ใน 
ใจ ว ่ า เม ื ่ อ ธร ร ม แท ้ เป ็ น เช ่ น น ี ้ จ ะ น ํ า อ อ ก ส อ น ใคร ให ้ ร ู ้ ให ้ เข ้ า ใจ ได ้ อ ย ่ า ง ไร อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว พ อ ถึ ง ว ั น ขั น ธ์ แต ก 
ธา ต ุ ส ล า ย ไป ไม ่ เห ม า ะ ส ม ก ว ่ า ก า ร บ อ ก ก ล ่ า ว ส ั ง ส อ น ใคร ล ะ ห ร ื อ พ อ ร ํ า พ ึ ง เช ่ น น ี ้ ก ็ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง 
ผุ ด ขึ ้ น ม า ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ร ู ้ เห ็ น ธร ร ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ น ี ้ เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว แต ่ เป ็ น ศา ส ด า ส ั ่ ง ส อ น ส ั ต ว ์ ได ้ ต ั ้ ง ส า ม 
โล ก ธา ต ุ ท ํ า ไม เว ล า เร า ส อ น ต น ย ั ง ส อ น ได ้ ส อ น ค น อ ื ่ น จ ะ ท ้ อ ใจ ส อ น ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ง ไร เพ ร า ะ แน ว ท า ง ส อ น แน ว ท า ง 


รู ้ ม ี อ ย ู ่ ม ิ ได ้ ป ิ ด บ ั ง ถี ล ั บ พ อ ท ร า บ เข ่ น น ี ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ้ อ ใจ ท ี ่ จ ะ พ ู ด ก ั บ เพ ื ่ อ น ฝูง จ ึ ง ค ่ อ ย ๆ ค ล ี ค ล า ย อ อ ก ม า 
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ถา ย ฏิ ต า ส ต 





- " เร ื อ ง ท ั ง น ี ย ั ง ท ํ า ให ้ ร ะ ล ึ ก ถึ ง อ ง ค ์ ศา ส ด า ขณะ 
.. ไ ม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ไ ด | 2 
ต ว ั ส ร ู ้ ท ี แร ก ท ร ง ท ํ า ค ว า ม ข ว น ขวา ย น ้ อ ย อ ิ ด ห น า ร ะ อ า 
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อ ย ู ่ ใน ส ถา น ท ี ่ ใด ค ว ร ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า 
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OY , พ ร ะ ท ั ย ใน ก า ร ท ี จ ะ น ํ า ธร ร ม อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ใ น พ ร ะ ท ั ย 
ป ร ะ ค อ ง ต ั ว อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ ส น ใจ ก ั บ 5 สา อ 
TI - อ อ ก ส ั ง ส อ น โล ก เพ ร า ะ ท ร ง เห ็ น ว ่ า เห ล ื อ ว ิ ส ั ย ท ี จ ะ ร ู ้ เห ็ น 
ค ว า ม บ ก พ ร อ ง ห ร อ ส ม บ ู ร ณ์ ท า ง ก 5 4 ร 
Fe ต า ม ได ้ ท ั ้ ง ท ี ่ ท ร ง ปรารถนา เป ็ น ศา ส ด า เพ ื ่ อ ส ั ง ส อ น โล ก 
ม ร ร ย า ท ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด - ช ว ต ล อ ด น เม ๕ 1 0 0 «0 
2 อ ย ู ่ แล ้ ว เพ ร า ะ เห ็ น ว า ธร ร ม ท ิ ท ร ง ร ู ้ ท ร ง เห ็ น น ั น เป น ธร ร ม 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น ต ั ด ค ะ แน น ขอ บ ง ผู ้ ใด . ' 1 
' | , ส ุ ด เย ื อ ม ห ม ด ห ว ั ง ท ี ่ โล ก จ ะ ย อ ม ร ั บ น ั บ ถื อ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ย ิ ง ก ว ่ า ค ว า ม ส น ใจ ก ั บ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ก ทา 0 » 
ง | เพ ื ่ อ ร ู ้ เห ็ น ต า ม ได ้ 
ห ร อ ส ม บ ู ร ณ ท า ง ม ร ร ย า ท ค ว า ม ว - . 200 1 
"0. > แต เม อ ท ร ง พ ิ จ า ร ณา ย ้ อ น ห ล ั ง ถึ ง ป ฏิ ป ท า ท 
ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี - ช ั ว ต ล อ ด ก า ร ให ้ ค ะ แน น 2 - " 0 . 0 ไ 
0 ง ท ร ง ด ํ า เน ิ น ม า จ น ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ก ็ ท ร า บ ได ้ ว ่ า ไม ่ เป ็ น 
ห ร อ ต ด ค ะ แน น ต ั ว เร า เอ ง ' 2 ม 5- 
EE 2 ธร ร ม ท ์ ส ุ ด เอ อ ม ห ม ด ห ว ง ย ั ง จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ โล ก 
น ค อ ท า ง เด ิ น ขอ ง ธร ร ม , ฟี 
0 0 ฉ่ อ ย ่ า ง ม ห า ศา ล ไม ่ ม ี ป ร ะ ม า ณ เพ ร า ะ ก า ร ส ั ง ส อ น ต า ม 
ส ํ า ห ร บ ผู ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม อ " ร 
ห ก “ ' แน ว ท า ง ขอ ง ธร ร ม ท ี เค ย เห ็ น ผล ม า แล ้ ว ไม ่ ส ง ส ั ย 
ถา ต ร ง ข่ า ม เป น ท า ง เด ้ น ฝา ย ง | ' ) 
- 0 " จ ึ ง ป ล ง พ ร ะ ท ั ย ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ ส ั ง ส อ น ส ั ต ว ์ โล ก ต ่ อ ไป 
ต ํ า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ใจ ต ํ า ห า ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม a ws . (ม 
' 5 เร า ท ี เป ็ น ใน ล ั ก ษ ณ ะ น ี เพ ร า ะ เป ็ น ธร ร ม ไม ่ เค ย ร ู ้ 
เข ้ า แท ร ก ม ิ ได ้ ...” 








เค ย เห ็ น แล ะ เป ็ น ธร ร ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ ส ุ ด ส ่ ว น เม ื ่ อ ม อ ง ด ู 
เฉ พ า ะ ผล ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ไม ่ ม อ ง ส า ว ไป ถึ ง เห ต ุ ท ี ่ ด ํ า เน ิ น ม า จ ึ ง ท ํ า ให ้ ท ้ อ ถอย ป ล ่ อ ย ว า ง ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ พ ู ด ส น ท น า 
ก ั บ ใคร ๆ ต ล อ ด ก า ร เท ศ น า ว ่ า ก า ร ต ่ า ง ๆ เก ี ่ ย ว ก ั บ ธร ร ม น ี ้ 

ต ่ อ เม ื ่ อ ได ้ พ ิ จ า ร ณา ส า ว ถึ ง เห ต ุ ค ื อ ป ฏิ ป ท า เค ร ื ่ อ ง ด ํ า เน ิ น ม า แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม ี แก ่ ใจ ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ พ ู ด ค ุ ย 
ต ล อ ด ก า ร แส ด ง อ อ ก แห ่ ง ธร ร ม แง ่ ต ่ า ง ๆ ต า ม ขั ้ น ภู ม ิ ขอ ง ผู ้ ม า เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ศึ ก ษา อ บ ร ม ด ้ ว ย เร ื ่ อ ย ม า 
จ น ก ล า ย เป ็ น อ า จ า ร ย ์ แบ บ ป ล อ ม ๆ ขึ ้ น ม า ด ้ ว ย ค ว า ม เส ก ส ร ร ขอ ง ป ร ะ ชา ชน พ ร ะ เณ ร ท ั ้ ง ห ล า ย ด ั ง ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ 
น ี ้ แล เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ี ่ ก ็ จ ํ า ต ้ อ ง ได ้ พ ู ด จ า ป ร า ศร ั ย เท ศ น า ว ่ า ก า ร ด ุ ด ่ า ว ่ า ก ล ่ า ว ก ั น ไป ต า ม ค ว า ม ห น ั ก เบ า 
ท ี ่ ค ว ร แส ด ง 

ต ้ อ ง ขอ อ ภั ย ก ั บ ท ่ า น ผู ้ ฟั ง ผู ้ อ ่ า น ม า ก ๆ ด ้ ว ย ท ี ่ จ ะ เร ี ย น แบ บ เถ ร ต ร ง เก ิ น ไป จ น น ่ า เก ล ี ย ด น ี ่ ค ื อ 
ใน เว ล า พ ร ะ เศ ษ เ ด น เท ี ่ ย ว ห ั ว ซุ ก ห ั ว ซุ น ด ้ ว ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ แส น ส า ห ั ส เพ ร า ะ ก า ร ฝึก ท ร ม า น ต น อ ย ู ่ ใน ป ่ า ใน เข า 
ด ้ ว ย ค ว า ม ต ะ เก ี ย ก ต ะ ก า ย โด ย อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ แท บ ไป แท บ อ ย ู ่ แบ บ ไม ่ ม ี ก ุ ส ล า ม า ต ิ ก า ต า ม ส ่ ง เส ี ย บ ้ า ง เล ย 
เพ ร า ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ร ้ อ ย แป ด พ ั น ป ร ะ ก า ร น ั ้ น ไม ่ ม ี ใคร ท ร า บ แล ะ ส น ใจ ค ิ ด ก ั น บ ้ า ง น อ ก จ า ก ค น ใน ป ่ า 
ใน เข า ท ี ่ ไป อ า ศั ย เข า อ ย ู ่ พ อ ป ร ะ ท ั ง ชี ว ิ ต ไป ใน ว ั น ห น ึ ่ ง ๆ ท ี ่ เข า อ า จ พ อ ท ร า บ ได ้ บ ้ า ง เป ็ น บ า ง ส ่ ว น บ า ง อ า ก า ร 

ด ั ง น ั ้ น ค ํ า ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง บ ํ า เพ ็ ญ พ ร ะ อ ง ค ์ ถึ ง ขั ้ น ส ล บ ไส ล ก ่ อ น ต ร ั ส ร ู ้ น ั ้ น จ ึ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ 


น 
ง ภิ บ ั ต ิ A 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ อ ร ร ถ เ พ ื ่ อ ธร ร ม เพ ื ่ อ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ด ้ ว ย ค ว า ม ม ผุ ่ ง ม ั น ถึ ง ใจ ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ แล ะ เช ื อ อ ย ่ า ง 
ถึ ง ใจ ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ั ง ขา น อ ก จ า ก ผู ้ ไม ่ เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ไม ่ ส น ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ เล ย ห ร ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ แบ บ เอ า เส ื อ ห ม อ น 





" : bo ฟ 
GAM 


รั ป 


LM 
เฉ 
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ม ั ด ต ิ ด ห ล ั ง ต ิ ด ค อ ร อ ให ้ ก ิ เล ส ต า ย แล ะ ขุ ด ห ล ุ ม 
ฝัง ศพ ก ิ เล ส ด ้ ว ย ก า ร น อ น ค อ ย ต ั ก ต ว ง เอ า ม ร ร ค ผล 
น ิ พ พ า น อ ย ู ่ ท ่ า เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น จ ะ ไม ่ ย อ ม เช ื ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น 
ด ้ ว ย ค ว า ม ล ํ า บ า ก ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ส า ว ก ท ั ้ ง 
ห ล า ย เล ย 

ย ิ ง ส ม ั ย น ี ้ เป ็ น ส ม ั ย ค น ฉลาด ม า ก อ ะ ไร ท ี ่ 
ขั ด ต ่ อ ค ว า ม เป ็ น ป ร า ช ญ ์ ขอ ง ต น แม ้ ส ิ ่ ง น ั ้ น จ ะ ถู ก 


๐ ๑ 7 


จ ะ ด ี ว ิ เศ ษ ว ิ โส เพ ี ย ง ไร ก ็ ไม ่ ส น ใจ ร ั บ น ํ า ส ิ ง ท ี ่ ด ี น ั ้ น 





เข ้ า ม า เท ี ย บ เค ี ย ง ค ว า ม เป ็ น ป ร า ช ญ ์ ขอ ง ต น ส ุ ด ท ้ า ย ค ว า ม เป ็ น ป ร า ช ญ ์ น ั น ก ็ ไม ่ พ ั น จ า ก ค ว า ม พ า ล แก ่ ต น 


ๆ ๑ 7 


แล ะ ส ่ ว น ร ว ม จ น ได ้ ฉะ น ั น ว ิ ถี ท า ง เด ิ น ขอ ง ค ว า ม ต ํ า ท ร า ม แห ่ ง จ ิ ต ใจ ก ั บ ว ิ ถี ท า ง เด ิ น แห ่ ง ค ว า ม ม ี ธร ร ม ใน ใจ 


จ ึ ง ต ่ า ง ก ั น ม า ก 


9 
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ท ่ า น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ท ่ า น ว ่ า เป ็ น น ั ก พ ิ จ า ร ณา ใคร ่ ค ร ว ญ ท ุ ก แจ ่ ท ุ ก ม ุ ม ท ั ้ ง ท า ง ธร ร ม 


จ 


- 


แล ะ ท า ง โล ก ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ไม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใด อ ย ู ่ ใน ส ถา น ท ี ่ ใด ค ว ร ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ป ร ะ ค อ ง 
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ต ั ว อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ ส น ใจ ก ั บ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ห ร ื อ ส ม บ ู ร ณ์ ท า ง ม ร ร ย า ท ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี - ข ั ว ต ล อ ด ก า ร ให ้ 
ค ะ แน น ต ั ด ค ะ แน น ขอ ง ผู ้ ใด ย ิ ง ก ว ่ า ค ว า ม ส น ใจ ก ั บ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ห ร ื อ ส ม บ ู ร ณ์ ท า ง ม ร ร ย า ท ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ 
ด ี - ช ั ว ต ล อ ด ก า ร ให ้ ค ะ แน น ห ร ื อ ต ั ด ค ะ แน น ต ั ว เร า เอ ง น ี ่ ค ื อ ท า ง เด ิ น ขอ ง ธร ร ม ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 
ม ี ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ถ้า ต ร ง ข้ า ม เป ็ น ท า ง เด ิ น ฝ่า ย ต ํ า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ใจ ต ํ า ห า ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม เข ้ า แท ร ก ม ิ ได ้ น ี ่ เป ็ น 


ซู 
๑ Va ด ร A 


ค ํ า เต ื อ น ท ่ า น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ม า ศึ ก ษา อ บ ร ม ได ้ เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ถึ ง ใจ โด ย ท ั ว ก ั น 

ธร ร ม ท ี ่ ก ล ่ า ว ว ั น น ี ้ ส ่ ว น ม า ก เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ่ ว น ต ั ว เป ็ น ธร ร ม ไม ่ ส ม ค ว ร น ํ า อ อ ก แส ด ง ใน ท ี ่ ส า ธา ร ณะ ชน 
ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน แง ่ ห น ั ก เบ า ต ่ า ง ก ั น อ า จ ม ี ส ่ ว น เส ี ย ท า ง โล ก ว ั ช ช ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ แส ด ง แล ะ ม ี ส ่ ว น เส ี ย 
ท า ง จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ฟั ง ผู ้ อ ่ า น ได ้ เม ื ่ อ ถอด เท ป อ อ ก พ ิ ม พ ์ เป ็ น อ ั ก ษ ร น อ ก จ า ก ฟั ง ใน ว ง เฉ พ า ะ ท ี ่ ค ว ร ฟั ง แล ะ 
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เข ้ า ใจ ก ั น ได ้ ด ี เท ่ า น ั น ก ั ณ ฑ ์ น ี ่ จ ึ ง ร ู ้ ส ึ ก ฝืน ใจ ฝืน น ิ ส ั ย ขอ ง ผู ้ แส ด ง อ ย ู ่ ไม ่ น ้ อ ย เท ่ า ท ี ่ น ํ า อ อ ก ก ็ ด ้ ว ย ค ว า ม เห ็ น ไจ 


ท ่ า น ผู ้ ม า ศึ ก ษา อ บ ร ม ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ขอ ร ้ อ ง ให ้ น ํ า อ อ ก เพ ื ่ อ เป ็ น แน ว ท า ง แก ่ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ได ้ 


ข 
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ย ื ด เป ็ น แน ว ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป ต ล อ ด ก า ล น า น ห า ก ผิ ด พ ล า ด ป ร ะ ก า ร ใด จ ึ ง ขอ อ ภั ย จ า ก ท ่ า น ผู ้ อ ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย 
โด ย ท ั ่ ว ก ั น ด ้ ว ย โด ย ค ิ ด ว ่ า ท ่ า น ผู ้ ท ร ง ธร ร ม ท า ง ด ้ า น ป ฏิ บ ั ต ิ จ ิ ต ต ภา ว น า ย ั ง ม ี อ ย ู ่ ม า ก ท ั ้ ง ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ อ น า ค ต 
ซึ่ ง อ า จ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ธร ร ม ก ั ณ ฑ ์ แห ว ก แน ว น ี ้ บ ้ า ง ผู ้ แส ด ง จ ึ ง ท น อ า ย ใน ก า ร ขา ย ค ว า ม โง ่ ขอ ง ต น 
ไว ้ ใน ก ั ณ ฑ์ น ี ้ 
ร ั บ ฟั ง ร ั บ ชม พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า ขอ ง ห ล ว ง ต า ว ด ้ ท ี ่ 
www.Luangta.com ห ร ื อ www.Luangta.or.th 
แล ะ ร ั บ ฟั ง จ า ก ส ถา น ี ว ิ ท ย ุ ส ว น แส ง ธร ร ม ก ร ุ ง เท พ ฯ แล ะ ส ถา น ี ว ิ ท ย ุ อ ุ ด ร 


FM 103.25 MHZz 






เทศ น ์ อ บ ร ม ฆ ร ะ ณ ว ั ต ป ้ า ข้ า น ต ง ON 


ศา ถา ม - ศั า ต อ ข เก ี ย ร ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ภา ค พ ิ ขา ร ณา ก า ย 


- ๕ ๑ ร ๑ 2” 
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อ ุ บ า ส ิ ก า : จ ิ ต ห น ู เว ล า ภา ว น า ม ี ผู ้ ร ู ้ อ ย ู ่ ต ล อ ด ม ั น เย ็ น ท ี ห ล ว ง ต า ให ้ พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ ม ั น ไม ่ อ ย า ก อ อ ก ม ั น 
จ ะ ส ง บ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง เด ี ย ว 


๑97 
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ห ล ว ง ต า : ให ้ อ อ ก ค ื อ อ ั น น ี ้ ม ั น ต ี ก ิ เล ส ต ะ ล ่ อ ม เข ้ า ม า เม ื ่ อ ก ิ เล ส ต ะ ล ่ อ ม เข ้ า ม า ค ว า ม ว ุ ่ น ว า ย ก ็ ไม ่ ม ี 

เป ็ น ค ว า ม ส ง บ เม ื ่ อ ส ง บ พ อ ส ม ค ว ร แล ้ ว ให ้ อ อ ก ค ล ี ่ ค ล า ย ท า ง เร ื อ ง ธา ต ุ เร ื ่ อ ง ขั น ธ์ อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ท ุ ก ข์ อ น ิ จ ุ จ ๋ อ น ต ุ ต า 

ท ั ้ ง เข า ท ั ้ ง เร า ท ั ่ ว แด น โล ก ธา ต ุ ได ้ ห ม ด ถึ ง เว ล า อ อ ก ต ้ อ ง อ อ ก ถึ ง ไม ่ อ ย า ก อ อ ก เท ่ า ไร ก ็ อ อ ก เพ ร า ะ ค ว า ม ส ง บ น ี ้ ส ง บ 

เท ่ า น ั ้ น ล ะ ไม ่ ได ้ แก ้ ก ิ เล ส ก า ร แก ้ ก ิ เล ส แก ้ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ด ั ง ท ี ่ พ ู ด ต ะ ก ี ้ น ี ้ ส ง บ เย ็ น น ี ่ เป ็ น ก ํ า ล ั ง แล ้ ว จ ะ อ อ ก พ ิ จ า ร ณา ท า ง 

ด ้ า น ป ั ญ ญ า อ อ ก ได ้ ง ่ า ย ๆ ท ํ า ต า ม ท ี ่ เร า ส ั ่ ง ถ้า ห า ก ว ่ า จ ิ ต ไม ่ ส ง บ ให ้ อ อ ก น ี ้ ม ั น แล ่ ไป ห า อ า ห า ร ขอ ง ม ั น ท ี ่ เค ย ก ิ น น ั ้ น แห ล ะ 
ไม ่ ได ้ เป ็ น อ า ห า ร ธร ร ม น ะ 

จ า ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า เร ื ่ อ ง ให ้ ว ่ า เจ ้ า ขอ ง บ ก พ ร ่ อ ง เส ม อ 


เท ศ น ์ อ บ ร ม ฆราวาส ณ ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด ว ั น ท ี ่ ๑ ๕ พ ฤ ษ ภา ค ม พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๕ ๓ 


ผู ้ ก ํ า ก ั บ อ ่ า น ค ํ า ถา ม : ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ จ า ก เว ็ บ ไซ ต ์ ห ล ว ง ต า ค ร ั บ 
ห น ู น ั ง ส ม า ธิ โด ย ใช ้ เว ล า ไม ่ น า น ก ็ จ ะ เข ้ า ได ้ โด ย ร ู ้ ส ึ ก เบ า ส บ า ย จ ม ู ก โล ่ ง ๆ ต ั ว ล อ ย ๆ ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ะ เร ิ ม พ ิ จ า ร ณา 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ผม ขน เล ็ บ ฟั น ห น ั ง พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ แต ่ พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง ไร ก ็ ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า แต ่ พ อ ใช ้ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ร ่ า ง ก า ย 
๐ ๕ A ๑ ๑ ๑ 6 TA I ๑ ' ๐ ๕ A I 
เร า เป ็ น เพ ี ย ง ส ม ม ุ ต ิ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ด ิ น น ํ า ล ม ไฟ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย ป ร า ก ฏ ว ่ า ส ุ ด ท ้ า ย ร ่ า ง ก า ย ก ็ ห า ย ไป ห ม ด เห ล ื อ แต ่ 
ก อ ง ด ิ น ๑ ก อ ง ห ล ั บ ต า ม อ ง ศพ ใน โล ง ก ็ จ ะ เป ็ น ก อ ง ด ิ น ไป ห ม ด เล ย บ า ง ว ั น น ั ง ป ร ะ ชุ ม อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง ห ล ั บ ต า ท ุ ก ค น 
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จ ะ เป ็ น ก อ ง ด ิ น ไป ห ม ด เล ย ห น ู ใช ้ ว ิ ธี น แล ะ จ ะ ท ํ า ต ่ อ ไป เร ื อ ย ๆ ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ ไม ่ (จ า ก ก ้ อ น ด ิ น ) 
ห ล ว ง ต า : ถู ก ต ้ อ ง เอ า พ ิ จ า ร ณา ก ร ะ จ า ย อ อ ก ไป เร ื อ ง ก อ ง ด ิ น ม ั น จ ะ แป ร ส ภา พ อ ี ก จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ะ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ื อ ใจ ม ั น จ ะ พ ิ จ า ร ณา ขอ ง ม ั น แย ก ขอ ง ม ั น ไป อ ี ก อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ น ี ก ็ อ ย ู ่ น ี ก ่ อ น ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว 
จ า ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า เร ื ่ อ ง เร า ไม ่ ได ้ ต ิ ด ใจ ก ั บ น า ย ก ฯ 


เท ศ น ์ อ บ ร ม ฆราวาส ณ ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด เม ื อ ว ั น ท ี ่ ๓ พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๕ ๕ 


ผู ้ ก ํ า ก ั บ อ ่ า น ค ํ า ถา ม : ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ ค ร ั บ ล ู ก ขอ ก ร า บ เร ี ย น ถา ม ห ล ว ง ต า เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ภา ว น า ขอ ง ล ู ก ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 
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ล ู ก พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ก า ย เป ็ น โค ร ง ก ร ะ ด ู ก จ ิ ต ม ั น ก ็ ส ว ่ า ง ไส ว แล ะ ด ี ม ด ํ า ล ู ก พ ิ จ า ร ณา ต ่ อ ไป ว ่ า โค ร ง ก ร ะ ด ู ก เป ็ น ด ิ น น ํ า ล ม ไฟ 


๐ 7 ๕ ๐ ๑ 


จ ิ ต ม ั น ก ็ ร ว ม เป ็ น ห น ึ ่ ง ส ว ่ า ง แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา ใน จ ิ ต น ั น เป ็ น อ น ิ จ ุ จ ๋ ท ุ ก ข ํ อ น ต ุ ต า จ ิ ต ม ั น ก ็ ร ว ม พ ร ี บ ว ่ า ง ส ว ่ า ง ม ี แต ่ ต ั ว ผู ้ ร ู ้ 
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ร ู ้ อ ย ู ่ ใน น ั น ล ู ก เป ็ น เช ่ น น ี บ่ อ ย ค ร ั ง พ อ จ ะ ก ํ า ห น ด อ อ ก ไป พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ม ั น ก ็ แน ่ ว อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น ม ั น ไม ่ ย อ ม 


ข ข 


อ อ ก ไป พ ิ จ า ร ณา โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ก ็ เห ม ื อ น เด ิ ม จ า ก น ั ้ น อ ส ุ ภะ ต ั ว อ ื ่ น ม ั น ก ็ ไม ่ ย อ ม อ อ ก ไป ให ้ พ ิ จ า ร ณา ล ู ก ขอ ก ร า บ เร ี ย น เม ต ต า 
จ า ก อ ง ค ์ ห ล ว ง ต า ว ่ า ล ู ก ท ํ า ต า ม แน ว ท า ง น ี ้ ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ ไม ่ แล ะ จ ะ ต ้ อ ง ภา ว น า อ ย ่ า ง ไร ต ่ อ ไป ? 

ห ล ว ง ต า : ท ี ่ เข า บ อ ก ม า ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ก า ร พ ิ จ า ร ณา เม ื ่ อ ม ั น พ อ ต ร ง ไห น ม ั น ป ล ่ อ ย ๆ ม ั น อ ิ ม 
พ ู ด ง ่ า ย ๆ ว ่ า อ ิ ่ ม ก า ร พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม ส ่ ว น ไห น พ อ แล ้ ว ม ั น ป ล ่ อ ย ๆ ไม ่ พ ิ จ า ร ณา อ ี ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา ม า ถึ ง ขั ้ น น ี ้ 
งั น ป ล ่ อ ย แล ้ ว เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน น ั ้ น แล ้ ว ก ็ อ อ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ว ่ า น ี ้ ล ะ ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ให ้ พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง น ั ้ น ล ะ เม ื ่ อ เข ้ า ถึ ง ขั ้ น อ ิ ่ ม ต ั ว 


' 
ด 


อ ิ ม ห ม ด ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ต ล อ ด ภา ย ใน ใจ ก ็ อ ิ ม ต ั ว แล ้ ว ป ล ่ อ ย ห ม ด เล ย อ ั น น ั น อ ิ ม อ ั น น ี ้ อ ิ ม แต ่ ต ั ว เอ ง ย ั ง ไม ่ อ ิ ม ก ็ ย ั ง ต ้ อ ง 
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พ ิ จ า ร ณา อ ี ก เอ า อ ั น น ี เป ็ น ห ิ น ล ั บ ป ั ญ ญ า ห ร ื อ เป ็ น ป ุ ๋ ย ห น ุ น เข ้ า ไป พ อ ห น ุ น เข ้ า ไป พ อ แล ้ ว ท ี น ี ้ อ ิ ม ห ม ด ถิ ม ห ม ด แล ้ ว 
ป ล ่ อ ย ห ม ด ถิ ม ต ั ว เอ ง ป ล ่ อ ย ต ั ว เอ ง ค ํ า ว ่ า เร า ป ล ่ อ ย อ อ ก ห ม ด น ี ล ะ ก า ร พ ิ จ า ร ณา 

(ค ั ด ย ่ อ ) พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ป ร ะ ก า ศ ท ั ้ ง ส า ม แด น โล ก ธา ต ุ พ ว ก เร า อ ย ู ่ โล ก ธา ต ุ ไห น ถึ ง ไม ่ ได ้ ฟั ง ไม ่ ได ้ พ ิ จ า ร ณา 


๑ 7 


ให ้ ได ้ ร ู ้ บ ้ า ง ใน ธร ร ม ท ี ว ่ า น ี ถ้า พ ู ด ถึ ง เร ื อ ง ธร ร ม อ ั น น ี ม ั น ศึ ก ค ั ก น ะ อ ํ า น า จ ขอ ง ธร ร ม ม ี ก ํ า ล ั ง ไม ่ ใช ่ อ ํ า น า จ ขอ ง ก ิ เล ส 


น ี ่ ผล แห ่ ง ก า ร ภา ว น า โด ย ล ํ า ด ั บ เอ า ก า ย เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง พ ิ จ า ร ณา ก า ย เข า ก า ย เร า ก า ย ส ั ต ว ์ ก า ย บ ุ ค ค ล ท ี แร ก ม ั น ก ็ เป ็ น 
อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง ส ก ป ร ก เต ็ ม โล ก เต ็ ม ส ง ส า ร จ า ก น ั น ร ว ม ล ง ใน อ น ิ จ ุ จ ๋ ท ุ ก ข์ อ น ต ุ ต า ท ี เด ี ย ว ค ร อ บ ห ม ด เล ย ว ่ า อ น ั ต ต า 
ท ี เด ี ย ว พ รี บ ห ม ด ม า ย ุ ต ิ ท ื อ น ั ต ต า 
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เว ล า ม ั น ขึ ้ น จ ิ ต ด ว ง เด ี ย ว น ี ้ ท ํ า ไม ม ั น เป ็ น ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง น ั ก น า ค ื อ ไม ่ ม ี ท ี ่ พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ม ี อ ั น เด ี ย ว ท ี ่ ร ู ้ น อ ก น ์ 
ม ั น ป ล ่ อ ย ห ม ด ก ็ ม ี อ ั น เด ี ย ว เท ่ า น ี ้ เด ี ๋ ย ว ว ่ า ส ุ ข เด ี ๋ ย ว ว ่ า ท ุ ก ข์ เด ี ๋ ย ว ว ่ า เศ ร ้ า ห ม อ ง เด ี ่ ย ว ว ่ า ผ่ อ ง ใส ม ั น ม ื อ ย ู ่ ต า ม 
ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง จ ิ ต ค ํ า ว ่ า เศ ร ้ า ห ม อ ง ก ็ ล ะ เอ ี ย ด ต า ม ขั ้ น ขอ ง จ ิ ต พ อ จ ั บ ได ้ ว ่ า เศ ร ้ า ห ม อ ง ผ่ อ ง ใส ก ็ พ อ จ ั บ ได ้ เท ่ า น ั ้ น 
น ี ่ ล ะ ท ํ า ไม ม ั น เป ็ น ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง น ั ก เด ี ๋ ย ว ว ่ า ส ุ ข เด ี ๋ ย ว ว ่ า ท ุ ก ข์ เด ี ๋ ย ว ว ่ า เศ ร ้ า ห ม อ ง เด ี ่ ย ว ว ่ า ผ่ อ ง ใส พ อ ว ่ า อ ย ่ า ง น ั ้ น 
ส ง บ จ ิ ต น ิ ่ ง เจ ี ย บ ท ี ่ น ี ่ เห ม ื อ น ว ่ า อ ุ เบ ก ขา ว า ง เฉ ย แล ้ ว อ ั น ห น ึ ่ ง ผุ ด ขึ ้ น ม า ว ่ า เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น อ น ั ต ต า ท ั ้ ง ส ิ ้ น ท ี ่ ว ่ า ส ุ ข ก ็ ด ี ท ุ ก ข์ 
ก ็ ด ี เศ ร ้ า ห ม อ ง ก ็ ด ี ผ่ อ ง ใส ก ็ ด ี ธร ร ม เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น อ น ั ต ต า น ะ เท ่ า น ั ้ น แล ้ ว น ิ ่ ง 

ต อ น น ั ้ น ไม ่ ป ร า ก ฏ ว ่ า ท ํ า ง า น อ ะ ไร เล ย จ ะ ว ่ า จ ด จ ่ อ ก ั บ อ ะ ไร ก ็ ไม ่ ใช ่ ต อ น น ั ้ น ต อ น ว า ง เฉ ย จ ุ ด ต ร ง ก ล า ง น ั ้ น ล ะ 
จ ุ ด ส ุ ด ท ้ า ย อ ย ่ า ง พ ร ะ อ า น น ท ์ ต ร ั ส ร ู ้ ธร ร ม บ ร ร ล ุ ธร ร ม ใน ว ั น ท ํ า ส ั ง ค า ย น า ท ่ า น ก ็ ม ุ ่ ง อ ย ู ่ ข้ า ง น อ ก ไม ่ ม า ข้ า ง ใน ม า ป ั จ จ ุ บ ั น 
ท ่ า น ไม ่ ป ล ่ อ ย พ อ ท ่ า น ป ล ่ อ ย เข ้ า ม า น อ น พ อ จ ะ ถึ ง ห ม อ น น ี ่ ป ล ่ อ ย ห ม ด แล ้ ว น ะ น ั ้ น เป ็ น ก ล า ง แล ้ ว น ั ้ น ผา ง ขึ ้ น ต ร ง น ั ้ น 
อ ั น น ี ้ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ส ร ุ ป ล ง ว ่ า ธร ร ม ท ั ้ ง ส ิ ้ น เป ็ น อ น ั ต ต า น ะ เท ่ า น ั ้ น ล ะ จ า ก น ั ้ น ก ็ น ิ ่ ง แล ้ ว ผา ง ขึ ้ น ม า เล ย ห ม ด โด ย ล ิ ้ น เช ิ ง 
ห า ย ส ง ส ั ย เห ม ื อ น ฟ้า ด ิ น ถล่ม แต ่ ม ั น เป ็ น ใน ก า ย น ะ ก า ย ไห ว อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ท ี เด ี ย ว ก า ย ก ั บ จ ิ ต จ ิ ต ก ั บ ก ิ เล ส ม ั น ฟั ด ก ั น 
เว ล า ก ิ เล ส ขา ด ส ะ บ ั ้ น ล ง ไป โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง ไม ่ ม ี ชา ก เห ล ื อ อ ย ู ่ แล ้ ว ม ั น ก ็ ผา ง ขึ ้ น ม า เล ย น ั ้ น ล ะ แด น อ ั ศ จ ร ร ย ์ เห ม ื อ น ฟ้า ด ิ น ถล่ม 
แต ่ ฟ้า ด ิ น เข า ก ็ อ ย ู ่ ขอ ง เข า ม ั น เป ็ น ใน ก า ย ก ั บ จ ิ ต ก า ย ก ั บ จ ิ ต เห ม ื อ น ว ่ า ฟ้า ด ิ น ถล่ม ม ั น ร ุ น แร ง ม า ก น ั น ล ะ จ ุ ด ส ุ ด ท ้ า ย ล ง 
อ น ั ต ต า ส ํ า ห ร ั บ เร า เอ ง ล ง ต ร ง น ั ้ น 

ต ่ อ จ า ก น ั ้ น ม า ก ็ ไม ่ เค ย ป ร า ก ฏ ว ่ า ม ี ก ิ เล ส ต ั ว ใด เป ็ น ล ู ก เป ็ น ห ล า น เป ็ น เห ล น ขอ ง ม ั น ท ี ่ แท ร ก ขึ ้ น ม า ให ้ ม า ม ี ป ั ญ ห า 
ว ่ า ก ู ผ่ า ต ั ้ ง แต ่ โค ต ร แซ ่ ขอ ง ม ึ ง แล ้ ว ม ึ ง เป ็ น ล ู ก เป ็ น ห ล า น ม า จ า ก ใคร ม ึ ง เป ็ น โค ต ร ไห น อ ย ่ า ง น ี ้ ให ้ ได ้ ม ี ป ั ญ ห า ถา ม ม ั น 
อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ม ี เล ย ห ม ด โด ย ล ิ ้ น เช ิ ง ต ั ้ ง แต ่ บ ั ด น ั ้ น ม า พ า ก ั น จ ํ า น ี ่ ล ะ ก ิ เล ส ถ้า ก ิ เล ส ห ม ด ไป ค ว า ม ย ุ ่ ง ท ั ้ ง ห ม ด ส า ม แด น 
โล ก ธา ต ุ น ี ้ ห ม ด โด ย ล ิ ้ น เช ิ ง ม ี ก ิ เล ส ต ั ว ก ่ อ เห ต ุ ต ั ้ ง แต ่ ส ่ ว น ห ย า บ ส ่ ว น ก ล า ง ส ่ ว น ล ะ เอ ี ย ด ส ุ ด ย อ ด ม า ร ว ม อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ ห ม ด 
พ อ ขา ด ส ะ บ ั ้ น ล ง จ า ก น ี ้ แล ้ ว ห ม ด โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง ไม ่ ม ี เห ล ื อ เล ย จ า ก น ั ้ น ม า ก ็ เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น เท ี ่ ย ง ห ร ื อ ธร ร ม ธา ต ุ 

จ า ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า เร ื ่ อ ง ก ิ เล ส ขา ด จ า ก ใจ อ ย ู ่ ไห น ส บ า ย ห ม ด 


เท ศ น ์ อ บ ร ม ฆราวาส ณ ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด เม ื อ ว ั น ท ี « ก ร ก ฎา ค ม พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๕ ๓ 


ผู ้ ก ํ า ก ั บ อ ่ า น ค ํ า ถา ม : ล ู ก ม ี ป ั ญ ห า ท ี ่ ไม ่ ด ี เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ใจ ล ู ก เจ ้ า ค ่ ะ ล ู ก ไป ชอบ ผู ้ ชา ย ท ี ่ ม ี ภร ร ย า อ ย ู ่ แล ้ ว แค ่ ค ิ ด 
ใจ ล ู ก ก ็ ไม ่ ด ี เล ย เพ ร า ะ ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ด ั ง ท ี ่ ห ล ว ง ต า เท ศ น ์ ส อ น เส ม อ ล ู ก จ ึ ง พ ย า ย า ม ต ั ด ใจ ต ั ว เอ ง จ ึ ง ห ั น เข ้ า ม า ภา ว น า 
พ ุ ท โธ ถี ่ ๆ ต า ม ห ล ว ง ต า ส อ น เจ ้ า ค ่ ะ แล ะ ถึ ง เว ล า พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ ก ็ พ ย า ย า ม เพ ่ ง ม า ท ี ่ ต ั ว ล ู ก เอ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ให ้ อ ย ู ่ ต า ม ขั ้ น 
ต อ น ท ี ่ ห ล ว ง ต า ส อ น เส ม อ ป ร า ก ฏ ไ ด ้ ผล ด ี ค ื อ จ ิ ต ล ู ก ก ็ ส ง บ เย ็ น จ ิ ต ม ี ค ว า ม ร ะ ว ั ง ร อ บ ค อ บ ขึ ้ น ม า ก ใจ ก ็ ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น 
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ไป ค ิ ด ถึ ง ผู ้ ชา ย ค น น ั น ย ั ง ได ้ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ล ู ก ว ่ า ง ก า ย เข า จ ิ ต ม ั น ก ็ ต ั ด ได ้ ท ั น ท ี เพ ร า ะ อ า น ุ ภา พ ขอ ง ธร ร ม 
ขอ ง ก า ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ล ู ก จ ึ ง แค ่ เข ี ย น ม า ก ร า บ เร ี ย น ส า ธุ ถึ ง บ ุ ญ ค ุ ณ ข อ ง ห ล ว ง ต า ไว ้ เห น ื อ ชี ว ิ ต ขอ ง ล ู ก 


ว ๑ 7 


ท ี ่ ให้ ล ู ก ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ค ว า ม ห ล ง แล ะ ให ้ เห ็ น ธร ร ม ท ี เป ็ น จ ร ิ ง เจ ้ า ค ่ ะ (จ า ก น ิ ภา พ ร ร ณ ) 


ขุ 
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IA ๕ ๕ รุ ษ์ = ๐ /= ๕ ๕ 1 
ห ล ว ง ต า : ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ก ็ เป ็ น ธร ร ม ด า ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ะ ไร ม า เป ็ น ข้ า ศึ ก ก ็ เล ่ า อ อ ก ม า ต า ม เร ื อ ง 
ก ็ เป ็ น ธร ร ม ด า ไป อ ย ่ า ง ท ี ว่า เข า ม ี เม ี ย อ ย ู ่ แล ้ ว ไป ร ั ก เข า ม ั น ห ้ า ม ไม ่ ได ้ แห ล ะ จ ิ ต น ี ่ ม ั น เห ม ื อ น ล ิ ง ให ้ ม ั น ม ี ก ี ร ้ อ ย เม ี ย ม ั น ก ็ 
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ร ั ก ได ้ จ ิ ต ม ี ก ี ่ ร ้ อ ย ผัว ม ั น ก ็ ร ั ก ได ้ เห ม ื อ น ก ั น น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ก ิ เล ส ท ี น ี ้ ธร ร ม แก ้ เข ้ า ไป ด ั ง ท ี ่ เข า แก ้ ถู ก ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภั ง 

ท ุ ก ข์ อ น ิ จ ุ จ ิ อ น ต ุ ต า ม ั น เป ็ น เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด ท ี น ี ้ ม ั น ก ็ ล ด ล ง ๆ จ น ก ร ะ ท ั ้ ง ร า บ ไป เล ย ท ี ่ เข า ว ่ า น ี ้ ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว อ ั น น ี ้ 
โล ก ม ั น ม ี อ ย ู ่ ท ั ว ไป แต ่ เข า ไม ่ ได ้ ภา ว น า เข า ไม ่ ได ้ ม า เล ่ า ให ้ ฟั ง เฉ ย ๆ 

จ า ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ นา เร ื ่ อ ง ท ี น ี ่ ไม ่ ย ุ ่ ง ท ี ่ น ี ่ ไม ่ ว ุ ่ น ว า ย 

เท ศ น ์ อ บ ร ม ฆราวาส ณ ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ ๕ ส ิ ง ห า ค ม พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๕ ๓ 





ก า เม ส ุ ม ิ จ ฉา จ า ร น ี ่ ยิ ง เป ็ น ต ั ว ร ้ า ย แร ง ม า ก ก า เม ส ุ ม ิ จ ฉา จ า ร ห ม า ย ถึ ง ว ่ า ก า ร ท ํ า ค ว า ม ขั ว ด ้ ว ย ร า ค ะ 


ต ั ณ ห า ไม ่ ม ี ขอ บ เข ต เห ต ุ ผล เล ย อ ย ่ า ง น ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เส ี ย ใจ ม า ก 
เท ี ย บ เข ้ า ม า ใก ล ้ ๆ ค ํ า ว ่ า ก า เม ส ุ ม ิ จ ฉา จ า ร อ ย ่ า ท ํ า น อ ก ร ี ต น อ ก ร อ ย ท ี ธร ร ม ท ่ า น ไม ่ น ิ ย ม อ ย ่ า ท ํ า ต า ม 
ก ิ เล ส น ิ ย ม ชม ชอบ อ ย ่ า ง เด ี ย ว จ ะ เป ็ น ฟืน เป ็ น ไฟ เผา ไห ม ้ เร า เช ่ น เร า ม ี ผัว เด ี ย ว เม ี ย เด ี ย ว น ี เป ็ น ท า ง ผ่ อ น ค ล า ย 


๑ น 
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ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ให ้ ฆราวาส ญา ต ิ โย ม ท ี ่ เป ็ น ชา ว พ ุ ท ธ เ ร า ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ อ ย ู ่ ใน ก ร อ บ แห ่ ง ศี ล แห ่ ง ธร ร ม เป ็ น ผู ้ ม ี 


อ ป ปิ จ ฉ ต า ค ื อ ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย ม ี เพ ี ย ง ผัว เด ี ย ว เม ี ย เด ี ย ว เป ็ น ส ม บ ั ต ิ อ ั น ล ้ น ค ่ า แล ้ ว ส ํ า ห ร ั บ ผัว เม ี ย ค ู ่ น ั ้ น 

แต ่ ถ้า ม ี ส อ ง ขึ ้ น ม า ส า ม ขึ ้ น ม า เป ็ น ย ั ง ไง เร า เท ี ย บ ชิ ผัว ไป ม ี เม ี ย น ้ อ ย ขึ ้ น ม า เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว เม ี ย ห ล ว ง 
เป ็ น ย ั ง ไง จ ะ ส ล บ ไส ล ไป แล ้ ว ย ิ ง ผัว ไป ม ี เม ี ย ม า ส ิ บ ค น ย ี ่ ส ิ บ ค น แข ่ ง ห ม า ไป เล ย ห ม า ม ั น ไม ่ ม ี เม ี ย ม า ก แห ล ะ 
แต ่ ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ ใจ ท ร า ม น ี ้ ม ี ม า ก ได ้ ย ิ ่ ง ก ว ่ า ห ม า ม ั น ไป ห า ก ว ้ า น เอ า ห ม ด ท ี ่ ล ั บ ท ี ่ แจ ้ ง ห น ้ า ด ้ า น ไป ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง ก า เม ส ุ 
ม ิ จ ฉา จ า ร ขึ ้ น ห น ้ า ม ั น เป ็ น บ ้ า ไม ่ ม ี เว ล า ส ร ่ า ง ค ื อ ต ั ว ก า ม ร า ค ะ ต ั ณ ห า ได ้ เท ่ า ไร ย ิ ่ ง อ ย า ก ๆ ได ้ เท ่ า ไร ย ิ ่ ง ร ้ อ น ย ิ ่ ง เผา 
เข ้ า ไป ๆ เม ี ย ห ล ว ง อ ย ู ่ บ ้ า น ส ล บ ต า ย ท ั ้ ง เป ็ น ไป เล ย ว า ด ภา พ ด ู เป ็ น ย ั ง ไง 

ผัว ห น ึ ่ ง เม ี ย ห น ึ ่ ง น ี ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส ั ง ส อ น ให ้ อ ย ู ่ ใน ก ร อ บ ใน ค ว า ม เป ็ น ฆราวาส ล ะ ร า ค ะ ต ั ณ ห า เห ล ่ า น ี ้ 
ไม ่ ได ้ ก ็ ขอ ให ้ อ ย ู ่ ใน ก ร อ บ ค ื อ เป ็ น ไฟ ใน เต า อ ย ่ า ให ้ ม ั น ล ุ ก ล า ม อ อ ก จ า ก เต า เต า ก ็ ค ื อ ผัว ก ็ เป ็ น เต า ขอ ง เม ี ย 
เม ี ย ก ็ เป ็ น เต า ไฟ ขอ ง ผัว ให ้ ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว ถึ ง ขน า ด ท ี ่ ว ่ า ขี ด เส ้ น ต า ย ให ้ เล ย ห ้ า ม ไม ่ ให ้ อ อ ก น อ ก เต า 
จ ะ ล ุ ก ล า ม ไป ไห ม ้ ท ี ่ ไห น ไม ่ เล ื อ ก ห น ้ า เช ่ น ไป ได ้ เม ี ย ส อ ง ค น น ี ่ อ อ ก จ า ก เต า แล ้ ว น ะ ส อ ง ค น เผา ขน า ด น ี ้ ส า ม ค น 
เผา ม า ก ขน า ด ไห น ส ี ่ ค น ห ้ า ค น ไห ม ้ ท ั ้ ง ค ร อ บ ค ร ั ว เห ย ้ า เร ื อ น แห ล ก เห ล ว ไป ห ม ด เม ี ย ไป ห า ผัว อ ี ก ส อ ง ค น ส า ม 
ค น ก ็ แบ บ เด ี ย ว ก ั น น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ไฟ น อ ก เต า เป ็ น ไฟ ท ั ้ ง น ั ้ น ไม ่ ได ้ เป ็ น ค ุ ณ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ก า ม โท ษ ม ห ั น ต โท ษ อ ย ู ่ ท ี ่ 


1 
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ก า ม ก ิ เล ส ก ิ น ไม ่ ม ี ว ั น อ ิ ม พ อ ห า ม า เท ่ า ไร ได ้ เท ่ า ไร ย ิ ง ล ุ ก ล า ม เห ม ื อ น ไฟ ได ้ เข ื ้ อ ค ื อ ร า ค ะ ต ั ณ ห า น ี แล 


บ ี บ บ ั ง ค ั บ ให ้ อ ย ่ 


ท ่ า น จ ึ ง บ ี บ บ ั ง ค ั บ ให ้ อ ย ู ่ ใน ก ร อ บ แห ่ ง ค ว า ม พ อ ด ี บ อ ก ไว ้ ชั ด เจ น เล ย ว ่ า ให ้ ม ี ผัว เด ี ย ว เม ี ย เด ี ย ว ให ้ ม ี 


1 
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ค ว า ม ป ร า ร ถ น า น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ผัว เด ี ย ว เม ี ย เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น เห ม า ะ ส ม แล ้ ว เป ็ น ท ี ฝา ก เป ็ น ฝา ก ต า ย ก ั น ได ้ ข ื อ ส ั ต ย ์ 


จ 


น 


ส ุ จ ร ิ ต ต ่ อ ก ั น ท ุ ก สิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ส ม บ ั ต ิ เง ิ น ท อ ง ข้ า ว ขอ ง ได ้ ม า ม า ก น ้ อ ย ไม ่ ม ี ท า ง ร ั ว ไห ล แต ก ซึ ม ไป ไห น เข ้ า ส ู ่ 


ข 
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แผ ะ เบ ห พี 2 ถิ ก เร า น ห ทา พร ส | ร ะ ชา ก ร ไท ร ท จ ํ า เห เก ล า ม เก า ส พ ๆ. 3537-2546 


อ รา ม ส น า ร ร น 





ท แว ส โท ท ส า สห แต ฟะ ๓ ส แฟ็ RH 








ใน ร อ บ ๑ ๐ ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ส ั ง ค ม ไท ย ม ี ก า ร 
ห ย ่ า ร ้ า ง เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ๒ เท ่ า ต ั ว จ า ก ป ี ๒ ๕ ๓ ๓ - 
๒ m๕ ๕ ๕ 

ข้ อ ม ู ล ไน ป ี ๒ ๕ ๕ ๓ ม ี ผู ้ จ ด ท ะ เบ ี ย น ส ม ร ส 
๓ ๕ ๓ ๑ , ๓ อ ๑ ๓ ค ู ่ ห ย ่ า «๕๑, ๑ ๕ ๕ ค ู ่ ม ี ก า ร 
ห ย ่ า ร ้ า ง ๑ ค ู ่ ท ุ ก ๆ ก า ร จ ด ท ะ เบ ี ย น ๕ ค ู ่ 
โด ย เฉ ล ี ่ ย ห ย ่ า ร ้ า ง ก ั น ชั ่ ว โม ง ล ะ ๑ ๐ ค ู ่ 
อ ี ก ท ั ง ส ภา พ ค ร อ บ ค ร ั ว ไท ย ม ี แน ว โน ้ ม เป ็ น 


ค ร อ บ ค ร ั ว เด ี ย ว ม า ก ขึ ้ น โด ย ล ่ า ส ุ ด ท ั ว ป ร ะ เท ศ 


ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว เด ี ่ ย ว «. ๕ ล ้ า น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ํ า ให ้ 
เส ี ่ ย ง ต ่ อ ป ั ญ ห า ค ว า ม เป ร า ะ บ า ง แล ะ ค ว า ม 
ส ั ม พ ั น ธ์ โน ค ร อ บ ค ร ั ว (ข้ อ ม ู ล จ า ก ก ร ม ก า ร 
ป ก ค ร อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไท ย ) 








แต ่ ถ้า ม ี ธร ร ม แล ้ ว ค ว า ม ร ู ้ ว ิ ชา ท ี ่ เร า เร ี ย น ม า ม า ก น ้ อ ย น ั ้ น 
จ ะ ม า เป ็ น ค ว า ม ด ี ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต ั ว ขอ ง เร า ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ 
โล ก ส ่ ว น ร ว ม ไป ได ้ ห ม ด เพ ร า ะ ว ิ ชา ธร ร ม ท ่ า น ไม ่ พ า เป ็ น ค ว า ม 
เส ี ย ห า ย ว ิ ชา น ี ้ เร ี ย น ม า แข น ง น ี ้ เร ี ย น ม า เพ ื ่ อ ท ํ า ง า น ป ร ะ เภ ท 
ใด ๆ จ ะ ท ํ า ง า น ป ร ะ เภ ท น ั ้ น ส ิ ่ ง ใด ท ี ่ จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ชา ต ิ บ ้ า น 
เม ื อ ง ธร ร ม ะ ท ่ า น จ ะ บ ่ ง บ อ ก ๆ ส ิ ง ใด ท ี ่ จ ะ เป ็ น ค ว า ม ฉิ บ ห า ย แก ่ 
ต น แล ้ ว ท ่ า น จ ะ ห ั ก ห ้ า ม ท ั น ท ี เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม น ั ้ น เร ี ย ก ว ่ า เร า เป ็ น 
ล ู ก ชา ว พ ุ ท ธ ม ี ศี ล ม ี ธร ร ม เร า อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม 
ท ะ เย อ ท ะ ย า น 


vy ๑ 


ค ว า ม อ ย า ก น ี ค ื อ น ํ า ล ้ น ฝัง ต ล อ ด ม า ต ั ง ก ั ป ต ั ง ก ั ล ป ์ แล ้ ว 


เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ก ิ ค ื อ ร า ค ะ ต ั ณ ห า ม ั น ท ่ ว ม 
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เผา ส ั ต ว โล ก ม า เพ ร า ะ อ ํ า น า จ แห ่ ง ร า ค ะ ต ั ณ ห า น ี ่ 
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ท ี น ี มา เผา เร า ก ็ ต ั ง แต ่ ว ั น ร ู ้ เด ี ย ง ส า ภา ว ะ ม า ด ี ด ด ิ น ไป ต า ม ร า ค ะ 
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ท ั น ห ั ว ใจ ส ั ต ว โล ก 


๐ 7/ เ A ๐ ๑ 





จ ุ ด เด ี ย ว ก ั น พ ึ ่ ง เป ็ น พ ึ ่ ง ต า ย ม ี ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ต ่ อ ก ั น ฝา ก เป ็ น 
ฝา ก ต า ย ต ่ อ ก ั น ใน ค ว า ม เป ็ น ผัว เด ี ย ว เม ี ย เด ี ย ว ไม ่ เป ็ น น ้ า 
ไห ล บ ่ า ท ี ่ จ ะ ไห ล ส ะ ท ้ อ น ก ล ั บ ม า ท ่ ว ม ท ั น ห ั ว ใจ เร า น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า 
เห ม า ะ ส ม แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ไม ่ ได ้ ท ร ง ห ้ า ม เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 
ศี ล ข้ อ น ี ้ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ง บ ร ่ ม เย ็ น 

แต ่ เว ล า น ี ้ ก า ม ก ิ เล ส น ี ้ ก ํ า ล ั ง ล ุ ก ล า ม ม า ก น ะ 
เร ี ย น ม า ก เร ี ย น น ้ อ ย ก ิ เล ส ม ั น เอ า ม า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ั ้ ง น ั ้ น 
เร า อ ย ่ า เข ้ า ใจ ว ่ า เร า เร ี ย น ม า ก เร ี ย น น ้ อ ย เร ี ย น ม า ได ้ เท ่ า ไร 
จ ะ เป ็ น ค ุ ณ ต ่ อ ต ั ว เอ ง แล ะ เป ็ น ค ุ ณ ต ่ อ ส ่ ว น ร ว ม ต ล อ ด ถึ ง 
ชา ต ิ บ ้ า น เม ื อ ง เส ม อ ไป น ะ ถ้า ป ล ่ อ ย ให ้ ก ิ เล ส เอ า เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แล ้ ว ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ น ี ้ จ ะ เป ็ น ไฟ เผา โล ก ได ้ ม า ก ก ว ่ า 
ค น ธร ร ม ด า ท ี ่ ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น ม า เป ็ น ไห น ๆ ถ้า ไม ่ ม ี 
ธร ร ม เข ้ า แท ร ก เข ้ า ก ํ า ก ั บ ร ั ก ษา ไม ่ ม ี เบ ร ก ห ้ า ม ล ้ อ จ ะ เส ี ย 
ห า ย ได ้ อ ย ่ า ง ม า ก ย ิ ง ก ว ่ า ค น ธร ร ม ด า เร า น ี ่ ล ะ อ ํ า น า จ แห ่ ง 
ร า ค ะ ต ั ณ ห า น ี ่ ม ั น เห น ื อ ท ุ ก อ ย ่ า ง เร ี ย น ม า ม า ก เท ่ า ไร ย ิ ง เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ร า ค ะ ต ั ณ ห า ได ้ ด ี ม ี ช่ อ ง ท า ง ร อ บ ต ั ว ท ี ่ จ ะ 
ท ํ า ค ว า ม ชั ว ช้ า ล า ม ก เพ ร า ะ อ ํ า น า จ แห ่ ง ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ม ั น 
ผล ั ก ด ั น อ อ ก ไป 








ใน ป ี ๒ ๕ ๕ ๕ ม ี ผู ้ ห ญิ ง ท ั ่ ว โล ก ต ั ง ค ร ร ภ์ 
[ม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ป ร ะ ม า ณ ๕ ๐ ล ถ้า น ค น 
ใน จ ํ า น ว น น ี ้ ม ี ก า ร ท ํ า แท ้ ง ก ว ่ า ๒ ๐ ล ้ า น ค น 
ม ี จ ํ า น ว น ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ จ า ก ก า ร ท ํ า แท ้ ง ป ี ล ะ 
ก ว ่ า ๓ ค ้ า น ค น แล ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ป ี ล ะ ๒ ๕ , ๐ ๐ ๐ 
ค น ห ร ื อ เฉ ล ี ่ ย ชั ่ ว โม ง ล ะ ๕ ค น ห ร ื อ ต า ย 


๑ ค น ท ุ ก ๕ น า ท ี (ข้ อ ม ู ล จ า ก อ ง ค ์ ก า ร 


ก ิ ก ล ป แล ้ ว ส ห ป ร ะ ชา ชา ต ิ ) 
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ก า พ ส ม ป ก า จ า ร 
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ต ั ณ ห า ไม ่ ว ่ า ผู ้ ห ญิ ง ไม ่ ว ่ า ผู ้ ชา ย ร า ค ะ ต ั ณ ห า ฝัง อ ย ู ่ ท ี ห ั ว ใจ เห ม ื อ น ก ั น เพ ศ ห ญิ ง เพ ศ ช า ย น ี ่ เป ็ น เพ ศ ค ู ่ เค ี ย ง ก ั น 
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เป ็ น เค ร ื อ ง ม ื อ ขอ ง ร า ค ะ ต ั ณ ห า ท ี ่ ฝัง อ ย ู ่ ไน ห ั ว ใจ ด ้ ว ย ก ั น เพ ร า ะ ฉะ น ั น ผู ้ ห ญิ ง ก ั บ ผู ้ ชา ย จ ึ ง ไม ่ ได ้ ก ล ั ว ก ั น ม ี แต ่ 
ด ึ ง ด ู ด ก ั น โด ย ถ่ า ย เด ี ย ว ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น เค ย เป ็ น ม า อ ย ่ า ง น ั น ด ั ง เด ิ ม 





ส ํ า น ั ก ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


ร า ย ง า น ส ถา น ก า ร ณ์ โร ค เอ ด ส ์ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . | -+- ผู ้ ป ่ า ย เอ ด ส ํ 

จ น ถึ ง เด ื อ น ม ี น า ค ม ๒ ๕ ๕ ๑ ท ี ่ ผ่ า น ม า ว ่ า | ' ๓ ผู้ ท ิ เห ็ น ต ี วิ ต จ า ก 

ม ี ผู ้ ต ิ ด เข ื ้ อ เอ ด ส ์ ส ะ ส ม แล ้ ว ๑ , ๐ ๑ ๒, ๓ ๒ ๓ ๑ ค น น ย ด ศี 

เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว ๕ ๕ ๑ , ๕ ๐ ๕ ค น ส ่ ว น ก ล ุ ่ ม ผู ้ ต ิ ด 
เช ื ้ อ ท ี ่ ย ั ง ต ้ อ ง ด ู แล อ ย ู ่ ม ี จ ํ า น ว น ๕ ๕ ๐ , ๕ ๒ ๒ ค น | a 


A 


ซึ ง ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ด ู แล ๕ ถึ ง ๑ ๐ ป ี จ ึ ง จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต 
โด ย ท ี ขณะ น ี ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ป ั ญ ห า ย ั ง ม ี ผู ้ ต ิ ด 
เช ื ่ อ ร า ย ให ม ่ ๆ เพ ิ ม ม า ก ขึ ้ น 
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น ี พ ด เป ิ ด เผย ให ้ พ ี น ้ อ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ฟั ง ให ้ เห ็ น โท ษ ข อ ง ก ิ เล ส ต ั ว น ี ว ่ า ม ั น ห น ้ า ด ้ า น ม ั น ก ล ื น ได ้ ต ล อ ด เว ล า 


ข 
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ทั ้ ง ท ี ่ แจ ้ ง ท ี ่ ล ั บ เม ื ่ อ ได ้ โอ ก า ส แต ่ ม ั น ไม ่ เป ิ ด เผย ต ั ว ขอ ง ม ั น ธร ร ม เข ้ า ไป เป ิ ด เผย ต ั ว ขอ ง ม ั น อ อ ก ม า เส ี ย บ ้ า ง 
เพ ื ่ อ ให ้ โล ก ท ี ่ ม ี ธร ร ม ใน ใจ ได ้ ม อ ง เห ็ น โท ษ ข อ ง ม ั น แล ้ ว พ ย า ย า ม ห ั ก ห ้ า ม ก ั น 

ต ั ว ล า ม ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ร า ค ะ ต ั ณ ห า ม ั น ห า ก ิ น ท ั ้ ง ท ี ่ ล ั บ ท ี ่ แจ ้ ง พ อ ฉวย โอ ก า ส ได ้ ต ร ง ไห น ม ั น อ อ ก ท ั ้ ง น ั ้ น ๆ 
เพ ร า ะ ม ั น ห ิ ว ม ั น โห ย ม ั น ไม ่ ม ี ว ั น อ ิ ม พ อ ห า เม ี ย ม า ร ้ อ ย ค น ก ็ ไม ่ พ อ ห า ผัว ม า ร ้ อ ย ค น ก ็ ไม ่ พ อ อ ย า ก ได ้ พ ั น ค น 
อ ย า ก ได ้ ม า ก ก ว ่ า น ั ้ น อ ี ก แล ้ ว ก ร ะ จ า ย อ อ ก ไป จ า ก น ั ้ น ท ั ่ ว ด ิ น แด น น ี ้ ให ้ เป ็ น ผัว ขอ ง เร า ท ั ้ ง ห ม ด ผู ้ ชา ย ท ั ่ ว ด ิ น แด น 
เอ ้ า ผู ้ ห ญิ ง ท ั ่ ว โล ก น ี ้ ให ้ เป ็ น เม ี ย ขอ ง เร า ท ั ้ ง ห ม ด น ี ่ ล ะ ค ื อ ค ว า ม อ ย า ก ค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น ขอ ง ใจ น ี ้ ม ั น เห ม ื อ น 
บ ไฟ ได ้ เช ื ้ อ เช ื ้ อ ไฟ ม ี ม า ก ม ี น ้ อ ย เท ่ า ไร เร า อ ย ่ า เข ้ า ใจ ว ่ า ไฟ จ ะ ถอย เช ื ้ อ น ะ ไฟ จ ะ อ ่ อ น ต ่ อ เช ื ้ อ ไฟ จ ะ ก ล ั ว เช ื ้ อ ไม ่ ม ี 


น 
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น ต ้ อ ง ล ุ ก ล า ม ไป ห ม ด จ น ก ร ะ ท ั ้ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร จ ะ ไห ม ้ น ั ้ น แห ล ะ 





ส ํ า น ั ก ง า น เอ ด ส ์ แห ่ ง ส ห ป ร ะ ชา ชา ต ิ ได ้ ส ร ุ ป ส ถา น ก า ร ณ์ 
เอ ด ส ์ (๕ ธ ค . ๒ ๕ ๕ ๑ ) ว ่ า จ ํ า น ว น ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ เอ ด ส ์ ท ั ่ ว โล ก 
ป ร ะ ม า ณ ๓ ๓ ล ้ า น ค น 

ท ุ ก ว ั น ท ี ่ ผ่ า น ไป ชี ว ิ ต ผู ้ ป ่ ว ย เอ ด ส ์ ท ั ่ ว โล ก จ ะ ถู ก ก ล ื น 
ห า ย ไป เฉ ล ี ่ ย ว ั น ล ะ ๕ , ๑ ๐ ๐ ร า ย ห ร ื อ ค ิ ด เป ็ น อ ั ต ร า ผู ้ ป ่ ว ย 
เอ ด ส ์ ท ั ่ ว โล ก ล ้ ม ต า ย ล ง ๑ ค น ท ุ ก ๆ ๑ ๕ ว ิ น า ท ี โด ย ป ร ะ ม า ณ 
ขณะ ท ี ่ จ ํ า น ว น ผู ้ ต ิ ด เข ื ้ อ ร า ย ให ม ่ ซึ ่ ง ย ั ง ค ง ม ี อ ั ต ร า ก า ร เพ ิ ่ ม 


ก ก วา 
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ภั ว น ี ก ็ เป ็ ๐ 9/ 


อ ั น น ี ร า ค ะ ต ั ณ ห า ท ่ า น ว ่ า ร า ค ค ุ ค ิ น า ไฟ ค ื อ ร า ค ะ ต ั ณ ห า ต ั ว น ี ่ ก ็ เป ็ น น ํ า ล ้ น ฝัง เป ็ น ก อ ง ไฟ เผา ไห ม ้ ไม ่ ม ี 


ห ย ุ ด ห ย ่ อ น ถ้า ให ้ ได ้ ต า ม ม ั น น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า เง ิ ม ไส เบ ื อ เข ้ า ไฟ แล ้ ว ม ี ผัว เด ี ย ว เม ี ย เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น พ อ ด ิ บ พ อ ด ี ห ุ ง ต ้ ม 
แก ง ใน เต า ขอ ง ต น เอ ง ส ะ ด ว ก ส บ า ย ถ้า ม ี ส อ ง เข ้ า ม า แล ้ ว น ี เป ็ น ไฟ น อ ก เต า เร ี ย ก ว ่ า เพ ิ ม เข ื ่ อ ไฟ เข ้ า แล ้ ว จ ะ เผา 


๑ ๐ ๒ 





ห ม ด ค ร อ บ ค ร ั ว ผัว เม ี ย ล ู ก เล ็ ก เด ็ ก แด ง เป ็ น ฟืน เป ็ น ไฟ ต า ม ๆ ก ั น ห ม ด เพ ร า ะ ร า ค ค ุ ค ิ น า ไฟ ค ื อ ร า ค ะ น ี ้ ไม ่ ม ี 
ค ว า ม อ ิ ม พ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง เห ็ น เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ไม ่ อ ิ ม พ อ ขอ ง ม ั น แล ะ จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม เพ ิ ่ ม ท ุ ก ข์ ไป โด ย ถ่ า ย เด ี ย ว 
เม ื ่ อ ส ั ต ว โล ก ท ะ เย อ ท ะ ย า น ต า ม ม ั น จ ึ ง ต ้ อ ง ห ั ก ห ้ า ม เอ า ไว ้ ให ้ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ พ อ ด ี พ อ อ ย ู ่ ก ั น ได ้ 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส อ น แล ้ ว ว ่ า ก า เม ส ุ ม ิ จ ฉา จ า ร ให ้ อ ย ู ่ ใน ก ร อ บ 
แห ่ ง ผัว แห ่ ง เม ี ย อ ย ่ า ล ่ ว ง ถ้า เข ต แด น ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น น ั ้ น เป ็ น ขอ ง เข า 
น ี ่ เป ็ น ขอ ง เร า น ั ้ น ล ู ก เข า น ั ้ น ผัว เข า น ั ้ น เม ี ย เร า น ี ้ เม ี ย เร า น ี ่ ค ื อ ขอ บ 
ค ื อ เข ต ให ้ อ ย ู ่ ใน น ี ่ แล ้ ว ก ็ จ ะ ผา ส ุ ก ร ่ ม เย ็ น 





ท ่ า น ให ้ เป ็ น ค ว า ม ชม เช ย ว ่ า ก า ม ค ุ ณ ค ื อ ก า ม เป ็ น ค ุ ณ เน ื ่ อ ง จ า ก 
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ผัว เม ี ย ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ก ั น ต า ม ห ล ั ก ศี ล ห ล ั ก ธร ร ม ท ี ่ ท ่ า น ส อ น ไว ้ ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ผัว เด ี ย ว เม ี ย 
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๑7 
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เด ี ย ว เท ่ า น ี ้ พ อ แล ้ ว ไม ่ เอ า อ ะ ไร ม า เส ร ิ ม ซึ ง เป ็ น ก า ร เส ร ิ ม ไฟ พ ร ้ อ ม ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ผู ้ น ี เร ี ย ก ว ่ า ก า ม ค ุ ณ น อ ก จ า ก 


ข 
๑ 7 


น ี ไป แล ้ ว เป ็ น ก า ม โท ษ ม ห ั น ต โท ษ ท ั ง น ั น ให ้ ท ่ า น ท ั ง ห ล า ย จ ํ า ไว ้ ก ิ เล ส ต ั ว น ี ้ ม ั น ร น แร ง ม า ก ต ้ อ ง อ า ศั ย ธร ร ม 


เท ่ า น ั น บ ี บ บ ั ง ค ั บ ม ั น ได ้ น อ ก น ั น ไม ่ ม ี ต ศี ศิ ศี 
ใน ป ี ๒ ๕ ๕ ๕ ม ี เด ็ ก ท ี ่ ม า ร ั ก ษา 


ท า ง เล ย อ า ก า ร ต ก เล ื อ ด จ า ก ก า ร ท ํ า แท ้ ง 


= ป ็ 1 ง ๐ 7 ศึ 1 ล STE 
ย ง เบ น ห น ุ ม เบ น ส า ว น ก ศก ษา เถ ื ่ อ น โด ย ส ํ า ร ว จ จ า ก เด ็ ก ท ี ่ ม า 
1 ๑ 9/ 9/ ๕ ม - a7 | ff 
ต า ง ๆ ด ้ ว ย แล ้ ว เว ้ ว ท ิ ส ุ ด พ ว ก น | ว ั ก ษา อ า ก า ร ต ก เล ื อ ด ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล 
พ ว ก ไว ไฟ ไป เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ต า ม โร ง ร ํ า | ท ั ว ป ร ะ เท ศ โด ย ค า ด ว ่ า ว ั ย ร ุ ่ น 


โร ง เร ี ย น ส ถา บ ั น ต ่ า ง ๆ ส ถา น ศึ ก ษา | ห ญิ ง ท ํ า แท ้ ง ป ล ะ ๓ ๐ ๐ , ๐ ๐ ๐ ค น 


ต ่ า ง ๆ น ี ่ ม ั น เอ า ฟิ น เอ า ไฟ น ี ่ ไป ต ั ้ ง | "07% ๑ ๐ ๐ ๐ ค อด อ ว 
ย 0 0 ๕ ๕ (ข้ อ ม ู ล จ า ก ศู น ย ์ ส ร า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ 
ค ร อ บ ค ว ั ว เห ย า เร อ น ล ู ก เล ก เด ก แด ง 


ว ั ย ร ุ ่ น โร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธิ บ ด ี ) 














แต ก อ อ ก จ า ก ท ้ อ ง ท ั ง ๆ ท ี ่ ก ํ า ถัง 


ย ั ง ศึ ก ษา อ ย ู ่ น ี ่ เพ ร า ะ ม ั น ด ิ น ไป ต า ม ร า ค ะ ต ั ณ ห า น ี ท ี น ี ค ํ า ว ่ า ไป ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น ก ็ ได ้ แต ่ ค ว า ม เล ว ร ้ า ย ม า เต ็ ม บ ้ า น 
เต ็ ม เม ื อ ง ส ถา น ศึ ก ษา ต ่ า ง ๆ แท น ท ี จ ะ เป ็ น ค ว า ม ม ี ส จ่า ร า ศี ม ี ศั ก ด ิ ์ ศรี ด ี ง า ม เล ย ก ล า ย เป ็ น ส ถา น ท ี อ บ ร ม ค น 


ฒ ร ศา 


ให ้ เล ว ล ง ไป โด ย ล ํ า ด ั บ ๆ เล ย ห า ค ุ ณ ค ่ า ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ อ ํ า น า จ ขอ ง ร า ค ะ ต ั ณ ห า น ี ้ เข ้ า ไป ท ํ า ล า ย ศั ก ด ิ ์ ศร ี ด ี ง า ม 
แห ่ ง ค ว า ม ด ี ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ต ั ้ ง เป ็ น ก ฎ เ ป ็ น ร ะ เบ ี ย บ ไว ้ น ั ้ น ให ้ ฉิ บ ห า ย ไป ห ม ด 

น ี ่ ล ะ ร า ค ะ ต ั ณ ห า จ ึ ง ต ้ อ ง ให ้ ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง พ ว ก น ั ก ศึ ก ษา น ี ้ พ ว ก ไว ไฟ ผู ้ ห ญิ ง 
ผู ้ ชา ย เห ็ น ก ั น น ี ้ เย ิ ้ ม ร ั บ ก ั น แล ้ ว เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น จ ึ ง ว ่ า ผู ้ ห ญิ ง ก ั บ ชา ย ไม ่ เค ย ก ล ั ว ก ั น เร า อ ย ่ า เข ้ า ใจ ว ่ า ห ญิ ง ก ั บ ชา ย 
จ ะ ก ล ั ว ก ั น เพ ร า ะ ธร ร ม ชา ต ิ น ี ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ึ ง ด ู ด ให ้ ถึ ง ก ั น ให ้ ม ี ค ว า ม ร ั ก ชอบ ส ม ั ค ร ส ม า น ไป เพ ื ่ อ ร า ค ะ ต ั ณ ห า 
น ั ้ น แห ล ะ ม ั น ห า ก เป ็ น อ ย ู ่ ใน ภา ย ใน จ ิ ต ใจ ขอ ง ค น เร า ต ํ า ห น ิ ใคร ไม ่ ได ้ แต ่ เร า เอ า ธร ร ม ะ อ อ ก ม า แจ ง ให ้ พ ี ่ น ้ อ ง 
ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ ท ร า บ เพ ร า ะ ธร ร ม อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ม ี ใคร น ํ า อ อ ก ม า แจ ง เพ ร า ะ ก ล ั ว ก ิ เล ส น ั ้ น แล 

อ ย ่ า ง จ ะ ขึ ้ น ธร ร ม า ส น ์ น ี ้ ก ็ ต ้ อ ง ก ร า บ ก ิ เล ส เส ี ย ก ่ อ น แล ้ ว ค ่ อ ย ขึ ้ น ธร ร ม า ส น ์ ค ร ั ้ น เว ล า เท ศ น ์ ก ็ เท ศ น ์ 


ก ร า บ ก ิ เล ส ไป พ ร ้ อ ม ไม ่ ไป แต ะ ก ิ เล ส น ะ ท ั ง ๆ ก ิ เล ส ม ั น ชั ว ข้ า ล า ม ก ขน า ด ไห น ก ็ ต ้ อ ง ย อ ม ั น ไป ๆ แต ะ ม ั น ไม ่ ได ้ น ะ 


ก ิ เล ส ต ั ว ข์ ว ข้ า ล า ม ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ก ิ เล ส แต ่ ชอบ ย อ ท ี ส ุ ด ค ื อ ก ิ เล ส ใคร ไป แต ะ ไม ่ ได ้ น ี ่ เร า เป ิ ด เผย ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ม ั น 
อ อ ก ม า ซึ ่ ง ธร ร ม ชา ต ิ เห ล ่ า น ี ่ เป ็ น ล ิ ง ท ี ่ ท ํ า ล า ย โล ก อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ห า ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ร า ค ะ 


๑ ๐ ๓ 


ก า พ ส ม ป ก า จ า ร 


ปู 


ต ั ณ ห า น ่ ร บ ก ว น ม า ก ด ั ง ท ี ่ ส ุ น ท ร ภู ่ แส ด ง ไว ้ น ่ า ฟั ง น ะ เร า อ ่ า น ผ่ า น ไป ก ็ พ อ จ ํ า ได ้ จ ึ ง ม า แส ด ง แก ่ พ ี ่ น ้ อ ง ล ู ก ห ล า น 
ท ั ง ห ล า ย พ อ เป ็ น ค ต ิ เค ร ื ่ อ ง เต ื อ น ไจ ว ่ า 
ร า ค ะ ต ั ณ ห า น ี ส า ห ั ส ถ้า ใคร ต ั ด เส ี ย ได ้ เร า ให ้ ถ อ ง 


9 ๑ 7 น 


ส ้ อ ต ล ่ า ห ์ ห ั ด ว ิ ชา ห า เง ิ น ท อ ง ก ็ เพ ร า ะ ขอ ง ล ิ ง เด ี ย ว ม ั น เก ี ่ ย ว ก ว น 


ข จ 


น 
๐ 97 


น ั น ฟั ง ซิ อ ั น ไห น ท ่ า น ไม ่ ว ่ า แต ่ ต ั ว ร า ค ะ ต ั ณ ห า ท ่ า น ว ่ า เพ ร า ะ ม ั น เจ ้ า ห น ้ า เจ ้ า ต า เจ ้ า อ ํ า น า จ ว า ส น า ท ุ ก ส ิ ง 


ท ุ ก อ ย ่ า ง เร ี ย น ม า ม า ก น ้ อ ย น ี ่ ม ั น เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ท ั น ท ี ค ร อ ง อ ํ า น า จ ไว ้ น ํ า ไป ใช ้ ใน ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ก า ม ก ิ เล ส น ี ้ 
ล า ก ไป ๆ จ ึ ง ไม ่ ค ่ อ ย ม ี ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ โ ล ก เร า เพ ร า ะ ต ั ว น ี ้ เข ้ า ร บ ก ว น เผา บ ้ า น เผา เม ื อ ง โร ง ร ํ า โร ง เร ี ย น 
ส ถา น ศึ ก ษา ท ี ่ ร า ช ก า ร ต ่ า ง ๆ ไม ่ เล ื อ ก ม ั น เข ้ า ได ้ ห ม ด ก า ม ก ิ เล ส น ี ้ ร า ค ะ ต ั ณ ห า น ี ้ อ ํ า น า จ ม า ก ใคร ๆ เก ร ง ขา ม 
ม ั น ท ั ้ ง น ั ้ น ไม ่ เก ร ง ขา ม แต ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ร ห ั ต อ ร ห ั น ต ์ ท ่ า น ฟา ด ห ั ว ม ั น แห ล ก ไป เล ย เพ ร า ะ ต ั ว น ี ้ เป ็ น 
ต ั ว ท ํ า ล า ย ท ่ า น ม า น ม น า น ต ั ง ก ั ป ต ั ้ ง ก ั ล ป ์ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม ล ํ า บ า ก ต ั ว น ี ้ เป ็ น ต ั ว อ อ ก ห น ้ า เว ล า ท ่ า น ฟา ด ม ั น 


ขา ด ส ะ บ ั น ล ง ไป แล ้ ว จ ึ ง ป ร ะ ก า ศ โ ท ษ ข อ ง ม ั น ให ้ พ ี ่ น ้ อ ง ท ั ง ห ล า ย ชา ว พ ุ ท ธ ข อ ง เร า ได ้ ท ร า บ ท ั ว ห น ้ า ก ั น 


ใน ป ี ๒ ๕ ๕ ๑ พ บ ว ่ า ห ญิ ง ก ว ่ า ๕ ๐ ล ้ า น ค น 
ห ั ว โล ก ท ํ า แท ้ ง แล ะ โน จ ํ า น ว น ด ั ง ก ล ่ า ว ป ร ะ ม า ณ 
๒ ๑ ล ้ า น ค น อ ย ู ่ โน ห ว ี ป เอ เช ี ย โด ย ๓ ๕ , ๐ ๐ ๐ ค น 


ขอ ง ผู ้ ห ญิ ง เห ล ่ า น ี ต ้ อ ง เส ี ย ชี ว ิ ต ล ง จ า ก ก า ร ท ํ า แท ้ ง 


เฉ ล ี ่ ย ต า ย ๑ ค น ท ุ ก 9. ๓ น า ท ี ห ร ื อ ๒ ๑ ๓ ค น 
ต ่ อ ว ั น (ข้ อ ม ู ล จ า ก ส ภา ว ิ ชา ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ภา ค 
พ ื ้ น เอ เข ชี ย แป ซิ ฟิ ก ป ร ะ จ ํ า ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ) 














vy ๐ 7 1 ๆ » ๐ ๑ vy 1 1 1 1 ๐ vy a vy vA 
ถ้า ล ะ ม ั น ไม ่ ได ้ ก ็ ให ้ อ ย ู ่ ใน ก ร อ บ แห ่ ง ศี ล แห ่ ง ธร ร ม ท ่ า น ก ็ ว า ง ธร ร ม ะ ใน ศี ล ข้ อ ส า ม น ี ่ ไว ้ ให ้ ม ี ก ร อ บ 
ให ้ ม ี ป ร ะ ม า ณ ให ้ ม ี เข ต ม ี แด น ผู ้ ท ี อ ย ู ่ ใน ว ั ย ศึ ก ษา ก ็ ให ้ เอ า ว ั ย ศึ ก ษา ขอ ง ต น เป ็ น ก ร อ บ เป ็ น เข ต เป ็ น แด น 
ขอ ง ต ั ว เอ ง เว ล า น ี เป ็ น เว ล า ท ี เร า ก ํ า ล ั ง ศึ ก ษา ต ั ง ห น ้ า ต ั ง ต า ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว ให ้ ด ี ด ้ ว ย ก า ร ศึ ก ษา ด ้ ว ย ค ว า ม 
ม ี ค ว า ม ร ู ้ ป ร ะ ด ั บ ก ั น ไป ด ้ ว ย อ ย ่ า เต ร ็ ด เต ร ่ เร ่ ร ่ อ น อ ย ่ า ส ุ ก ก ่ อ น ห ่ า ม อ ย ่ า ขา ย ก ่ อ น ช ซื อ เว ล า ผล ต ก อ อ ก ม า แล ้ ว 
เล ะ เท ะ ไป ห ม ด ไม ่ ม ี ใคร ข ื อ ก ็ ขา ย ก ่ อ น แล ้ ว ใคร จ ะ เอ า อ ะ ไร ม า ซื อ ส ุ ก ก ่ อ น ห ่ า ม ม ั น เล ะ ไป แล ้ ว ต ั ง แต ่ ย ั ง ไม ่ ห ่ า ม 

๑ A VY = ๐ ๕ ๐ ซ่ ๐ 7 = ๐ 7 ๐ 7 ๐ A ๐ 

แล ้ ว ม ี ร า ค า ท ี ไห น ค ว า ม ร ู ้ ว ิ ชา ท ี เร ี ย น ม า ก ็ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ั ง เว ย ขอ ง ก ิ เล ส ต ั ว ส ก ป ร ก โส ม ม ต ั ว เป ็ น ฟิ น เป ็ น ไฟ 
จ เผา ไห ม ้ ก ั น ไป ห ม ด 
ป ี ๒ ๕ ๕ ๕ พ บ ว ่ า ม ี ผู ้ ห ญิ ง 4 - 
: น ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ๋ 


ต ก เป ็ น เห ย ื อ ค ุ ก ค า ม ท า ง เพ ศ 


ง ส อ น ส อ น ม น ษ ย ์ 
๕ ๐ ๓ ๓ ค น ขณะ ท ี ่ ก า ร ส ื บ ส ว น 5 


เร า น ี ม น ุ ษ ย ์ เร า 


จ ั บ ก ุ ม ต ั ว ผู ้ ก ร ะ ท ํ า ผิ ด ได ้ เพ ี ย ง 


๒ , ๐ ๕ ๕ ค น เท ่ า น ั น (จ า ก ส ถิ ต ิ ค ด ี ท า ค ว ง า ม เล อ ะ เท อ ะ 
อ า ช ญ า ก ร ร ม ใน ค ว า ม ผิ ด เก ี ย ว ก ั บ อ ย า ง น 
เพ ศ ส ํ า น ั ก ง า น ต ํ า ร ว จ แห ่ ง ชา ต ิ ) 











๑ ๐ ๕ 





พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ท ่ า น ท ่ า น ไม ่ ได ้ ท ํ า ค ว า ม เล อ ะ เท อ ะ อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ แต ่ ท ่ า น ม ี ค ว า ม เม ต ต า ส ง ส า ร 
ท ี ่ เอ า ฟืน เอ า ไฟ เผา ไห ม ้ ก ั น ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ล ื ม ต า ใส ย ิ ง ก ว ่ า ต า แม ว แต ่ เว ล า ท ํ า ค ว า ม ชั ่ ว ข้ า ล า ม ก น ั ้ น ม ั น ห ล ั บ ต า 
ท ํ า ไม ่ ม ี ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ เร ี ย น ม า ส ู ง ม า ต ํ า ขน า ด ไห น ว ิ ชา เห ล ่ า น ั ้ น ม ั น จ ั บ ย ั ด เข ้ า ใน ต ู ้ ใน ห ี บ ห ม ด ม ี แต ่ ร า ค ะ ต ั ณ ห า 
ต ั ว ท ะ เย อ ท ะ ย า น น ี ้ อ อ ก เพ ่ น พ ่ า น เต ็ ม ต ล า ด ล า ด เล ไป ห ม ด เว ล า น ี ้ เฉ พ า ะ ชา ว พ ุ ท ธ ใ น เม ื อ ง ไท ย ขอ ง เร า น ี ้ 
เล ว ขึ ้ น ถึ ง ขั ้ น จ ะ เล ว ม า ก น ะ เว ล า น ี ่ ต า ม โร ง ร ํ า โร ง เร ี ย น น ี ้ ฟั ง ไม ่ ได ้ ด ู ไม ่ ได ้ น ะ เพ ร า ะ ว ิ ชา อ ั น น ี ้ ม ั น ไม ่ ต ้ อ ง เร ี ย น 
ม ั น เป ็ น อ ย ู ่ ใน ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ ห ั ว ใจ ขอ ง ส ั ต ว โล ก ท ั ้ ง ห ญิ ง ท ั ้ ง ชา ย 


จ า ก ผล ส ํ า ร ว จ ล ่ า ส ุ ด ขอ ง ส ว น ด ุ ส ิ ต โพ ล (๒ ๓ 
ก ร ก ฎา ค ม ๒ ๕ ๕ ๑ ) พ บ ว ่ า ว ั ย ร ุ ่ น ร ้ อ ย ล ะ ๕ ๒ ม ี เพ ื ่ อ น 
ห ร ื อ ค น ร ู ้ จ ั ก ท ํ า แท ้ ง โน ว ั ย เร ี ย น แล ะ ร ้ อ ย ล ะ ๓ ๐ ต ้ อ ง 
ร ั ก ษา ภา ว ะ แท ร ก ข้ อ น ห ถัง ท ํ า แท ้ ง ขณะ ท ี ่ อ า ย ุ ต ่ า 


ก ว ่ า ๒ ๐ ป ี ต ั ง ค ร ร ภ์ ร ้ อ ย ล ะ ๑ ๕ . ๓ ๑ ส ู ง ก ว ่ า เป ้ า 


ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก ส ่ ง ผล ให ้ ม ี เด ็ ก ถู ก ท อ ด ท ิ ง 


๐ 7 ๓ ๕ 7% ๓ 7 A ๐ 7 
ว ั น ล ะ ๓ ค น (จ า ก ภา พ เด ็ ก น ้ อ ย เส ี ย ชี ว ิ ต โน ถัง ขยะ ) 











เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น จ ึ ง พ ู ด ให ้ ต ร ง ๆ เล ย ว ่ า ห ญิ ง ก ั บ ชา ย พ บ ก ั น น ี ้ อ ย ่ า เข ้ า ใจ ว ่ า จ ะ ก ล ั ว ก ั น น ะ เจ อ ก ั น ป ั ๊ บ 
ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ท ั ้ ง ใจ ห ญิ ง ใจ ชา ย ม ั น จ ะ ซึ ม ซา บ ป ร ะ ส า น ก ั น ท ั น ท ี ๆ พ อ ได ้ โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ส ั ม ภา ษ ณ์ 
ส น ท น า ก ั น เม ื ่ อ ไร ต ั ว น ี ้ จ ะ อ อ ก ไป เร ื ่ อ ย เด ่ น เร ื ่ อ ย ๆ ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ร ั ก ก ั น ร ั ก ก ั น ก ็ พ ั น ก ั น ไป อ ย ู ่ ใน โร ง ร ํ า โร ง เร ี ย น ก ็ ล า ก 
ก ั น ไป ล ู ก แต ก อ อ ก ใน โร ง เร ี ย น ก ็ ไม ่ ส ํ า ค ั ญ ถ้า ต ั ว น ี ้ ได ้ เข ้ า ป ร ะ ส า น แล ้ ว ม ั น เอ า ให ้ เป ็ น ขน า ด น ั ้ น น ะ ขอ ให ้ ล ู ก 


ห ล า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ท ร า บ เอ า ไว ้ ท ุ ก ค น ต ั ว น ี ร ุ น แร ง ม า ก ร ้ า ย ก า จ ม า ก แล ะ ห น ้ า ด ้ า น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ค ื อ ต ั ว น ี ขอ ให ้ เอ า 
ศี ล ธร ร ม บ ั ง ค ั บ เอ า ไว ้ 


be 


A 


เฉ พ า ะ น ั ก เร ี ย น น ั ก ศึ ก ษา เว ล า น ี ห ร ื อ ใน ห น ้ า ท ี ก า ร ง า น ใด ๆ ก ็ ต า ม ก ิ เล ส ร า ค ะ ต ั ณ ห า น ี ม ี ท ุ ก ค น 


ม ั น ไม ่ ม ี ค ํ า ว ่ า อ ่ อ น ว ั ย น ะ ก ิ เล ส ไม ่ ม ี อ ่ อ น ข้ อ ไม ่ ม ี ว ั ย ให ้ บ ั ง ค ั บ ม ั น ไว ั ต ล อ ด ด ้ ว ย ศี ล ด ้ ว ย ธร ร ม น ั น อ ย ่ ก ั น ได ้ 


ม น ุ ษ ย ์ เร า ผัว เม ี ย ก ็ อ ย ู ่ ก ั น ได ้ เป ็ น ผา ส ุ ก ส ถา น ล่ ว น ร ว ม ได ๆ ก ็ ต า ม ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ม ี ศี ล ม ี ธร ร ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ํ า ก ั บ 
บ ั ง ค ั บ ต น แล ้ ว จ ะ แส ด ง อ อ ก ม า แต ่ เร ื ่ อ ง ศี ล เร ื อ ง ธร ร ม เป ็ น ค ว า ม ส ง ่ า ร า ศี เป ็ น ค ว า ม ไว ้ อ ก ไว ้ ใจ ต ่ อ ก ั น แล ะ ก ั น 


๐ 7 


เป ็ น ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ต ่ อ ก ั น ผู ้ ท ี ่ ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น ก ็ ได ้ ห ล ั ก ว ิ ชา ม า ใช ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ พ ู น ผล ไม ่ ม ี ส ิ ง ล ่ อ แห ล ม 


I 
A 


เห ล ่ า น ี เข ้ า ไป ท ํ า ล า ย เร า ก ็ เป ็ น ค น ด ี ๆ น ี เร ื อ ง ศี ล พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส อ น ไว ้ เป ็ น ค ว า ม ห ม า ย เล ็ ก น ้ อ ย เห ร อ 


จ า ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า โด ย 
ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ส ั ม ป ั น โน 
เร ื ่ อ ง ฟั น ฟู ชา ต ิ ฟืน ฟู ท ี ่ จิ ต ใจ 


- ว 


๑ ๐ ๕ 


อ า [] า ร .. ด ๓ ๓ 


ขา ก 75 ๓ ๒ 
(ห ั น ท ะ ม ะ ย ั ง ท ะ ว ั ต ต ิ ง ส า ก า ร ะ ป า จ ั ง ภะ ณา ม ะ เส ) 

RA ๑ 2” 
อ ะ ย ั ง โข เม ก า โย ต ะ จ ะ ป ะ ร ิ ย ั น โต 
ก า ย ขอ ง เร า น ี ้ แล ม ี ห น ั ง ห ุ ้ ม อ ย ู ่ เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ร อ บ 
อ ุ ท ธั ง ป า ท ะ ต ะ ล า ป ู โร น า น ั ป ป ะ ก า ร ั ส ส ะ อ ะ ส ุ จ ิ โน 
เบ ื ้ อ ง บ น แต ่ พ ื ้ น เท ้ า ขึ ้ น ม า เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ขอ ง ไม ่ ส ะ อ า ด ม ี ป ร ะ ก า ร ต ่ า ง ๆ 
อ ะ โธ เก ส ะ ม ั ต ถะ ก า ว ต ถิ อ ิ ม ั ส ม ิ ง ก า เย 
เบ ื ้ อ ง ต ํ า แต ่ ป ล า ย ผม ล ง ไป ม ี อ ย ู ่ ใน ก า ย น ี ้ 


เก ส า ค ื อ ผม ท ั ง ห ล า ย โล ม า ค ื อ ขน ท ั ้ ง ห ล า ย 





๑ ๐ ๐ 59 





, ๕ ๐ ๓ ง ส ฆ ๕ 
ผม ขน เล บ ฟั น ห น ั ง เน อ เย ิ น ก ร ะ ด ู ก 








ม ้ า ม ห ั ว ใจ ต ั บ พ ั ง ผื ด ไต ป อ ด ไส ้ ให ญ่ ไส ้ น ้ อ ย 
อ า ห า ร โห ม ่ อ า ห า ร เก ่ า เร ี ย ก ว ่ า อ า ห า ร น อ น ท ้ อ ง 
แย ก อ อ ก เป ็ น ธา ต ุ ด ิ น เอ า ก อ ง ไว ้ ก อ ง ห น ึ ง ซะ ...” 


ห ล ว ง ป ู ่ ห ล ้ า เข ม ป ั ต ใต ๕ ม ิ ย . ๒ ๓ 


eH 7%# 


ว ั ด บ ร ร พ ต ค ี รี (ภู จ ้ อ ก ้ อ ) ม ุ ก ด า ห า ร 














ป ล า ย ป ร ะ ส า ท \ 
ร ั บ ส ั ม ผ ั ส 
ป ล า ย ป ร ะ ส า ท 












จ า ก ขน เซ i 
เซ ล ล ผิ ว ห น ง 


ส ญ่ 
/ ท ศา ย แล ว 


สั ม ศี เณ 
- . | ห น ั ง แท 


ซั น ไข ม ั น 

4 ม ี ตี ง ห ท 
ภิ เต อ ด ต เล ย ง เส น ขน 
ั ต อ ม เห ลื อ 


= 4 





๑ ๐ ๓ ๑ 


อ า น ์ ใ า ร .. ๓ ๒ ๓ 


น ะ ห า ร ู เย ็ น ท ั ้ ง ห ล า ย 


๐ 7 0 ๐ 7 


ฎ จ ิ ม ิ ญ ช ั ง เย ื อ ใน ก ร ะ ด ู ก 





“ก ร ะ ด ู ก ห ร ื อ ห น ั ง เบ ื ้ อ ง บ น 
แต ่ พ ื ้ น เท ้ า ขึ ้ น ม า เบ ื ้ อ ง ต ํ า แต ่ 
ป ล า ย ผม ล ง ไป ห ล ง ก ็ ห ล ง อ ั น น ี ้ 
ถ้า ไม ่ ห ล ง อ ั น น ี ่ ก ็ ไม ่ ม า เท ี ่ ย ว ใน 
ว ั ฏ ฏ ส ง ส า ร อ ี ก ร ู ้ ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ก ็ 


ต ้ อ ง ร ู ้ อ ั น น ี เบ ื อ ก ็ ต ้ อ ง เบ ื อ อ ั น น ี 


ห น ่ า ย ก ็ ต ้ อ ง ห น ่ า ย อ ั น น ี ค ล า ย ก ็ 
ต ้ อ ง ค ล า ย อ ั น น ี ่ ...” 


ห ล ว ง ป ู ่ ห ล ้ า เข ม ป ั ต ใต ๕ ม ิ ย . ๒ ๓ 








Lh 
= ๓ ๕ ๐ 7 '= 


ต ก ็ จ ั บ อ ย ู ่ ท ี ขน น ั น ก ็ เล ็ บ 
น ั น ก ็ ห น ั ง จ ิ ต ก ็ จ ั บ อ ย ู ่ 


ห ล ว ง ป ู ่ ห ล ้ า เข ม ป ั ต ใต ๕ ม ิ ย . ๒ ๓ 








๑ ๐ ๐ 





“ถ้า เว ล า ร า ค ะ จ ั ด น ํ า เล ี ย ง 
ห ั ว ไจ น ี ก ็ ด ํ า เข ้ า บ ้ า ง ถ้า โท ส ะ จ ั ด 


น ํ า เล ี ่ ย ง ห ั ว ไจ น ี ก ็ ย ิ ง ด ํ า เข ้ า จ ั ด เห ต ุ 


ะ น ั ้ น ค น ท ี ่ โก ร ธ ม ั น จ ึ ง ห น ้ า ด ํ า 
ห น ้ า แด ง โม ห ะ ด อ ง อ ย ู ่ ใน ขั น ธ์ 
ส ั น ด า น น ้ า เล ี ้ ย ง ห ั ว ใจ ก ็ ไม ่ ใส เป ็ น 
ขุ ่ น ๆ อ ย ู ่ 





ไม ่ เห ม ื อ น น ํ า เล ี ย ง ห ั ว ใจ 






พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เพ ร า ะ ท ่ า น ไม ่ ม ี โล ภ ห ะ ท ะ ย ั ง ห ั ว ใจ 


| "1 
bes 





ไม ่ ม ี โก ร ธ ไม ่ ม ี ห ล ง ...” 


ป 


- ซ ] Ql 1 
ศั ง i 
LE XL 
682 ' 


เ 1 
li ¢ 
14 


ห ล ว ง ป ู ่ ห ล ้ า เข ม ป ั ต ใต ๕ ม ิ ย . ๒ ๓ 











ขะ ก ะ น ั ง ต ั บ 





“ผู ้ โด ป ร ะ ม า ท ก า ย ค ต า ส ต ิ 
ก ็ ค ื อ ป ร ะ ม า ท พ ร ะ น ิ พ พ า น 
ผู ้ ใด พ ิ จ า ร ณา ก า ย ค ต า ส ต ิ 


บ ่ อ ย ๆ ร า ค ะ ขอ บ ท่ า น ผู ้ น ั น ก ็ จ ะ 


A ๓ ๐ =-9 
เบ า ล ง ห ร ื อ ห า ย ไป ก ็ ถึ ง พ ร ะ อ 
น า ค า ม ี ...” 





๑ Oo ๕ « 


อ า ม์ ใ ร.. ๓ ใ ๒ ๓ 







ก ิ โล ม ะ ก ั ง พ ั ง ผื ด 





FEF, i 1 ณี 
เซ = 6 5 อง ่ ้ อ ง 


ป ิ ห ะ ก ั ง ไต 





ไต ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ 


๑ 9 ๑ 0 ๐ 





ป ์ ป ผา สั่ง ป อ ด 


ข้ อ ง ท ้ อ ง 


9 ๑ 9 ๑ ๑ 


อ า ย์ ใ ร.. ๓ ๒๓ 


อ ุ ท ะ ร ิ ย ั ง อ า ห า ร ไห ม ่ ก ะ ร ิ สั ง อ า ห า ร เก ่ า 


“น ํ า ด ี น ํ า เส ล ด น ํ า ห น อ ง น ํ า เล ื อ ด น ํ า เห ง ื อ น ํ า ม ั น ขั น น ํ า ต า น ํ า ม ั น เห ล ว น ํ า ล า ย น ํ า ม ู ก 


น ํ า ม ั น ไข ข้ อ น ้ า ม ู ต ร แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ธา ต ุ น ้ า ไป เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ซะ ท ี นี ... 

ไฟ ท ี ่ ย ั ง ก า ย ให ้ อ บ อ ุ ่ น ธา ต ุ ไฟ ไฟ ท ี ่ ย ั ง ก า ย ให ้ ท ร ุ ด โท ร ม ไฟ ท ี ่ ย ั ง ก า ย ให ้ ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 
ไฟ ท ี ่ เผา อ า ห า ร ให ้ ย ่ อ ย ไฟ ส ี ่ ก ็ แย ก อ อ ก ไป อ ี ก ซะ เอ า ไป เป ็ น ก อ ง ห น ึ ่ ง ไว ้ ที ่ น ี .. 

ล ม พ ั ด ขึ ้ น เบ ื ้ อ ง บ น ธา ต ุ ล ม ท ี น ี ้ ล ม ห า ว ล ม เร อ ล ม อ ั ว ก ล ม อ ั ว ก ก ั บ ล ม อ า เจ ี ย ร ก ็ อ ั น 
เด ี ย ว ก ั น ล ม พ ั ด ล ง เบ ื ้ อ ง ต ํ า ผา ย ล ม ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ถ่ า ย ป ั ส ส า ว ะ ก ็ ล ม ด ั น ล ง ล ม พ ั ด ล ง เป ื ้ อ ง ต ํ า 
ล ม ใน ท ้ อ ง น อ ก ไส ้ ล ม ใน ล ํ า ไส ้ ล ม พ ั ด ไป ต า ม ต ั ว ต า ม เส ้ น เอ ็ น ล ม ห า ย ใจ เข ้ า - อ อ ก ท ี น ี ้ ก ็ แบ ่ ง 
ไป เป ็ น อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น ส ี ่ ส ่ ว น ท ี น ี ้ ” 


ห ล ว ง ป ู ่ ห ล ้ า เข ม ป ั ต ใต ๕ ม ิ ย . ๒ ๓ 
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ห ล อ ด อ า ห า ร - ธา ต ุ อ อ ก ต ั ว จ ิ ต โจ ต ั ว ผู ้ ร ู ้ อ ย ู ่ ท ี ่ ต ร ง ก ล า ง อ ย ู ่ ใน 


ร ะ ห ว ่ า ง ศู น ย ์ ก ล า ง ท า ง ส ี แพ ร ่ ง น ั น ก ็ ธา ต ุ ด ิ น น ั น ก ็ 


ก ร ะ เพ า ะ | ธา ต ุ น ํ า น ั น ก ็ ธา ต ุ ไฟ น ั น ก ็ ธา ต ุ ล ม ชะ ท ี น ี ่ 
ROH ต ั ว เร า ต ั ว เข า ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล ไม ่ ม ี เส ี ย แล ้ ว ท ี น ี 
ผู ้ ห ญิ ง ก ็ ไม ่ ม ี ผู ้ ชา ย ก ็ ไม ่ ม ี เส ี ย แล ้ ว เป ็ น ส ั ก แต ่ ว ่ า ธา ต ุ 
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ส ่ ว น ผู ้ ร ู ้ ร ู ้ ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ขอ ง ด ิ น น ํ า ล ม ไฟ 
ก ็ เป ็ น แต ่ ส ั ก ว ่ า “ผู ้ ร ู ้ ” เส ี ย แล ้ ว ท ี น ี ไม ่ ม ี โค ร 
เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ท ั ง ผู ้ ร ู ้ ด ้ ว ย ท ั ง ด ิ น ด ้ ว ย ท ั ง น ํ า ด ้ ว ย 
ท ั ง ไฟ ด ้ ว ย ท ั ง ล ม ด ้ ว ย ...” 


ล ํ า ไส ้ น ้ อ ย ห ล ว ง ป ู ่ ห ล ้ า เข ม ป ั ต ใต ๕ ม ิ ย . ๒ ๓ 
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“อ ั น น ี ก ็ เป ็ น อ ุ บ า ย ภา ว น า แบ บ 
ห น ึ ่ ง ถ้า ห า ก ว ่ า ไม ่ พ ิ จ า ร ณา แบ บ น ี ่ 
ท ี ่ ไห น ชั ด เร า ก ็ เพ ่ ง ท ี ่ น ั น ท ี ่ ไห น 


ป ฏิ ก ุ ล ม า ก เร า ก ็ เพ ่ ง ท ี ่ น ั น เม ื อ เห ็ น 


อ ั น ใด อ ั น ห น ึ ่ ง เป ็ น ป ฏิ ก ุ ล ส ิ ง อ ื ่ น ๆ 
ก ็ เป ็ น ไป ต า ม ก ั น ...” 


ห ล ว ง ป ู ่ ห ล ้ า เข ม ป ั ต ใต ๕ ม ิ ย . ๒ ๓ 
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โล ห ิ ต ั ง น ํ า เล ื อ ด 


เส โท น ้ า เห ง ื ่ อ 








ว ะ ส า น ํ า ม ั น เห ล ว 








“น ํ า ล า ย ท ี เก ิ ด น ํ า ล า ย อ ย ู ่ ไต ้ ล ิ น 


ไห ล อ อ ก จ า ก ก ร ะ พ ุ ้ ง แก ้ ม ท ั ง ส อ ง แล ้ ว ก ็ บ ้ ว น 


อ อ ก ท ึ ง เม ื ่ อ บ ้ ว น อ อ ก แล ้ ว จ ะ เอ า ค ื น ม า อ ม 

อ ี ก ก ็ ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ เป ็ น ส ิ ง ป ฏิ ก ุ ล ส ก ป ร ก 
โส ม ม ... 

.. ใ ห ้ จ ํ า ไว ้ เน ้ อ ท ่ า น บ อ ก อ ย ่ า ง นี้ เร ี ย ก 

ส ั ญ ญ า อ ส ุ ภ ส ั ญ ญ า ม ั น จ ะ ไป ร ะ งั บ ร า ค ะ 
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โญ ญา ต ่ อ ส ั ญ ญ า จ ะ ร ะ ก ั บ ก ั น จ ะ ร บ 


ห ล ว ง ป ู ่ ห ล ้ า เข ม ป ั ต ใต ๕ ม ิ ย . ๒ ๓ 
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อ า ม์ ใ ร .. ๓ ใ ๒ ๓ 


ส ิ ง ฆา ณิ ก า น ํ า ม ู ก ภา พ ต ั ด ขวา ง ด ้ า น ข้ า ง ใบ ห น ้ า , จ ม ู ก 
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“ก า ย น ค ร พ ิ จ า ร ณา ก า ย แย บ ค า ย 
จ ะ ไม ่ ห ล ง ก า ย อ ี ก จ ะ ได ้ ไม ่ ม า ก ่ อ ธา ต ุ ด ิ น 
น ํ า ไฟ ล ม อ ี ก จ ะ ส ล ด ส ั ง เว ช ท ี ต น เค ย 
ห ล ง ม า ท ี ่ ห ล ง ถื อ ว ่ า ส ว ย ว ่ า ง า ม ก ็ เพ ร า ะ 
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ห น ั ง ห ุ ้ ม อ ย ู ่ โด ย ร อ บ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ขอ ง ไม ่ 
ะ อ า ด ต ่ า ง ๆ อ ุ ป ม า เห ม ื อ น ห ม ้ อ ท ี ่ ใส ่ ขอ ง 
โส โค ร ก ไว ้ ” 


ห ล ว ง ป ู ่ ห ล ้ า เข ม ป ั ต ใต ๕ ม ิ ย . ๒ ๓ 








ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ 
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ม ั ต ถะ เก ม ั ต ถะ ล ุ ง ค ั ง เย ื อ ใน ส ม อ ง ศี ร ษ ะ 




















เอ ว ะ ม ะ ย ั ง เม ก า โย 

ก า ย ขอ ง เร า น ี ้ อ ย ่ า ง น ี ้ 

อ ุ ท ธั ง ป า ท ะ ต ะ ล า 

เบ ื ้ อ ง บ น แต ่ พ ื ้ น เท ้ า ขึ ้ น ม า 
อ ะ โธ เก ส ะ ม ั ต ถะ ก า 

เบ ื ้ อ ง ต ํ า แต ่ ป ล า ย ผม ล ง ไป 
ต ะ จ ะ ป ร ะ ร ิ ย ั น โต 





ม ี ห น ั ง ห ุ ้ ม อ ย ู ่ เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ร อ บ 

ป ู โร น า น ั ป ป ะ ก า ร ั ส ส ะ อ ส ุ จ ิ โน 
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ขน ธ ก 0 ๕ เป น ท ก ขอ ขา ง ขั ง 
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ท ุ ก ข ส ั ญ ญ า ส ก ล ร ่ า ง ก า ย น ี ้ เป ็ น ขอ ง ท ุ ก ข์ ม า ก ม ี ท ุ ก ข์ ม ี โท ษ ม า ก ร ว ม อ า พ า ธ ต ่ า ง ๆ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน 
ร ่ า ง ก า ย น ี ้ โร ค ใน ต า โร ค ใน ห ู โร ค ใน จ ม ู ก โร ค ใน ล ิ ้ น โร ค ใน ก า ย โร ค ด ี เด ื อ ด โร ค เบ า ห ว า น โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง 
ล ํ า ไส ้ โร ค ใน ป า ก โร ค ใน ฟั น โร ค ใน ล ถิ น โร ค ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร โร ค ใน ต ั บ โร ค ใน ป 
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ผู ้ ป ว ย โร ค เอ ด ล ์ ท ี เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี เก ิ ด อ า ก า ร แท ร ก ซ้ อ น จ า ก โร ค เอ ด ส ์ 
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ส ร ร พ โร ค ท ั ้ ง ป ว ง ม ี ท ั ง ร ้ อ ย แป ด พ ั น ป ร ะ ก า ร ม ั น เก ิ ด 


อ ย ู ่ ท ี ่ นี ม ั น ก ็ ต า ย อ ย ู ่ ท ี น ม ั น ก ็ เก ิ ด อ ย ู ่ ท ี น ี ... เป ็ น ท ี เก ิ ด ขอ ง ม ั น 


ก า ย น ี ้ ม ี ท ุ ก ข์ ม า ก ม ี โท ษ ม า ก เห ล ่ า อ า พ า ธ ต ่ า ง ๆ ล ้ ว น ต ั ง อ ย ู ่ 
ใน ก า ย น ี 


ไน ม่ 


ผิ ว ห น ั ง แห ้ ง เห ี ย ว จ า ก ค ว า ม ชร า 
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ม ร ณา น ส ิ ต ิ 
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ฟ น ้ อ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ ป ล ง อ น ิ จ ุ จ ๋ ท ุ ก ข์ อ น ต ุ ต า 
น ะ ท ุ ก ค น ท ี ม า น ี ไม ่ ม ี เว ้ น แต ่ ร า ย เด ี ย ว น ะ ให ้ น ้ อ ม 
เข ้ า ม า ห า ต ั ว เอ ง ๆ ท ุ ก ค น ๆ เง รื อ ง ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย จ ะ ม า ก 
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ท ี ส ุ ด ใน จ ุ ด น ี ค น น ี ่ ก ็ ก ํ า ถัง จ ะ ด ิ น ต า ย ค น น ั น ก ํ า ล ั ง จ ะ 





ด ิ ้ น ต า ย ค น ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ก ํ า ล ั ง จ ะ ด ิ ้ น ต า ย ส ุ ด ท ้ า ย ห ล ว ง 
ต า บ ั ว ก ็ ก ํ า ล ั ง จ ะ ด ิ ้ น ต า ย เห ม ื อ น ก ั น แล ้ ว โล ก น ี ้ ม ั น อ ย ู ่ ได ้ ไห ม เร า 
เท ี ย บ เร ื ่ อ ง ค ว า ม ต า ย ใคร ก ล ั ว ท ั ้ ง น ั ้ น 
เพ ร า ะ อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ึ ง ส ร ้ า ง ธร ร ม เข ้ า ส ู ่ จ ิ ต ใจ ธร ร ม น ี ้ เป ็ น น ้ า ด ั บ ไฟ ส ง บ เย ็ น ไป เล ย น ะ ไม ่ 

ด ี ด ไม ่ ด ิ ้ น ไม ่ ก ล ั ว เป ็ น ก ล ั ว ต า ย ธร ร ม เข ้ า ส ู ่ ใจ แล ้ ว ส ง บ แน ่ ว ไป อ ย ่ า ง น ั ้ น ล ะ 

น ี ่ ให ้ พ า ก ั น ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย น ะ ค ว า ม ต า ย ม ั น ก ็ ม ี อ ย ู ่ ก ั บ ท ุ ก ร ู ป ท ุ ก น า ม ไม ่ เว ้ น เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ต า ย 
ด ้ ว ย ก ั น เว ล า ย ั ง ไม ่ ต า ย ให ้ ส ั ง ส ม ค ว า ม ด ี ง า ม เข ้ า ไป ให ้ จ ิ ต ได ้ ม ี ธร ร ม แล ้ ว จ ะ เย ็ น ไป ห ม ด ม ั น จ ะ ป ล ่ อ ย 
ค ว า ม ย ุ ่ ง เห ย ิ ง ว ุ ่ น ว า ย เป ็ น ไฟ เผา ห ั ว อ ก ม ั น จ ะ ป ล ่ อ ย ป ล ่ อ ย เข ้ า ม า ป ล ่ อ ย เข ้ า ม า พ อ จ ิ ต ส ง บ เย ็ น เท ่ า ไร 
ก ็ ย ิ ง ป ล ่ อ ย เข ้ า ม า ป ล ่ อ ย เข ้ า ม า เย ็ น เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว ป ล ่ อ ย ห ม ด ไม ่ ม ี อ ะ ไร จ ะ ต ิ ด ใน ห ั ว ใจ ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ 
ไม ่ ม ี เร ี ย ก ว ่ า ห ม ด โด ย ลิ้ น เช ิ ง 

น ั ้ น ล ะ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ม า ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ได ้ แก ่ ส ิ ้ น ก ิ เล ส เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว เป ็ น 
พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เต ็ ม อ ง ค ์ ขึ ้ น ม า ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า - พ ร ะ ส า ว ก ท ่ า น น ี ่ เป ็ น อ ร ห ั น ต ์ เป ็ น ส ร ณ์ ค จ ุ ฉา ม ิ 
ขอ ง พ ว ก เร า ท ่ า น ชํา ร ะ ใจ ขอ ง ท ่ า น ให ้ ด ี แล ้ ว ก ็ เป ็ น อ ร ห ั น ต ์ ขึ ้ น ม า อ ย ่ า ง น ั ้ น ล ะ ธร ร ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ง เส ้ น 
ค ง ว า ห น า แน ่ น น ะ อ ย ่ า เอ า ก า ล เว ล า ส ถา น ท ี ่ อ ะ ไร เข ้ า ไป ร บ ก ว น เข ้ า ไป ล บ ไป ล ้ า ง น ะ ธร ร ม เป ็ น ธร ร ม 
ก ิ เล ส เป ็ น ก ิ เล ส ว ั น ย ั ง ค ํ า อ ก า ล ิ โก ๆ ธร ร ม เป ็ น ธร ร ม ว ั น ย ั ง ค ํ า ก ิ เล ส เป ็ น ก ิ เล ส ว ั น ย ั ง ค ํ า ห า ก ิ เล ส ได ้ ก ิ เล ส 
ห า ธร ร ม ได ้ ธร ร ม ต ล อ ด เส ม อ ก ั น ให ้ ห า ธร ร ม ด ี ก ว ่ า ห า ก ิ เล ส 
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เจ ้ า ขอ ง ไม ่ ม ี ห ม ด ไม ่ ห ่ ว ง เจ ้ า ขอ ง แต ่ ก ล ั บ เป ็ น ห ่ ว ง ล ้ อ ม ร อ บ น ี เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ม ี ท ี ย ึ ด ท ี เก า ะ จิ ต ไม ่ ม ี ท ี ย ื ด 
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ต ั ง แต ่ บ ั ด น ี ต ่ อ ไป แล ้ ว ขั ว ก ็ ต า ม .. ค น เร า เม ื อ ไม ่ ร ู ้ ม ั น ก ิ ขั ว ท ํ า ขั ว ได ้ แล ้ ว แก ้ ไข ให ้ เป ็ น ค น ด ี ก ็ ได ้ ค น ด ี ก ิ 


เร 


เพ ิ ่ ม เต ิ ม ส ่ ง เส ร ิ ม ใน ค ว า ม ด ี ขอ ง ต น ให ้ ม ี ห น ั ก แน ่ น ม ั ่ น ค ง ขึ ้ น ไป ก ็ ท ํ า ได ้ .. ม น ุ ษ ย ์ เร า เว ล า ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ น ี ่ 

แต ่ เว ล า ต า ย ไป แล ้ ว จ ะ น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ม า ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ก ุ ส ล า ธ ม ุ ม า ก ็ ไม ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย อ ะ ไร เล ย 
ถ้า เจ ้ า ขอ ง ไม ่ ร ี บ แก ้ ไข เจ ้ า ขอ ง เส ี ย ต ั ้ ง แต ่ บ ั ด น ี ้ 

จ า ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า 

เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ ๒ ๑ ม ก ร า ค ม พ ุ ท ธ ศั ก ร า ช ๒ ๕ ๕ ๕ (บ ่ า ย ) 


ป ล ง ธร ร ม ส ั ง เว ช เร า จ ะ ต า ย ด ้ ว ย ก ั น ท ั ง น ั น 
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เท ศั น ฮ ช ร ม พ ร ะ ณ ว ต ข่ า บ ้ า น ฑ ๆ 


อ (ใก ก ร ร ม ฐา น 


ฮ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น 


RS pf 


ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น 


ม 


อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น น ี ท ี ่ ท ่ า น ส อ น ไว ้ ถึ ง ๑ ๐ อ ย ่ า ง ก ็ ด ้ ว ย ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 


อ ส ุ ก ก ร ร ม ฐา น 


ค ว า ม ห ม า ย แล ะ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย 


อ ส ุ ภ แป ล ว ่ า ไม ่ ส ว ย ไม ่ ง า ม 

ก ร ร ม ฐา น แป ล ว ่ า ต ั ้ ง อ า ร ม ณ์ ไว ้ ให ้ เป ็ น ก า ร เป ็ น ง า น ร ว ม ค ว า ม แล ้ ว ได ้ ค ว า ม ว ่ า 

ต ั ้ ง อ า ร ม ณ์ ไว ้ ให ้ เป ็ น ก า ร เป ็ น ง า น ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เห ็ น ว ่ า ไม ่ ม ี อ ะ ไร ส ว ย ส ด ง ด ง า ม ม ี แต ่ 

ค ว า ม ส ก ป ร ก โส โค ร ก น ่ า เก ล ี ย ด น ่ า ส ะ อ ิ ด ส ะ เอ ี ย น 

ส ํ า ห ร ั บ อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น น ี ้ เป ็ น ส ม ถก ร ร ม ฐา น ท ี ่ ให ้ ผล ใน ท า ง ก ํ า จ ั ด ร า ค ะ จ ร ิ ต เห ม ื อ น ก ั น 
ท ั ้ ง ๑ ๐ ก อ ง น ั ้ น ก ็ ค ื อ ก า ร ค ้ น ค ว ้ า ห า ค ว า ม จ ร ิ ง จ า ก ว ั ต ถุ ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ น ิ ย ม ชม ชอบ ก ั น ว ่ า 
ส ว ย ส ด ง ด ง า ม ท ี ่ บ ร ร ด า ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย พ า ก ั น ม ั ว เม า ห ล ง ให ล ใฝ่ ฝัน ว ่ า ส ว ย ส ด ง ด ง า ม จ น เป ็ น เห ต ุ 
ให ้ เก ิ ด ภ ย ั น ต ร า ย แก ่ ต น ล ื ม ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง ต น เป ็ น ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ท ี ่ ฝืน ต ่ อ ก ฎ ข อ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
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เป ็ น เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ไม ่ ร ู ้ จ ั ก จ บ ส ิ น 


ก า ร เร ิ ่ ม ต ้ น 

ก า ร พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภะ ท ั ้ ง ๑ ๐ อ ย ่ า ง น ี ้ ท ่ า น ส อ น ให ้ พ ิ จ า ร ณา เพ ื ่ อ ถื อ เอ า น ิ ม ิ ต โด ย อ า ก า ร 
๒ อ ย ่ า ง ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 

๑ . พ ิ จ า ร ณา โด ย ส ี ค ื อ ให ้ ก ํ า ห น ด ว ่ า ซา ก ศพ น ี ้ เป ็ น ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น ด ํ า ห ร ื อ ค น ขา ว ห ร ื อ เป ็ น 


ขุ 
A 


ร ่ า ง ก า ย ท ี ม ี ผิ ว จ ด่ า ง พ ร ้ อ ย ค ื อ ผิ ว ไม ่ เก ล ี ย ง เก ล า 

๒ . พ ิ จ า ร ณา โด ย เพ ศ อ ย ่ า ก ํ า ห น ด ว ่ า ร ่ า ง ก า ย น ี เป ็ น ห ญิ ง ห ร ื อ ชา ย พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ซา ก ศพ 
น ี เป ็ น ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น ท ี ม ี อ า ย ุ น ้ อ ย ม ี อ า ย ุ ก ล า ง ค น ห ร ื อ เป ็ น ค น แก ่ 
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๓ . ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา โด ย ส ั ณ ฐ า น ค ื อ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ว ่ า น ี เป ็ น ค อ น ี เป ็ น ศี ร ษ ะ เป ็ น ท ้ อ ง 
เป ็ น เอ ว เป ็ น ขา เป ็ น เท ้ า เป ็ น แข น เป ็ น ม ื อ ด ั ง น ี เป ็ น ต ้ น 

๕ . ก ํ า ห น ด โด ย ท ิ ศ ท ิ ศ น ี ท ่ า น ห ม า ย เอ า ส อ ง ท ิ ศ ค ื อ ท ิ ศ เ บ ื อ ง บ น ได ้ แก ่ ท า ง ด ้ า น ศี ร ษ ะ 
ท ิ ศ เ บ ื อ ง ต ํ า ได ้ แก ่ ท า ง ด ้ า น ป ล า ย เท ้ า ขอ ง ซา ก ศพ 


๓ น ๑ ใ ๒๓ ๐ 
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๕ . ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา โด ย ท ี ่ ต ั ้ ง ท ่ า น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ก ํ า ห น ด จ ด จ ํ า ว ่ า ซา ก ศพ น ี ้ ศี ร ษ ะ ว า ง อ ย ู ่ ท ี ่ ต ร ง น ี ้ 
ม ื อ ว า ง อ ย ู ่ ต ร ง น ี ้ ต ั ว เร า เอ ง เว ล า ท ี ่ พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภ นี้ เร า ย ื น อ ย ู ่ ต ร ง น ี ้ 

๒ . ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา โด ย ก ํ า ห น ด ร ู ้ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ส ั ต ว ์ แล ะ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 
ม ี อ า ก า ร ๓ ๒ เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ไม ่ ม ี อ ะ ไร ส ว ย ส ด ง ด ง า ม จ ร ิ ง ต า ม ท ี ่ ชา ว โล ก ผู ้ ม ั ว เม า ไป ด ้ ว ย ก ิ เล ส ห ล ง ให ล 
ใฝ่ ฝัน อ ย ู ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ก ็ เป ็ น ขอ ง น ่ า เก ล ี ย ด โส โค ร ก ม ี ก ล ิ ่ น เห ม ็ น ค ล ุ ้ ง ม ี ส ภา พ ขึ ้ น อ ี ด พ อ ง ม ี น ้ า เล ื อ ด 
น ํ า ห น อ ง เต ็ ม ร ่ า ง ก า ย ม ี ห น ั ง ท ี ่ ป ก ป ิ ด อ ว ั ย ว ะ ท ํ า ให ้ ม อ ง ไม ่ เห ็ น ส ิ ่ ง โส โค ร ก ค ื อ น ้ า เล ื อ ด น ้ า ห น อ ง ด ี 
เส ล ด ไข ม ั น อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ ท ี ่ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ภา ย ใน 

เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ก ํ า ห น ด ท ร า บ เห ็ น แล ้ ว ก ็ น ้ อ ม น ึ ก ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ ต น ร ั ก ค ื อ ค น ท ี ่ ร ั ก ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ท ี ่ เร า 
เห ็ น ว ่ า เข า ส ว ย ส ด ง ด ง า ม เอ า ค ว า ม จ ร ิ ง จ า ก ซา ก อ ส ุ ภ เ ข้ า ไป เป ร ี ย บ เท ี ย บ พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น ว ่ า เข า ก ั บ 
ซา ก ศพ น ี ้ ม ี อ ะ ไร แต ก ต ่ า ง ก ั น บ ้ า ง เด ิ ม ซา ก ศพ น ี ้ ก ็ ม ี ชี ว ิ ต เห ม ื อ น เข า แต ่ บ ั ด น ี ้ เข า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ค น ร ั ก 
ขอ ง เร า ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง เข า เร า จ ะ ห ล ง อ ย ู ่ เพ ื ่ อ เห ต ุ ใด แม ้ แต ่ ต ั ว เร า เอ ง ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 

แม ้ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ็ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย เห ง ื ่ อ ไค ล อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ เล ื อ ด น ้ า เห ล ื อ ง ท ี ่ ห ล ั ่ ง ไห ล อ ย ู ่ ใน 
ร ่ า ง ก า ย ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ก ็ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม โส โค ร ก ท ี ่ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ เห ม ื อ น ก ั น ค น ก ็ ม ี ส ภา พ เท ่ า ก ั บ ศพ 
ศพ น ี ้ น ่ า เก ล ี ย ด น ่ า ชั ง เพ ี ย ง ใด ค น ร ั ก ท ี ่ เร า ร ั ก ก ็ ม ี ส ภา พ อ ย ่ า ง น ั ้ น พ ย า ย า ม พ ิ จ า ร ณา ใคร ่ ค ร ว ญ ใ ห ้ เห ็ น 
จ น ต ิ ด ต า ต ิ ด ใจ ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต ร ่ า ง ก า ย ก ็ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ แน ่ น อ น ม ี โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ต ่ า ง ๆ ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด ท ุ ก ชี ว ิ ต ก ็ ต ้ อ ง แก ่ เฒ่า แล ะ ต า ย แต ก ส ล า ย ล ง ไป ก ล า ย เป ็ น ซา ก ศพ ท ี ชา ว โล ก ร ั ง เก ี ย จ 

อ ั ต ภา พ น ี ้ เป ็ น ส ภา พ โส โค ร ก อ ย ่ า ง น ี ้ เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ไม ่ เท ี ่ ย ง อ ย ่ า ง น ี ้ เป ็ น ท ุ ก ขั ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
อ ั น เก ิ ด แต ่ ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไป ห า ค ว า ม เสื่อ ม อ ย ่ า ง น ี ้ เป ็ น อ น ั ต ต า เพ ร า ะ เร า จ ะ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ค ว บ ค ุ ม 
ไม ่ ให ้ เค ล ื ่ อ น ไป ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง เป ็ น ไป ต า ม ก ฎ ธ ร ร ม ด า 

พ ิ จ า ร ณา เห ็ น โท ษ ท ุ ก ข์ อ ั น เก ิ ด แต ่ ร ่ า ง ก า ย เก ิ ด น ิ พ พ ิ ท า ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง 
แล ะ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น เห ็ น ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น เป ็ น ชา ก ศพ ห ม ด ค ว า ม พ ิ ส ม ั ย 
ร ั ก ใคร ่ โด ย เห ็ น ว ่ า ไม ่ ม ี อ ะ ไร ส ว ย ง า ม อ ย ่ า ง น ี ้ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ห ม ด ค ว า ม พ อ ใจ เม ื ่ อ น ั ้ น เห ็ น ค น 
ม ี ส ภา พ เป ็ น ศพ ท ุ ก ขณะ ท ี ่ เห ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ได ้ อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น ใน ส ่ ว น ขอ ง ส ม ถ ภ า ว น า 

ฉะ น ั ้ น ขอ ให ้ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ใน อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น จ ง อ ุ ต ล ่ า ห ์ พ ย า ย า ม ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ให ้ ขึ ้ น ใจ จ น ได ้ 
ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ใน ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ร ั ก ษา น ิ ม ิ ต น ั ้ น ไว ้ อ ย ่ า ให ้ เสื่อ ม ต ่ อ ไป ก ็ ย ก เอ า น ิ ม ิ ต น ั ่ น ขึ ้ น ส ู ่ อ า ร ม ณ์ 
ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ท ่ า น จ ะ เข ้ า ถึ ง ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได ้ ภา ย ใน ไม ่ ช้ า เล ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า 
พ ิ จ า ร ณา ก ํ า ห น ด ร ู ้ 

อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น ท ี ่ ท ่ า น ส อ น ไว ้ ถึ ง ๑ ๐ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ ว ่ า ม า น ี ้ แล ้ ว ขอ ให ้ ท ่ า น 


ซู 
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น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี จ ะ ฝึก ห ั ด ก ํ า จ ั ด อ ํ า น า จ ร า ค ะ ค ื อ ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน เพ ศ ต ร ง ข้ า ม ห ร ื อ เป ็ น น ั ก น ิ ย ม ส ี ส ั น 
ว ร ร ณะ แล ้ ว ท ่ า น จ ง เล ื อ ก ฝึก ใน อ ส ุ ภ ท ั ้ ง ๑ ๐ อ ย ่ า ง น ี ่ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี เห ม า ะ ส ม แก ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เด ิ ม 


๑ Vo 


ท ี ่ ม ี ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี อ ย ู ่ น ั ้ น เพ ื ่ อ ผล ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ่ ว น ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ เพ ื ่ อ ม ร ร ค ผล ต ่ อ ไป เถ ิ ด 





อ ฝึก ก ร ร ม ขา น 


ก า ร พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภ 
ก า ร เพ ่ ง 

เม ื ่ อ จ ะ เข ้ า ไป เพ ่ ง ด ู ซา ก ศพ ท ่ า น ให ้ เข ้ า ไป ย ื น ไม ่ ห ่ า ง เก ิ น ไป แล ไม ่ ชิ ด เก ิ น ไป ก า ร ย ื น อ ย ่ า ย ื น 
ใต ้ ล ม เพ ร า ะ ก ล ิ น อ ส ุ ภ จ ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ ส บ า ย จ ะ เก ิ ด ก า ร อ า เจ ี ย น อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ม ี อ า ก า ร ท า ง ท ้ อ ง 
ห ร ื อ ป ว ด ศี ร ษ ะ ได ้ ท ่ า น ห ้ า ม ม ิ ให ้ จ ั บ ต ้ อ ง ซา ก อ ส ุ ภ ด ้ ว ย ม ื อ ต น ด ้ ว ย จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค ุ ้ น เค ย ไม ่ ม ี ค ว า ม 
ร ั ง เก ี ย จ ใน ขา ก อ ส ุ ภ น ั ้ น แล ะ อ ย ่ า ย ื น เห น ื อ ล ม เก ิ น ไป เพ ร า ะ พ ว ก อ ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ก ั ด ก ิ น เน ื ่ อ อ ส ุ ก น ั ้ น 
จ ะ โก ร ธ จ ง ย ื น เฉ ี ย ง อ ส ุ ภ ด ้ า น เห น ื อ ล ม 

ล ื ม ต า เพ ่ ง จ ด จ ํ า ร ู ป อ ส ุ ภ น ั ้ น ด ้ ว ย ส ี ส ั ณ ฐ า น อ า ก า ร ท ี ่ ว า ง อ ย ู ่ จ ํ า ให ้ ได ้ ค ร บ ถ้วน แล ้ ว ห ล ั บ ต า 


๑ %-=% 


น ึ ก ค ิ ด ถึ ง ภา พ น ั ้ น ถ้า ภา พ น ั น เล อ ะ เล ื อ น ไป ก ็ ล ื ม ต า ด ู ให ม ่ จ ํ า ได ้ แล ้ ว ก ็ ห ล ั บ ต า น ึ ก ถึ ง ภา พ น ั น 


๐ 


เม ื ่ อ จ ํ า ได ้ แล ้ ว ก ล ั บ ม า ท ี อ ย ู ่ น ั ง เพ ่ ง ร ู ป อ ส ุ ภ น ั น ให ้ ต ิ ด ต า ต ิ ด ใจ จ น ภา พ น ั น เก ิ ด เป ็ น อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ค ื อ ภา พ 


A 


เห ็ น ม า น ั น ต ิ ด อ า ร ม ณ์ อ ย ู ่ เส ม อ จ ะ ห ล ั บ ต า ห ร ื อ ล ื ม ต า ก ็ ค ิ ด เห ็ น ภา พ น ั น เป ็ น ป ก ต ิ อ ย ่ า ง น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า 


Sh. 


ได ้ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ค ื อ น ิ ม ิ ต ต ิ ด ต า ห ร ื อ ต ิ ด ใจ น ั น เอ ง 


เม ื ่ อ ก ํ า ห น ด ภา พ น ั น เป ็ น อ า ร ม ณ์ จ น ม ั น ค ง จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ ภา พ ท ี จ ํ า ได ้ น ั น ม ี ส ภา พ แจ ่ ม ใส 
ชั ด เจ น ค ล ้ า ย เห ็ น ด ้ ว ย ต า แล ะ ภา พ น ั น ก ็ ม ี ส ภา พ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป จ า ก ร ู ป เด ิ ม ม ี ส ภา พ ผุ ด ผ่ อ ง 
เป ็ น ว ่ า ง บ ร ิ บ ร ู ณ์ ห ร ื อ ผ่ อ ง ไส ก ว ่ า ภา พ ท ี เพ ่ ง ม า อ ย ่ า ง น ี ้ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต 


น ิ ม ิ ต อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น 


ES 


อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น ก ็ ม ี น ิ ม ิ ต เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ํ า ห น ด ใน ก า ร เข ้ า ถึ ง เห ม ื อ น ก ส ิ ณ แต ่ ต ่ า ง จ า ก ก ส ิ ณ 


๕ 


ต ร ง ท ี เอ า ร ู ป ชา ก ศพ เป ็ น น ิ ม ิ ต ไม ่ ย ก เอ า ธา ต ุ ห ร ื อ ส ี ภา ย น อ ก เป ็ น น ิ ม ิ ต น ิ ม ิ ต ใน อ ส ุ ภ น ี ก ็ ม ี เป ็ น 
ส อ ง ร ะ ด ั บ เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ 


TS A ด ณ 


๑ . อ ุ ค ห น ิ ม ิ ต ได ้ แก ่ น ิ ม ิ ต ต ิ ด ต า ค ื อ ร ู ป เด ิ ม ท ี ่ ก ํ า ห น ด จ ด จ ํ า ไว ้ 


ข 


น ๑ ๑ 


๒ . ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ได ้ แก ่ น ิ ม ิ ต ท ี เป ็ น อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ค ื อ ร ู ป ต ่ า ง จ า ก ภา พ เด ิ ม ด ั ง จ ะ ได ้ ย ก ม า 


เข ี ย น ได ้ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 
อ ส ุ ภ ที ่ ม ี ว่า ง ก า ย ขึ ้ น อ ี ด พ อ ง อ ส ุ ภ น ี เมื่อ เร ิ ม ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื ่ อ เห ็ น ภา พ อ ส ุ ภ ท ี เป ็ น น ิ ม ิ ต 
ท ่ า น ให ้ ก ํ า ห น ด ร ู ป แล ้ ว ภา ว น า “อ ุ ท ธุ ม า ต ะ ก ั ง ป ฏิ ก ุ ล ั ง ” ภา ว น า อ ย ่ า ง น ี ต ล อ ด ไป 
เม ื ่ อ เพ ่ ง พ ิ จ า ร ณา จ น จ ํ า ร ู ป ได ้ ชั ด เจ น แล ้ ว ให ้ ห ล ั บ ต า ภา ว น า พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ก ํ า ห น ด จ ด จ ํ า 
๑ . อ ท ธ ม า ต ก อ ส ภ ร ู ป ไป ด ้ ว ย ต า ม ท ี ก ล ่ า ว ไว ้ แล ้ ว ใน ก ส ิ ณ จ น ร ู ป อ ส ุ ภ น ั น ต ิ ด ต า ต ิ ด ใจ จ ะ น ึ ก เม ื อ ไร 
ME TE ๑ 


ก ็ เห ็ น ภา พ น ั น ได ้ ท ั น ท ี ภา พ น ั น เก ิ ด ขึ ้ น แก ่ จ ิ ต ค ื อ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ไม ่ ใช ่ ภา พ 
ล อ ย ม า ให ้ เห ็ น เห ม ื อ น ภา พ ท ี ล อ ย ใน อ า ก า ศ เก ิ ด จ า ก ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ โด ย เฉ พ า ะ 
เม ื ่ อ ภา พ น ั น ต ิ ด ใจ จ น ชิ น ต า ม ท ี ่ ก ํ า ห น ด จ ด จ ํ า ไว ้ ได ้ แล ้ ว ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า “อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ” 


แป ล ว ่ า น ิ ม ิ ต ต ิ ด ต า 








ส ํ า ห ร ั บ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ี ร ู ป ท ี ่ ปรากฏ น ั น ผิ ด ไป จ า ก เด ิ ม ค ื อ ร ู ป เป ล ี ย น ไป เส ม ื อ น ค น อ ้ ว น พ ี 
ผ่ อ ง ใส ผิ ว ส ด ส ว ย อ า ร ม ณ์ จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ ต ั ง ม ั น ไม ่ ห ว ั น ไห ว อ ย ่ า ง น ี ้ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า เข ้ า ถึ ง อ ั ป ป น า ส ม า ธิ 
ได ้ ป ฐ ม ณา น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ก ํ า จ ั ด น ิ ว ร ณ์ ๕ น ิ ว ร ณ์ ๕ ก ็ ค ื อ ก า ม ฉั น ท ะ พ ย า บ า ท ถี น ม ิ ท ธะ อ ุ ท ธั จ จ ะ 


จ ิ ก ิ จ ฉา ต า ม ท ึ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ั น เอ ง เม ื อ ท ่ า น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ร ง ส ม า ธิ ได ้ ถึ ง อ ั ป ป น า ส ม า ธิ 
ถึ ง ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ค ื อ เข ้ า ถึ ง ป ฐ ม ณา น แล ้ ว น ิ ว ร ณ์ ๕ ป ร ะ ก า ร ก ็ ร ะ จ ั บ ไป เอ ง 


อ ส ุ ภ น ี ป ก ต ิ พ ิ จ า ร ณา ส ี ม ี ส ี แด ง ล ี เข ี ย ว ส ี ขา ว ป น ก ั น เม ื ่ อ ขณะ ก ํ า ห น ด ภา ว น า ว่ า 
=7 ๑ A า A ๐ 7 ๑ V๑ 9 SA ฆา A ๑ ๑S ๑S ๑ 7 
๒ . ว น ล ก อ ส ุ ภ “ว ิ น ี ล ะ ก ั ง ป ฏิ ก ุ ล ั ง ” จ น ภา พ น ิ ม ิ ต ท ี ม ี ส ี แด ง ขา ว เข ี ย ว เก ิ ด ต ิ ด ต า ต ิ ด ใจ ค ล ะ ก ั น 


อ ย ่ า ง น ี ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต 


ถ้า ต ่ อ ไป ป ร า ก ฏ ว ่ า ใน จ ํ า น ว น ส า ม ส ี น ั น ม ี ส ี ใด ส ี ห น ึ ่ ง แผ ่ ป ก ค ล ุ ม ส ี อ ี ก ส อ ง ส ี น ั น จ น ห น า ท ึ บ 


น 
๐ 7/ ร ซ = 9/ น 


ป ิ ด บ ั ง ส ี อ ิ น ห ม ด แล ้ ว ท ร ง ส ภา พ อ ย ู ่ ได ้ น า น ท ่ า น เร ี ย ก น ิ ม ิ ต อ ย ่ า ง น ี ว ่ า ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ท า ง ส ม า ธิ เร ี ย ก ว ่ า 
อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ท า ง ฒา น เว ร ี ย ก ว ่ า ป ฐ ม ณา น 


อ ส ุ ภ น ี ท ่ า น ให ้ พ ิ จ า ร ณา น ํ า เห ล ื อ ง น ํ า ห น อ ง เป ็ น อ า ร ม ณ์ ภา ว น า ว ่ า “ว ิ ป ุ พ พ ะ ก ั ง 


ป ฏิ ก ล ั ง ” จ น เก ิ ด อ ค ค ห น ิ ม ิ ต ขอ ง อ ส ุ ภ น ี ้ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง น ี ้ ป ร า ก เห ็ น เป ็ น น ้ า ห น อ ง 
๓ . ว ป ุ พ พ ก อ ส ุ ภ | | 


ไห ล อ ย ู ่ เป ็ น ป ก ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต ม ี ส ภา พ เป ็ น น ิ ม ิ ต ต ั ง อ ย ู ่ เป ็ น ป ก ต ิ ไม ่ ม ี 
อ า ก า ร ไห ล อ อ ก เห ม ื อ น อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต 
อ ส ุ ภ น ี ท ่ า น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ชา ก ศพ ท ี ่ ถู ก ล ั บ ฟั น เป ็ น ท ่ อ น น ้ อ ย แล ะ ท ่ อ น ให ญ่ ขณะ 


- พ ิ จ า ร ณา ให ้ ท ่ า น ภา ว น า ว ่ า “ว ิ ฉิ ท ท ะ ก ั ง ป ะ ฏิ ก ุ ล ั ง ” ส ํ า ห ร ั บ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ใน อ ส ุ ภ น ี 
๕ . ว ิ ฉิ ท ท ก อ ส ุ ภ PS 


ม ี ร ู ป ชา ก ศพ ขา ด เป ็ น ท ่ อ น น ้ อ ย แล ะ ท ่ อ น ให ญ่ ส ่ ว น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั น ม ี ร ู ป บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


เส ม ื อ น ม ื อ ว ั ย ว ะ ค ร บ ถ้วน บ ร ิ บ ู ร ณ์ 
อ ส ุ ภ น ี ท ่ า น ให ้ พ ิ จ า ร ณา อ ส ุ ภ ที ่ ถู ก ส ั ต ว ์ ก ั ด ก ิ น เป ็ น ขา ก ศพ ท ี แห ว ่ ง เว ้ า ท ั ้ ง ด ้ า น ห น ้ า 


GE 


แล ห ล ั ง แล ะ ใน ฐา น ต ่ า ง ๆ ขณะ พ ิ จ า ร ณา ท ่ า น ให ้ ภา ว น า ว ่ า “ว ิ ก ขา ย ิ ต ต ะ ก ั ง 


๑ 7 


๕ . ว ก ขา ย ต ก อ ส ุ ภ ป ะ ฏิ ก ุ ล ั ง ” ส ํ า ห ร ั บ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ใน อ ส ุ ภ น ี ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ร ู ป ชา ก ศพ ท ี ่ ถู ก ส ั ต ว ์ ก ั ด ก ิ น 


ส ่ ว น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั ้ น ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ร ู ป ชา ก ศพ ท ี ่ ม ี ร ่ า ง ก า ย บ ร ิ บ ู ร ณ์ 
อ ส ุ ภ น ี ท ่ า น ให ้ ร ว บ ร ว ม เอ า ซา ก ศพ ท ี ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย พ ล ั ด พ ร า ก ก ั น ใน ป ่ า ข้ า ม า ว า ง 


GE 


ร ว ม เข ้ า แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา ขณะ พ ิ จ า ร ณา ท ่ า น ให ้ ภา ว น า ว ่ า ด ั ง น ี “ว ิ ก ขิ ต ต ะ ก ั ง ป ฏิ ก ุ ล ั ง ” 


=2) 


๒ ». ว ิ ก ชิ ต ต ก อ ส ภ ส ํ า ห ร ั บ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ใน อ ส ุ ภ น ี ่ ม ี ร ู ป เป ็ น อ ส ุ ภ น ั ้ น ต า ม ท ี ่ น ํ า ม า ว า ง ไว ้ ว า ง ไว ้ ม ี ร ู ป 
จ 
น ๑ ค ร ๐ ๕ ๐ ' น % I ๑ SAS ๐ ๐ ๕ 
อ ย ่ า ง ไร อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ก ็ ม ี ร ู ป ร ่ า ง อ ย ่ า ง น ั ้ น ส ่ ว น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั ้ น เห ็ น เป ็ น ร ู ป 
ม ี ร ่ า ง ก า ย เร ี ย ง ต ่ อ ก ั น บ ร ิ บ ู ร ณ์ ไม ่ บ ก พ ร ่ อ ง จ ะ ได ้ ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง ก ็ ห า ม ิ ได ้ 
ท ่ า น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ซา ก ศพ ท ี ่ ถู ก ส ั บ ฟั น เป ็ น ท ่ อ น ๆ แล ้ ว เอ า ม า ว า ง ห ่ า ง ก ั น ท ่ อ น ล ะ 
๓. ห ต ง ก ข ต ต ก อ ส ุ ภ . น ถิ ว แล ้ ว เพ ่ ง พ ิ จ า ร ณา ขณะ พ ิ จ า ร ณา ท ่ า น ให ้ ภา ว น า ว ่ า “ห ะ ต ะ ว ิ ก ขิ ต ต ะ ก ั ง 


ป ะ ฏิ ก ล ั ง ” ส ํ า ห ร ั บ น ิ ม ิ ต ค ื อ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ใน อ ส ุ ภ น ี ่ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ป า ก แผ ล ท ี ถู ก ส ั บ ฟั น 





๑ ๒ ๓ ๕ 5 


อ ใก ก ร ร ม ฐา น 


I ๑ == ย ๐ ๕ ' ๑ ๕ ฉี ซ่ ๐ 7 % ~Y vy 
ล ่ ว น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั น ปรากฏ เ ป ็ น ว ่ า ง บ ร ิ บ ู ร ณ์ จ ะ ป ร า ก ฏ ร ิ ว ร อ ย ท ี ถู ก ส ั บ ฟั น น ั น ห า ม ิ ได ้ 
อ ส ุ ภ น ี ท่ า น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ซา ก ศพ ท ี ่ ถู ก ป ร ะ ห า ร ม ี ม ื อ เท ้ า ขา ด เล ื อ ด ไห ล ขณะ พ ิ จ า ร ณา 
ท ่ า น ให ้ ภา ว น า ว ่ า “โล ห ิ ต ะ ก ั ง ป ะ ฏิ ก ุ ล ั ง ” ส ํ า ห ร ั บ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ใน อ ส ุ ภ น ี ป ร า ก ฏ 
A vy ซ่ ๑ ผ่ 1 ๑ A ด AA ๕ 
โล ห ิ ต ก อ ส ุ ภ เห ม ื อ น ผ้า แด ง ท ี ถู ก ล ม ป ล ิ ว ไส ว อ ย ู ่ ส ่ ว น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั น ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ส ี แด ง 
น ิ ง ส ง บ ไม ่ เค ล ื อ น ไห ว 
อ ส ุ ภ น ี ท ่ า น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ซา ก ศพ ท ี ต า ย ม า แล ้ ว ส อ ง ส า ม ว ั น ม ี ห น อ น ค ล า น 
อ ย ู ่ บ น ซา ก ศพ น ั น ขณะ พ ิ จ า ร ณา ท ่ า น ให ้ ภา ว น า ว ่ า “ป ุ พ ุ ว ะ ก ั ง ป ะ ฏิ ก ุ ล ั ง ” ส ํ า ห ร ั บ 
๕ . ป ุ พ ุ ว ก อ ส ุ ภ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ใน อ ส ุ ภ น ี ่ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ร ู ป ชา ก ศพ ท ี ่ ม ี ห น อ น ค ล า น อ ย ู ่ แต ่ ส ํ า ห ร ั บ 
ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั น ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ภา พ น ิ ง ค ล ้ า ย ก อ ง ส ํ า ล ี ท ี ก อ ง อ ย ู ่ เป ็ น ป ก ต ิ 
อ ส ุ ภ น ี ท ่ า น ให ้ เอ า ก ร ะ ด ู ก ขอ ง ซา ก ศพ เท ่ า ท ี ่ พ ึ ง ห า ได ้ จ ะ เป ็ น ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ ม ี เน ื ่ อ 
เล ื อ ด เส ้ น เอ ็ น ร ั ด ร ึ ง อ ย ู ่ ก ็ ต า ม ห ร ื อ จ ะ เป ็ น ก ร ะ ด ู ก ล ้ ว น ก ็ ต า ม บ า ง ส ่ ว น ขอ ง 
ว ่ า ง ก า ย ม ี เพ ี ย ง ส ่ ว น น ้ อ ย ห ร ื อ ท ่ อ น เด ี ย ว ก ็ ต า ม เอ า ม า เป ็ น ว ั ต ถุ พ ิ จ า ร ณา เว ล า 
พ ิ จ า ร ณา ท ่ า น ให ้ ภา ว น า ว ่ า ด ั ง น ี ่ “อ ั ฏ ฐ ิ ก ั ง ป ะ ฏิ ก ุ ล ั ง ” ส ํ า ห ร ั บ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ใน อ ั ฏ จ ิ 
ซื A ๕ ซ่ ๐ ๐ 7 ๑ A ด AS A 
อ ส ุ ภ น ี จ ะ ม ี ร ู ป เป ็ น ก ร ะ ด ู ก เค ล ื อ น ไห ว ไป ม า ส ํ า ห ร ั บ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั น จ ะ ม ี ส ภา พ 


เป ็ น ก ร ะ ด ู ก ว า ง เฉ ย เป ็ น ป ก ต ิ 


อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น ๑ ๐ อ ย ่ า ง 


อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น ท ่ า น ได ้ จ ํ า แน ก ไว ้ เป ็ น ๑ ๐ อ ย ่ า ง ด ้ ว ย ก ั น ค ื อ 


๑ 7 
A 


๑ . อ ุ ท ธุ ม า ต ก อ ส ุ ภ ค ื อ ชา ก ศพ ท ี ่ เน ่ า พ อ ง ขึ ่ น อ ิ ด (๒ ไ 0ated corpse; swollen-up corpse) 
ว ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น แล ะ ส ั ต ว ์ ท ี ต า ย ไป แล ้ ว น ั บ แต ่ ว ั น ห น ึ ง เป ็ น ต ้ น ไป ม ี ร ่ า จ ง กา ย ขึ ้ น บ ว ม พ อ ง ไป ด ้ ว ย ล ม 


A A 


ห ร ื อ ท ี เร ี ย ก ก ั น ว ่ า ผี ต า ย ขี น อ ิ ด น ั ้ น เอ ง 





TE ให“ Be 
เลิ ะ น a SS om BUY = 





๑ ๓ ๐ 


อ ใก ก ร ร ม ฐา น 


I ๑ ๑ ๑ ๕ I ๑ ๕ ฉี = ๐ 7 % ~Y vy 
ส ่ ว น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั น ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ว ่ า ง บ ร ิ บ ู ร ณ์ จ ะ ป ร า ก ฏ ร ิ ว ร อ ย ท ี ถู ก ส ั บ ฟั น น ั น ห า ม ิ ได ้ 
อ ส ุ ภะ น ี ่ ท ่ า น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ซา ก ศพ ท ี ถู ก ป ร ะ ห า ร ม ี ม ื อ เท ้ า ขา ด เล ื อ ด ไห ล ขณะ พ ิ จ า ร ณา 
ท ่ า น ให ้ ภา ว น า ว ่ า “โล ห ิ ต ะ ก ั ง ป ะ ฏิ ก ุ ถัง ” ส ํ า ห ร ั บ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ใน อ ส ุ ภะ น ี ป ร า ก ฏ 
A 9 ๑ 7 ซ่ ๑ น่ 1 ๑ ด AA ด ๕ 
2 โล ห ิ ต ก อ ส ุ ภะ เห ม ื อ น ผ้า แด ง ท ี ถู ก ล ม ป ล ิ ว ไส ว อ ย ู ่ ส ่ ว น ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั น ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ส ี แด ง 
น ิ ง ส ง บ ไม ่ เค ล ื อ น ไห ว 
อ ส ุ ภะ น ี ท ่ า น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ซา ก ศพ ท ี ต า ย ม า แล ้ ว ส อ ง ส า ม ว ั น ม ี ห น อ น ค ล า น 
อ ย ู ่ บ น ซา ก ศพ น ั น ขณะ พ ิ จ า ร ณา ท ่ า น ให ้ ภา ว น า ว ่ า “ป ุ พ ุ ว ะ ก ั ง ป ะ ฏิ ก ุ ล ั ง ” ส ํ า ห ร ั บ 
๕ . ป ุ พ ุ ว ก อ ส ุ ภะ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ใน อ ส ุ ภะ น ี ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ร ู ป ชา ก ศพ ท ี ม ี ห น อ น ค ล า น อ ย ู ่ แต ่ ส ํ า ห ร ั บ 
ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั น ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ภา พ น ิ ง ค ล ้ า ย ก อ ง ส ํ า ล ี ท ี ก อ ง อ ย ู ่ เป ็ น ป ก ต ิ 
อ ส ุ ภะ น ี ท ่ า น ให ้ เอ า ก ร ะ ด ู ก ขอ ง ซา ก ศพ เท ่ า ท ี พ ึ ง ห า ได ้ จ ะ เป ็ น ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ ม ี เน ื ่ อ 
เล ื อ ด เส ้ น เอ ็ น ร ั ด ร ึ ง อ ย ู ่ ก ็ ต า ม ห ร ื อ จ ะ เป ็ น ก ร ะ ด ู ก ล ้ ว น ก ็ ต า ม บ า ง ส ่ ว น ขอ ง 
ว ่ า ง ก า ย ม ี เพ ี ย ง ส ่ ว น น ้ อ ย ห ร ื อ ท ่ อ น เด ี ย ว ก ็ ต า ม เอ า ม า เป ็ น ว ั ต ถุ พ ิ จ า ร ณา เว ล า 
พ ิ จ า ร ณา ท ่ า น ให ้ ภา ว น า ว ่ า ด ั ง น ี ่ “อ ั ฏ ฐ ิ ก ั ง ป ะ ฏิ ก ุ ล ั ง ” ส ํ า ห ร ั บ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต ใน อ ั ฏ จ ิ 
i A ๕ ซ่ ๐ ๐ 7 ๑ =- 6 A 
อ ส ุ ภะ น ี จ ะ ม ี ร ู ป เป ็ น ก ร ะ ด ู ก เค ล ื อ น ไห ว ไป ม า ส ํ า ห ร ั บ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต น ั ้ น จ ะ ม ี ส ภา พ 


เป ็ น ก ร ะ ด ู ก ว า ง เฉ ย เป ็ น ป ก ต ิ 


อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น ๑ ๐ อ ย ่ า ง 
อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น ท ่ า น ได ้ จ ํ า แน ก ไว ้ เป ็ น ๑ ๐ อ ย ่ า ง ด ้ ว ย ก ั น ค ื อ 

๑ . อ ุ ท ธุ ม า ต ก อ ส ุ ภะ ค ื อ ชา ก ศพ ท ี ่ เน ่ า พ อ ง ขึ ้ น อ ื ด (๒ ไ 0 ล ted corpse; swollen-up corpse) 
ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น แล ะ ส ั ต ว ์ ท ี ่ ต า ย ไป แล ้ ว น ั บ แต ่ ว ั น ห น ึ ่ ง เป ็ น ต ้ น ไป ม ี ร ่ า ง ก า ย ขึ ้ น บ ว ม พ อ ง ไป ด ้ ว ย ล ม 


A A 


ห ร ื อ ท ี เร ี ย ก ก ั น ว ่ า ผี ต า ย ขี น อ ิ ด น ั ้ น เอ ง 


เส สด ขี 
ณ์ 





ชะ re 
| ry 
et! “ไห้ ย 





๑ ๓ ๐ 


ร ตั ซี ! 
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gh 








ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย 

อ ุ ท ธุ ม า ต ก อ ส ุ ภะ 
ท ่ า น ส อ น ไว ้ เพ ื ่ อ ท ี ่ เป ็ น 
ท ี ่ ส บ า ย ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี 
ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน 
ท ร ว ด ท ร ง ส ั ณ ฐ า น ซึ ่ ง 
แส ด ง ให ้ เห ็ น เน ื ้ อ แท ้ ขอ ง 
ร ่ า ง ก า ย ท ร ว ด ท ร น ง น ี ้ ว ่ า ไม ่ ม ี 
ส ภา พ ค ง ท ี ่ เพ ร า ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด 
ท ุ ก ร ่ า ง ก ็ ไม ่ น ่ า ด ู เพ ร า ะ ขึ ้ น 
อ ี ด พ อ ง ส ่ ง ก ล ิ น เห ม ็ น เน ่ า 
เป ็ น ท ี ่ น ่ า โส โค ร ก แม ้ เค ย 
ส ว ย ง า ม น ่ า ก ํ า ห น ั ด ร ั ก ใคร ่ 
ใน ร ่ า ง ก า ย น ี ้ เพ ี ย ง ไร แต ่ 
เม ื ่ อ ก ล า ย ส ภา พ ขึ ้ น อ ื ด แล ้ ว 
ย ่ อ ม ก ล า ย เป ็ น ส ิ ง น ่ า เก ล ี ย ด 


๐ 7 


น ่ า ก ล ั ว ย ิ ง น ั ก 





อ (ใก ก ร ร ม ฐา น 


๒ . ว ิ น ี ล ก อ ส ุ ภะ ซา ก ศพ ท ี ม ี ส ี เข ี ย ว ค ล ํ า ค ล ะ ด ้ ว ย ส ี ต ่ า ง ๆ ( อ ไน ish discolored corpse; livid 


corpse) เป ็ น ร ่ า ง ก า ย ท ี ม ี ส ี เข ี ย ว ส ี แด ง ส ี ขา ว ค ล ะ ป น ร ะ ค น ก ั น ค ื อ ม ี ส ี แด ง ใน ท ี ท ี ม ี เน ื ้ อ ม า ก ม ี ส ี ขา ว 


ใน ท ี ท ี ม ี น ํ า เห ล ื อ ง น ํ า ห น อ ง ม า ก 








ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย 
ว ิ น ี ล ก อ ส ุ ภะ เป ็ น ท ี ส บ า ย ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ห น ั ก ไป ใน ท า ง ก ํ า ห น ั ด ร ั ก ใคร ่ ใน ผิ ว พ ร ร ณ ท ี ่ ผุ ด ผ่ อ ง 

แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ผิ ว พ ร ร ณ น ั น ไม ่ ส ว ย จ ร ิ ง เส ม อ ไป เพ ร า ะ แม ้ ส ว ย เพ ี ย ง ไร แต ่ ใน ท ี ่ ส ุ ด เม ื อ ร ่ า ง ก า ย น ี 

แต ก ส ล า ย ผิ ว ห น ั ง ขอ ง ท ุ ก ค น ก ็ เป ล ี ่ ย น ส ภา พ จ า ก ผู ด ผ่ อ ง เป ็ น ซี ด แล ะ บ ว ม อ ื ด แต ก ป ร ิ เน ่ า เห ม ็ น 
๐ ง น 

ก ล า ย เป ็ น ส ิ ง ส ก ป ร ก โส โค ร ก , น ่ า ขยะ แข ย ง 










ใน เว ล า ต ่ อ ม า ส ี ส ั น ผิ ว พ ร ร ณ ท ี ่ ง ด ง า ม ก ็ จ ะ 
เป ล ี ่ ย น เป ็ น เข ี ย ว ขา ว แด ง เล อ ะ เท อ ะ 
แป ด เป ื ้ อ น ไป ด ้ ว ย ส ิ ่ ง ป ฏิ ก ู ล ท ี ่ ไห ล อ อ ก ม า จ า ก 
ว ่ า ง ก า ย ก ล า ย เป ็ น ขอ ง น ่ า เก ล ี ย ด โส โค ร ก 
ใน ท ี ่ ส ุ ด 


อ (ใก ก ร ร ม ฐา น 


น 9 ๑ 7 
AA ๐ 


๓ . ว ิ ป ุ พ พ ก อ ส ุ ภะ ซา ก ศพ ท ี ม ี น ํ า เห ล ื อ ง ไห ล เย ิ ม อ ย ู ่ ต า ม ท ี ท ี ่ แต ก ป ร ิ อ อ ก (festering corpse) 


เป ็ น ชา ก ศพ ท ี ม ี น ํ า เห ล ื อ ง ไห ล อ ย ู ่ เป ็ น ป ก ต ิ 








ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย 

ว ิ ป ุ พ พ ก อ ส ุ ภะ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน ผิ ว พ ร ร ณ ท ี ่ ป ร ุ ง ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ท ี ่ ฉา บ ท า ไว ้ 
ซึ ่ ง แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ท ี ่ ฉา บ ท า ป ร ะ ท ิ น ผิ ว ไว ้ น ั ้ น แม ้ จ ะ ม ี ก ล ิ ่ น ห อ ม ก ็ ต า ม แต ่ ห น ี ส ภา พ ค ว า ม จ ร ิ ง 
ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ภา ย ใน เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ขอ ง เห ม ็ น ไป ไม ่ พ ั น เช ่ น น ้ า เล ื อ ด น ้ า เห ล ื อ ง น ้ า ห น อ ง เพ ร า ะ เม ื ่ อ 
ถึ ง เว ล า ร ่ า ง ก า ย แต ก ส ล า ย แล ้ ว ค ว า ม จ ร ิ ง ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ก ็ จ ะ ท ะ ล ั ก อ อ ก ม า น อ ก ร ่ า ง ก ล ิ ่ น ห อ ม 


ชู 
vAGY A 


แม ้ ม ี ก ็ ส ู ก ล ิ น เห ม ็ น ท ี อ อ ก ม า จ า ก ร ่ า ง ก า ย น ี ่ ไม ่ ได ้ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ว ่ า ง ก า ย ท ุ ก ร ่ า ง บ น โล ก ใบ น ี ล ้ ว น เป ็ น 
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1 ขุ 
EE A 


ส ิ ง ป ฏิ ก ู ล ม ี ก ล ิ น เห ม ็ น อ ย ู ่ ภา ย ใน ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 


ข 





อ (ใก ก ร ร ม ฐา น 


๕ . ว ิ ฉิ ท ท ก อ ส ุ ก ค ื อ ขา ก ศพ ท ี ขา ด จ า ก ก ั น เป ็ น 2 ท ่ อ น (split or eut up corpse; disjoint 


corpse) ซา ก ศพ ท ี ่ ม ี ร ่ า ง ก า ย ขา ด เป ็ น ส อ ง ท ่ อ น ใน ท ่ า ม ก ล า ง ม ี ก า ย ขา ด อ อ ก จ า ก ก ั น 








ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย 
ว ิ ฉิ ท ท ก อ ส ุ ภะ ก ร ร ม ฐา น น ี เป ็ น ท ี ส บ า ย ขอ ง บ ุ ค ค ล ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ม ี แท ่ ง ท ึ บ ม ี เน ื ้ อ ล ํ า ท ี พ อ ก พ ู น น ู น อ อ ก ม า 
เช ่ น ล ํ า ต ั ว เอ ว ส ะ โพ ก ซึ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง บ ํ า ร ุ ง ร า ค ะ ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ม ั ก ม า ก ใน เน ื ่ อ แท ่ ง ท ึ บ ให ้ ก ํ า เร ิ บ ก ร ร ม ฐา น น ี 
๑” ๕ ๐ 1 1 ซ้ -9 1 " = ง่ ๑ ๑ ๑ ๕ 1 น ๐ ๑ 
แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ว ่ า ง ก า ย น ี ่ ม ิ ใช ่ แท ่ ง ท ี บ ต า า ม ท ี ค ิ ด ไว ้ ค ว า ม จ ร ิ ง เป ็ น โพ ร ง โป ร ่ ง อ ย ู ่ ภา ย ใน แล ะ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย 
ขอ ง โส โค ร ก ม ี ก ล ิ น เห ม ็ น แม ้ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ แล ะ เม ื ่ อ ร ่ า ง แต ก ส ล า ย แล ้ ว ก ็ ย ่ อ ม เน ่ า เป ื อ ย ผุ พ ั ง ส ่ ง ก ล ิ น เห ม ็ น 
เน ่ า ร ุ น แร ง ใน ท ี ่ ส ุ ด 


I บ % YG "1 ี 





อ ฝึก ก ร ร ม ฐา น 
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๕ . ว ิ ก ขา ย ิ ต ก อ ส ุ ภ ขา ก ศพ ท ี ่ ถู ก ส ั ต ว ์ เช ่ น แว้ ง ก า ส ุ น ั ข จ ิ ก ท ึ ง ก ั ด ก ิ น (๕ na พ ed corpse) 








ถา 

ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย 
ว ิ ก ขา ย ิ ต ก อ ส ุ ภะ ก ร ร ม ฐา น 
น ี เป ็ น ท ี ส บ า ย ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี ค ว า ม 
ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน อ ว ั ย ว ะ บ า ง ส ่ ว น 





ขอ ง ว่า ง ก า ย เช ่ น เน ิ น อ ก เวี ย ว ขา 
เป ็ น ต ้ น แล ะ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ก ล ้ า ม เน ื ่ อ อ ว ั ย ว ะ เห ล ่ า น ั ้ น แม ้ ส ว ย ง า ม น ่ า ก ํ า ห น ั ด เพ ี ย ง ไร แต ่ ธร ร ม ชา ต ิ 
ขอ ง ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ิ ใช ่ ขอ ง ค ง ท น แม ้ ถู ก เข ี ้ ย ว เล ็ บ จ ง อ ย ป า ก ส ั ต ว ์ ก ั ด ก ิ น ก ็ เป ็ น ช่ อ ง โพ ร ง ค ว า ม ไม ่ ง า ม ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
ม ี ชิ ้ น เน ื ้ อ แล ะ ส ่ ว น ขอ ง ก ร ะ ด ู ก ป ร า ก ฏ ม ี เล ื อ ด ไห ล อ า บ ส ่ ง ก ล ิ ่ น ค ล ะ ค ล ุ ้ ง ไป ท ั ่ ว เป ็ น ท ี ่ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ ย ิ ่ ง น ั ก 








๒ . ว ิ ก ขิ ต ต ก อ ส ุ ภ ชา ก ศพ ท ี ก ร ะ จ ุ ย ก ร ะ จ า ย ม ื อ เท ้ า ศี ร ษ ะ ห ล ุ ด อ อ ก ไป ข้ า ง ๆ (scattered corpse: 
mangled corpse) เป ็ น ซา ก ศพ ท ี ่ ถู ก ท อ ด ท ิ ง ไว ้ จ น ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ก ร ะ จ ั ด ร ะ จ า ย อ อ ก ไป ค น ล ะ ท า ง ว ิ ก ขิ ต ต ก 
อ ส ุ ภ น ั น ค ื อ ซา ก ผี อ ั น บ ุ ค ค ล ท ิ ง ไว ้ ให ้ ต ก เร ี ย ร า ย อ ย ู ่ ใน ท ี น ั น ๆ ม ื อ อ ย ู ่ ข้ า ง ๑ เท ้ า อ ย ู ่ ข้ า ง ๑ ศี ร ษ ะ อ ย ู ่ ข้ า ง ๑ 





Iw < 


พ ิ ธี ท า ง ศา ส น า เพ ื ่ อ อ ุ ท ิ ศศ พ ให ้ เป ็ น ท า น แก ่ ส ั ต ว ์ 
ต า ม ค ว า ม เข ื อ ขอ ง ชา ว ธิ เบ ต 





อ ฝึก ก ร ร ม ขา น 





ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย 

ว ิ ก ชิ ต ก อ ส ุ ภะ อ ส ุ ภะ น ี ้ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน ล ี ล า อ ิ ร ิ ย า บ ถก า ร 
เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เพ ศ ต ร ง ข้ า ม เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ผู ้ ใคร ่ ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ พ อ ใจ ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน ท ่ อ น อ ว ั ย ว ะ 
ท ี ่ เค ล ื ่ อ น ไห ว ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ น ั ้ น แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ร ่ า ง ก า ย น ี ้ ไม ่ ย ั ง ย ื น ถา ว ร เพ ร า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ว ม ก ล ุ ่ ม 
เป ็ น ร ่ า ง ก า ย ได ้ ต ล อ ด ไป เม ื ่ อ ถู ก ขอ ง ม ี ค ม ห ร ื อ ขอ ง แข ็ ง ก ด ท ั บ ก ็ ต ้ อ ง ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย แย ก ส ่ ว น จ า ก ก ั น 
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ท ั น ท ี ท ั น ใด ไป เป ็ น ท ่ อ น น ้ อ ย ท ่ อ น ให ญ่ ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น เป ็ น ขอ ง ป ฏิ ก ู ล น ่ า เก ล ี ย ด น ่ า ก ล ั ว ใน ท ี ่ ส ุ ด 


Te 
i 
Ch 


ด วู ล 
Ld ๒ แร ร สี 











๓ . ห ต ว ิ ก ชิ ต ต ก อ ส ุ ภะ ค ื อ ขา ก ศพ อ ั น บ ุ ค ค ล ผู ้ เป ็ น เว ร ส ั บ ฟั น ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ศา ส ต ร า ว ุ ธ ใ น อ ั ง ค า 
พ ย พ ให ญ่ น ้ อ ย เป ็ น ว ิ ว เป ็ น ร อ ย (hacked and scattered corpse; mutilated and mangled corpse) 





ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย 
ห ต ว ิ ขิ ต ต ก อ ส ุ ภะ เป ็ น ท ี ส บ า ย ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ม ี ผิ ว ห น ั ง 
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9 ๑ 7 
QJ 


ม ี อ า ก า ร ๓ ๒ ป ร ะ ต ิ ด ป ร ะ ต ่ อ ค ร บ ถ้วน ค น ป ร ะ เภ ท น ี ก ํ า ห น ั ด ร ั ก ใคร ่ ไม ่ เล ื อ ก ถ้า เห ็ น ว ่ า เป ็ น ค น ม ื อ ว ั ย ว ะ 
ไม ่ บ ก พ ร ่ อ ง แล ้ ว เป ็ น ย ิ น ด ี ก ร ร ม ฐา น ข้ อ น ี ่ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ก า ร ป ร ะ ต ิ ด ป ร ะ ต ่ อ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย น ี ไม ่ จ ี ร ั ง ย ั ง ย ื น 
เม ื อ ถู ก ขอ ง ม ี ค ม ก ็ ต ั อ ง แย ก แต ก ป ร ิ อ อ ก อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด า ย ภา ย ใน 
= A ว ร | | ๐ ๐ ผุ TT A ๐ 7 
ซึ ง ม ี น ํ า เล ื อ ด , น ํ า เห ล ื อ ง ก ็ ไห ล อ อ ก ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ส ิ ง ไม ่ น ่ า พ ิ ศ ม ั ย 
ด ั ง แต ่ ก ่ อ น ว ่ า ง ก า ย น ี จ ึ ง ไม ่ ใช ่ ส ิ ง ท ี ค ง ท น ส ว ย ง า ม แล ะ 
น ่ า ก ํ า ห น ั ด ร ั ก ใคร ได้ ต ล อ ด ไป แล ะ ท ี ่ ส ุ ด ย ่ อ ม เส ื อ ม ส ล า ย ก ล า ย 
เป ็ น ธา ต ุ ด ิ น น ํ า ล ม ไฟ ไม ่ ห ว ล ค ื น ใน ท ี ่ ส ุ ด แม ้ เจ ้ า ขอ ง ว ่ า ง 


ก ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ล ั บ ค ื น ม า ด ั ง เด ิ ม ได ้ 





อ ฝึก ก ร ร ม ขา น 


๕ . โล ห ิ ต ก อ ส ุ ภะ ค ื อ ขา ก ศพ ท ี ่ ม ี เล ื อ ด ให ล อ อ ก (อ ไ 00d-stained corpse; bleeding corpse) 





ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย 

โล ห ิ ต ก อ ส ุ ภะ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ขอ ง ค น ร ั ก ค ว า ม ง า ม ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย อ า ภร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ 
ค ื อ เป ็ น ค น ท ี ่ ห ล ง ไห ล เค ร ื ่ อ ง อ า ภร ณ์ ม า ก ก ว ่ า เน ื ้ อ แท ้ ก ร ร ม ฐา น ข้ อ น ี ้ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า อ า ภร ณ์ น ั ้ น 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ร อ ง ร ั บ ห ร ื อ ป ิ ด บ ั ง ส ิ ง โส โค ร ก ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ได ้ เพ ร า ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ จ ะ ห ล ั ง ให ล อ อ ก ม า 
ถู ก ต ้ อ ง อ า ภร ณ์ ส ิ ง ป ร ะ ด ั บ ป ร า ก ฏ โ ล ห ิ ต ฉา บ ท า ภา ย น อ ก ให ้ เป ็ น ท ี ่ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ 





- ๑ ๕ ๓ ๒ ๓ 








อ (ใก ก ร ร ม ฐา น 


๕ . ป ุ พ ุ จ ก อ ส ุ ภะ ค ื อ ซา ก ศพ ท ี เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ห ม ู ่ ห น อ น ค ล า ค ล ํ า ค ื บ ค ล า น ก ั น ก ั ด ก ิ น ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ 


ขอ ง ร า ง ก า ย (อ ๐ r พ ๓ -infested corpse) 








ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย 


ป ุ พ ุ ว ก อ ส ุ ภะ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ขอ ง ค น ท ี ่ ย ื ด ถื อ ว ่ า ร ่ า ง ก า ย น ี ้ เป ็ น ขอ ง เร า แต ่ เม ื ่ อ ต า ย ไป แล ้ ว แม ้ ว ่ า ง น ี ้ 
เป ็ น ท ี ่ ร ั ก แห ่ ง ต น ม า ก เพ ี ย ง ใด ก ็ ต า ม ก ็ ย ่ อ ม ไม ่ พ ั น ท ี ่ จ ะ ต ก เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ ก ิ น แก ่ แม ล ง แล ะ ห ม ู ่ ห น อ น 
ท ั ้ ง ห ล า ย ป ร ะ ห น ึ ่ ง ว ่ า ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ขอ ง ส า ธา ร ณะ ให ้ เห ็ น ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ร ่ า ง ก า ย น ี ้ ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า เส ม อ ไป 
เพ ร า ะ ถ้า ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ขอ ง เร า จ ร ิ ง เจ ้ า ขอ ง ร ่ า ง ค ง ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ร ่ า ง ก า ย น ี ้ ม ิ ให ้ แม ล ง แล ะ ห ม ู ่ ห น อ น อ า ศั ย 


๐ 7 =- ๐ vy 
แล ะ ก ั ด ก ิ น เป ็ น อ า ห า ร ได ้ 





อ ฝึก ก ร ร ม ขา น 
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๑ ๐ . อ ั ฏ จ ฐิ ก อ ส ุ ก ะ ค ื อ ชา ก ศพ ท ี ย ั ง เห ล ื อ อ ย ู ่ แต ่ ร ่ า ง โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ห ร ื อ ก ร ะ ด ู ก ท ่ อ น (ske ไ et อ ท ) 








ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย 


๐ 7 


ฏ จ ฐิ ก อ ส ุ ภะ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ขอ ง ผู ้ ม ี ค ว า ม 


ขุ 


ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน ก ร ะ ด ู ก เช ่ น ฟั น ท ี ขา ว ร า บ เร ี ย บ 


๑ 7 
A 


เง า ง า ม ก ร ร ม ฐา น ข้ อ น ี ่ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ฟั น ท ี ่ ขา ว 


น 
A 1 ๕ 


เป ็ น เง า ง า ม น ี ่ แท ้ แล ้ ว ค ื อ ล ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ 
อ ย ู ่ ไน ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ ห ั ว ก ร ะ โห ล ก ภา ย ใน 


ข 





ศี ร ษ ะ ขอ ง ท ุ ก ค น ซึ ง ฟั น น ี ่ ถ้า ป ล ่ อ ย ไว ้ ไม ่ ชํา ร ะ ขั ด ส ี 








๐ ๕ = ๐ " ๐7 ส = ซ่ ๑ ๐ น ๐ น 

ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ก ล ิ น เห ม ็ น น ่ า ร ั ง เก ี ย จ ใน ท ี ่ ส ุ ด ต ้ อ ง ห ล ุ ด ถอน ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ค ว า ม ไม ่ ง า ม เป ็ น ธร ร ม ด า ไม ่ ค ง ส ภา พ 
ส ว ย ง า ม ให ้ ชม อ ย ู ่ ต ล อ ด อ ี ก ต ่ อ ไป แล ะ เม ื อ ต า ย ไป แล ้ ว ฟั น น ี ก ็ ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ก ั บ โค ร ง ก ร ะ ด ู ก 
อ ั น น ่ า ขยะ แข ย ง น ี เอ ง 





© 


อ ส ุ ภ ก ร ร ม ฐา น ท ั ้ ง ๑ ๐ อ ย ่ า ง ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ด ั ง ก ล ่ า ว ขอ ท ่ า น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ จ ะ ฝึก ห ั ด ก ํ า จ ั ด 
อ ํ า น า จ ร า ค ะ ค ื อ ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี ใน เพ ศ ต ร ง ข้ า ม ท ่ า น จ ง เล ื อ ก ฝึก อ ส ุ ก ท ั ้ ง ๑ ๐ อ ย ่ า ง น ี ้ อ ย ่ า ง ใด 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม เพ ื ่ อ แก ้ ไข ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เด ิ ม อ ั น ผิ ด จ า ก ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ย ิ น ด ี อ ย ู ่ น ั ้ น 
ให ้ บ ร ร เท า จ า ง ค ล า ย ล ง เพ ื ่ อ ผล ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ่ ว น ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ เพ ื ่ อ ม ร ร ค ผล จ ะ ได ้ จ า ง ค ล า ย 


ใน ท ุ ก ข์ ใน ภพ น ้ อ ย ให ญ่ ต ่ อ ไป เถ ิ ด 
gd (9 





TENS ==< อ ง ๐” จ RZ SC 





ถา ย ฏิ ตา ส ต 


ค ว า ม เป ็ น ธา ต ุ 


RS ร โซ 


ค ว า ม เป ็ น ธา ต ุ ใน ร ่ า ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ เม ื ่ อ ๒ ๕ ๐ ๐ ก ว ่ า ป ี ม า แล ้ ว 
ร ว ม ท ั ้ ง ล ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ต ่ า ง ๆ ใน โล ก น ี ้ ล ้ ว น เป ็ น ส ั ก ว ่ า “ธา ต ุ ” ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “โล ก ธา ต ุ ” ด ั ง ใน 
บ ท ส ว ด ม น ต ์ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “เป ็ น ส ั ก ว ่ า ธา ต ุ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ เท ่ า น ั ้ น ก ํ า ล ั ง เป ็ น ไป ต า ม เห ต ุ ต า ม ป ั จ จ ั ย อ ย ู ่ 
เน ื อ ง น ิ จ ม ิ ใช ่ ส ั ต ว ะ อ ั น ย ั ง ย ื น ม ิ ใช ่ เป ็ น ชี ว ะ อ ั น เป ็ น บ ุ ร ุ ขบ ุ ค ค ล ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก ค ว า ม ห ม า ย แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น 
ต ั ว ต น ” 

ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ค ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ร ั บ ก า ร 
ค ้ น พ บ โด ย ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ี พิสูจน์ อ ย ่ า ง เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ได ้ ด ้ ว ย 
ต า โด ย อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ม ี ก ํ า ล ั ง ขยาย ภา พ ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ส ู ง จ ึ ง ได ้ 
น ํ า ภา พ ถ่ า ย ม า แส ด ง เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ส ภา พ ค ว า ม 


๐ a I 
เป น จ ว ั ง ขอ ง ร า ง ก า ย 


ขุ 
A 


จ า ก ภา พ แร ก เป ็ น ภา พ ม ื อ ก ร อ บ ส ี เห ล ี ย ม ค ื อ จ ุ ด ท ี 


จ ะ ขยาย ต ่ อ ไป ใน ภา พ ท ี ่ ๒ | เล 
เล 10 เข ็ น ต ิ เม ต ร 





10 เม ต ร = 1 เข ็ น ต ิ เม ต ร 


เร 1 ม ิ ล ล ิ เม ต ร 


จ า ก ภา พ ขยาย ก ํ า ล ั ง ร ะ ด ั บ 1 ซ . ม . แส ด ง ส ภา พ ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ข ร ุ ข ร ะ เป ็ น ร ่ อ ง ห ล ุ ม เร ี ย ง ต ่ อ ก ั น เป ็ น 
ว ่ า ง แห ซึ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ป ก ต ิ ขอ ง ผิ ว ห น ั ง เม ื อ ขยาย เพ ิ ม ท ี 1 ม . ม . จ ะ พ บ ภา พ ท ี ไม ่ ค ุ ้ น ต า ขอ ง ร ่ อ ง ห ล ุ ม ท ี ให ญ่ ขึ ้ น 





เล ร ร ร ร 


เร เลา ร 


ภา พ ขยาย ใน ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด 0.1 ม . ม . จ ะ พ บ ร ่ อ ง ห ล ุ ม ล ึ ก ขน า ด ให ญ่ ขอ ง ผิ ว ห น ั ง (ร ู ป บ น ข้ า ย ) แล ะ ล ึ ก ล ง ไป ใต ้ 
ผิ ว ห น ั ง ถึ ง ใน เส ้ น เล ื อ ด พ บ เซ ล ล ์ เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว (ร ู ป ขวา บ น ) 


เก ร 


ใน เซ ล ล ์ เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ขยาย ภา พ ล ึ ก ล ง ไป ท ี 1 ไม ค ร อ น (10 "ม . ค ื อ 1 ม . แ บ ่ ง อ อ ก เป ็ น ล ้ า น ส ่ ว น 1 ไม ค ร อ น ค ื อ 
1 ส ่ ว น ) จ ะ พ บ เย ื อ ห ุ ้ ม น ิ ว เค ล ี ย ส ท ี ่ ม ี ผิ ว เร ี ย บ ม ี ห ล ุ ม เป ็ น ร ะ ย ะ แล ะ พ บ โค ร ง ส ร ้ า ง ท ี ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น เส ้ น 2 เส ้ น 
ต ่ อ ก ั น เร ี ย ก ว ่ า โค ร โม โซ ม (ภา พ ขวา บ น ) ม ี ห น ้ า ท ี ก ํ า ห น ด โค ร ง ส ร ้ า ง แล ะ ห น ้ า ท ี ขอ ง เซ ล ล ์ 









เท ศ น ์ อ บ ร ธ ม ว ร ธะ ณ ว ั ต ป ข้า บ้า น ต , ๑ ๕60 


ถา ย ป ิ ตา ส ต 


EE ร 8 


107 เ ม ต ร = 0.1 ใ ม ค ร อ น 





เม ื อ ม อ ง ล ึ ก ล ง ไป ท ี ่ โค ร โม โซ ม จ ะ พ บ เก ล ี ย ว ท ี ค ล ้ า ย ขด เช ื อ ก ซึ ง ม ี ห น ้ า ท ี ก ํ า ห น ด ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ใน ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ใน โล ก ร ว ม ท ั ง ม น ุ ษ ย ์ เช ่ น เพ ศ ส ี ผิ ว ร ู ป ร ่ า ง ห น ้ า ต า โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ฯลฯ (เร ี ย ก ว ่ า ด ี เอ ็ น เอ ) แล ะ ท ี ร ะ ด ั บ 10 
น า โน เม ต ร พ บ ว ่ า แต ่ ล ะ เก ล ี ย ว ขอ ง ด ี เอ ็ น เอ จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เส ้ น 2 เส ้ น เว ี ย น ก ั น เห ม ื อ น บ ั น ได เว ี ย น (ร ู ป ขวา บ น ) 


10-2 เ ม ต ร = 1 น า โน เม ต ร 


10 0 เม ต ร = 1 อ ั ง ส ต ร อ ม 


เม ื ่ อ ม อ ง ล ึ ก ล ง ไป ใน ด ี เอ ็ น เอ ท ี 1 น า โน เม ต ร จ ะ พ บ ว ั ต ถุ ล ั ก ษ ณ ะ ท ร ง ก ล ม ท ี ่ เร ี ย ง ต ั ว เก า ะ ก ั น เป ็ น ก ล ุ ่ ม ค ื อ “ธา ต ุ ” 
ท ี ่ เป ็ น ห น ่ ว ย ย ่ อ ย ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ขึ ้ น เป ็ น ว ั ต ถุ แล ะ ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต ต ่ า ๆ ใน โล ก แล ะ เม ื ่ อ ขยาย ภา พ ขอ ง ธา ต ุ ท ี ่ ร ะ ด ั บ 1 อ ั ง ส ต ร อ ม 
พ บ ก ล ุ ่ ม พ ล ั ง ง า น ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง พ ล ั ง ง า น ป ร ะ จ ุ ไฟ ฟ้า ใน ธา ต ุ น ั ้ น ๆ (ร ู ป ขวา บ น ) แล ะ ถ้า เม ื ่ อ ธา ต ุ น ั ้ น ย ั ง ม ี พ ล ั ง ง า น 
ก า ร เก า ะ ก ุ ม ก ั น ก ็ จ ะ ม ั น ค ง แต ่ ถ้า พ ล ั ง ง า น ใน ธา ต ุ อ ่ อ น ล ง ก า ร เก า ะ ก ล ุ ่ ม ขอ ง ธา ต ุ ก ็ จ ะ แต ก ส ล า ย จ ึ ง ม ี ค ว า ม 
ไม ่ แน ่ น อ น ไม ่ ค ง ต ั ว เป ็ น ป ก ต ิ ขอ ง ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต ห ร ื อ ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ธา ต ุ ต ่ า ง ๆ ใน โล ก น ี ้ 


๑ ๕ ๐ ธร ร ม ฑา ชา ฑ 








ร ่ า ง ก า ย น ี ่ ม ั น ต า ย ค ื อ ต า ย จ า ก ส ่ ว น ผสม 
แต ่ ธา ต ุ ๕ ค ื อ ธา ต ุ ด ิ น ธา ต น้า ธา ต ุ ล ม ธา ต ุ ไฟ ไม ่ ต า ย 
แต ก ก ร ะ จ า ย ล ง ไป ส ู ่ ธา ต ุ เด ิ ม ขอ ง ต น จ า ก ส ่ ว น ผสม อ ั น น ี ้ 
ส ่ ว น จ ิ ต น ี ้ อ อ ก 
จ ิ ต น ี ้ ไม ่ เค ย ต า ย ม า แต ่ ก า ล ไห น ๆ 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง แส ด ง เต ็ ม เม ็ ด เต ็ ม ห น ่ ว ย ต ล อ ด ม า 
ว ่ า ได ้ ไป เก ิ ด ท ี ่ น ั ้ น แล ้ ว เก ิ ด ท ี ่ น ี ่ ส ั ต ว ์ โล ก ท ั ้ ง ห ล า ย เก ิ ด 
ค ํ า ว ่ า ต า ย ส ู ญ ไ ม ่ ม ี ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ใด ส อ น ไว ้ เล ย 
เพ ร า ะ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ไม ่ ส ู ญ ท ่ า น แส ด ง แบ บ เด ี ย ว ก ั น ห ม ด ต ั ว น ี ้ ล ะ ต ั ว ส ํ า ค ั ญ 
เว ล า ต า ย ไป แล ้ ว ไม ่ ม ี ก า ร ท ํ า ไร ่ ท ํ า น า ก า ร ชื้อ ก า ร ขา ย น ี ่ ท ่ า น ก ็ แส ด ง ไว ้ ใน ส ู ต ร อ ี ก เห ม ื อ น ก ั น 
ต ้ อ ง อ า ศั ย บ ุ ญ ก ร ร ม ขอ ง ต ั ว เอ ง 
ถ้า อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ ท ี ่ ญา ต ิ จ ะ ช่ ว ย ได ้ ญา ต ิ ช่ ว ย ก ็ พ ั น ไป ได ้ น ี ่ ท ่ า น ก ็ ว ่ า อ ย ่ า ง น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น 


เท ศ น ็ อ บ ร ม ฆราวาส ณ ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด 


๒ ๑ ม ิ ถุ น า ย น ๒ ๕ ๕ ๒ 


9/ ซู 


ผู ้ ต า ย ห ว ั ง พ ึ ง ผู ้ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ 


- ว 


“ แย ก ธา ต ุ แย ก ขั น ธ์ ด ู ค ว า ม เป ็ น ค ว า ม ต า ย ธา ต สี่ ด ิ น น ้ า ล ม ไฟ 
ส ล า ย ต ั ว ไป แล ้ ว ก ็ เป ็ น ด ิ น เป ็ น น ้ า เป ็ น ล ม เป ็ น ไฟ ต า ม เด ิ ม อ า ก า ศ ธ า ต ุ ก ็ เป ็ น อ า ก า ศ ธา ต ุ ต า ม เด ิ ม 
ใจ ท ี ่ ก ล ั ว ต า ย ก ็ ย ิ ง เด ่ น ม ั น เอ า อ ะ ไร ม า ต า ย ... 
ร ู ้ เด ่ น ขน า ด น ี ่ ม ั น ต า ย ได ้ ย ั ง ไง ใจ ก ็ ไม ่ ต า ย แล ้ ว ม ั น ก ล ั ว อ ะ ไร 
ม ั น โก ห ก ก ั น โล ก ก ิ เล ส ม ั น โก ห ก ก ั น ต ่ า ง ห า ก ...” 
(ค ํ า ว ่ า โก ห ก ก ั น น ั ้ น ห ม า ย ถึ ง ก ิ เล ส โก ห ก ส ั ต ว ์ โล ก ให ้ ก ล ั ว ต า ย ท ั ก ท ี ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต า ย ) 


เท ศ น ์ อ บ ร ม พ ร ะ เน ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด 
๓ ๑ ต ุ ล า ค ม ใต 6๕) ๓ ๑ 


ธร ร ม ท า ย า ท 


ว 
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เท ศั น จ บ ร ม ฆ พ ร ะ ณ ว ต ข่ า บา ม ต 


ถา ย ป ิ ต า ส ต 


6 ไห ้ ย 0 a 

.. เ หี ่ พ า ก ั น ต ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ น ะ 
ว ั น ค ื น ว ั น ห น ึ ง ๆ ไม ่ ม ี ธุ ร ะ ห น ้ า ท ี ก า ร ง า น อ ะ ไร 
เด ิ น จ ง ก ร ม น ั ง ส ม า ธิ ภา ว น า ฆ่า ก ิ เล ส 


ภา ย โน ใจ เจ ้ า ขอ ง ซิ ไป เส ี ย ด า ย อ ะ ไร ก ั บ โล ก 
ก ั บ ส ง ส า ร ม ั น ม ี แต ่ ธา ต ุ ๕ ด ิ น น ํ า ล ม ไฟ 





ด ิ น ฟ้า อ า ก า ศ ม ี อ ย ู ่ เห ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ต ื น อ ะ ไร ม ั น 
ใน ต ั ว ขอ ง เร า น ี ก ็ ด ิ น น ํ า ล ม ไฟ ม ี ห ร ื อ ไม ่ ม ี อ า ก า ศ 
ม ี ห ร ื อ ไม ่ ม ื อ ย ู ่ ใน น ี ห า ย ใจ เข ้ า ห า ย โจ อ อ ก เป ็ น อ ะ ไร 
vy ' ๕ ๐ ๑ % ๕ ๐ I ๐ 7 A I I ๐ 7 ๐ ๕ I ฯ ซ์ >” 
ถ้า ไม ่ เป ็ น ล ม เป ็ น แล ้ ง เป ็ น อ า ก า ศ อ ย ู ่ ใน ต ั ว ขอ ง เร า ค ื อ ช่ อ ง ว ่ า ง ม ั น เต ็ ม อ ย ู ่ ใน น ี ่ ห ม ด แล ้ ว ต ื ่ น ห า อ ะ ไร 

ด ิ น ก ็ ธา ต ุ ด ิ น ธา ต ุ น ํ า ธา ต ุ ล ม ธา ต ุ ไฟ แล ้ ว เร า เค ย ส ั ม ผ ั ส ส ั ม พ ั น ธ์ ม า ต ั ง แต ่ ว ั น เก ิ ด จ น ก ร ะ ท ั ง 
ป ่ า น น ี ไม ่ อ ิ ม ต ั ว บ ้ า ง เห ร อ ถ้า ม ี ธร ร ม เข ้ า ไป จ ั บ แล ้ ว จ ะ อ ิ ม ท ั น ท ี ๆ ถ้า ม ี แต ่ ก ิ เล ส ล า ก ไป ๆ จ น ต า ย ก ี ก ั ป 
ก ี ก ั ล ป ์ ก ็ ไม ่ อ ิ ม เห ม ื อ น เร า ไม ่ อ ิ ม ก า ร เก ิ ด ต า ย น ั ้ น แห ล ะ 


” 


ก า ร เก ิ ด ต า ย ไม ่ อ ิ ม เพ ร า ะ อ ะ ไร เพ ร า ะ ธร ร ม ชา ต ิ น ั น ไม ่ พ า ให ้ อ ิ ม น ต ุ ถิ ต ณ ห า ส ม า น ท ี อ ะ เ โร ท ี ่ 
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ส ง 


จ ะ ห ิ ว โห ย ย ิ ง ก ว ่ า ต ั ณ ห า ไม ่ ม ี ล ะ ธร ร ม ชา ต ิ น ี ้ ห ิ ว โห ย ไม ่ ม ี ค ว า ม อ ิ ่ ม พ อ เล ย ส ั ต ว ์ โล ก ท ั ง ห ล า ย จ ึ ง เก ิ ด ต า ย 
ไม ่ ม ี ค ว า ม อ ิ ม พ อ ไม ่ ม ี ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย 

พ อ ธร ร ม จ ั บ เข ้ า ไป ๆ ค ั ด ค ้ า น ต ้ า น ท า น เข ้ า ไป ๆ แล ้ ว เบ ื ่ อ ห น ่ า ย น ิ พ ุ พ ิ ท า ๆ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ต ่ อ ค ว า ม เก ิ ด 
แก ่ เจ ็ บ ต า ย แล ้ ว เส า ะ แส ว ง ห า ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี เส า ะ แส ว ง ห า ได ้ เท ่ า ไร ก ็ ต ั ด ภพ ต ั ด ชา ต ิ ต ั ด ว ั ฏ ว น 
จ ํ า น ว น ขอ ง ว ั ฏ ฏ ะ เข ้ า ม า ก ี ่ ภพ ก ี ่ ชา ต ิ ย ่ น เข ้ า ม า ๆ เร ี ย ก ว ่ า ย ่ น ว ั ฏ จ ิ ต ย ่ น ว ั ฏ จ ั ก ร เข ้ า ม า ภา ย ใน ใจ ขอ ง เร า น ี ่ 
ด ้ ว ย ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง ห ม ด ไป โด ย ส ิ น เช ิ ง เพ ร า ะ ต ั ด ภพ ต ั ด ชา ต ิ อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ใจ น ี ้ โด ย ส ิ น เช ิ ง 
น ี ่ ล ะ ก อ ง ท ุ ก ข์ ห ม ด ท ี ่ ต ร ง น ี ้ น ะ 

เร า อ ย ่ า เข ้ า ใจ ว ่ า ก อ ง ท ุ ก ข์ จ ะ ม ี อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ด ิ น เป ็ น ด ิ น น ้ า เป ็ น น ้ า ล ม เป ็ น ล ม ไฟ เป ็ น ไฟ ไม ่ ใช ่ 
ก อ ง ท ุ ก ข์ ห า ให ้ เจ อ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ห า ให ้ เจ อ ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส ุ ว า ก ุ ขา โต ภ ค ว ต า ธ ม ุ โม ต ร ั ส ไว ้ 
ชอบ แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ง ค ์ ใด ก ็ ต า ม ไม ่ ใช ่ ศา ส ด า อ ง ค ์ ห ล อ ก ล ว ง เห ็ น แล ้ ว จ ึ ง ม า ส อ น ร ู ้ แล ้ ว จ ึ ง ม า ส อ น โล ก 
บ ร ม ส ุ ข ก ็ ร ู ้ แล ้ ว จ ึ ง ม า ส อ น โล ก ...” 
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ก า ร เก ิ ด 
ต ั ว อ ่ อ น ม น ุ ษ ย์ 


14 ว ั น 16 ว ั น 21 ว ั น 24 ว ั น 28 ว ั น 36 ว ั น 56 ว ั น 








52 ว ั น 

















“ ก า ร เก ิ ด ก า ร ต า ย เก ิ ด ด ้ ว ย ค ว า ม ย า ก 
ค ว า ม ล ํ า บ า ก ต ก ค ล อ ด อ อ ก ม า จ า ก ท ้ อ ง แม ่ 
ส ล บ ไส ล ไม ่ ท ร า บ ว ่ า เป ็ น ห ร ื อ ต า ย ต ั ว ขอ ง ไค ร 
ก ็ ร ู ้ ไม ่ ได ้ ม ี แต ่ ผู ้ อ ื ่ น ท ี ่ ม า ร ั บ ผิ ด ชอบ ค ื อ พ ่ อ แม ่ 
พ ี ่ น ้ อ ง ล ู ก ห ล า น ม า ร ั บ ผิ ด ชอบ เด ็ ก ท ี ่ เก ิ ด ให ม ่ 
แล ะ เล ี ้ ย ง ด ู ม า จ น ร ู ้ ภา ษี ภา ษา เป ็ น ท ่ า น เป ็ น เร า ม า น ี ้ 
เร า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า เก ิ ด เป ็ น ท ุ ก ข์ ขน า ด ไห น ถ้า ไม ่ ฟื้น ม ั น ก ็ ป 
ต า ย ใน เว ล า เก ิ ด อ อ ก ม า จ า ก ช่ อ ง แค บ เก ิ ด อ อ ก ม า * ซื 
ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ อ อ ก ม า แล ้ ว ต ะ เก ี ย ก ต ะ ก า ย ว ิ ง เต ้ น ข ว น ขวา ย ห า อ ย ู ่ ห า ก ิ น ให ้ ค น อ ื ่ น ช่ ว ย ด ้ ว ย ต น เอ ง 
ช่ ว ย ต น เอ ง ด ้ ว ย ต ล อ ด ไป จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ั น ต า ย ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ เด ื อ ด ร ้ อ น ว ุ ่ น ว า ย อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ต ล อ ด ไป 

เร า อ ย ่ า ล ื ม เน ื ้ อ ล ื ม ต ั ว น ี ้ เร า เก ิ ด ม า ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ิ ด เน ื ้ อ ต ิ ด ต ั ว ม ี แต ่ บ ุ ญ แ ต ่ ก ร ร ม ต ิ ด เน ื ้ อ ต ิ ด ต ั ว ม า 
ค ร ั น เก ิ ด ม า แล ้ ว ก ็ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว ให ้ เป ็ น ค น ด ี น ี ่ ล ะ ก า ร เก ิ ด ก า ร ต า ย เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม ล ํ า บ า ก ต า ย เก ิ ด ๆ 
ขอ ให ้ ต า ย ด ้ ว ย บ ุ ญ ด ้ ว ย ก ร ร ม อ ั น ด ี ง า ม 

อ ย ่ า ง พ ว ก ชา ว ส ว ร ร ค ์ เข า ไป เก ิ ด เป ็ น อ ุ บ ั ต ิ เท พ ค ํ า ว ่ า อ ุ บ ั ต ิ เท พ ค ื อ พ ว ก เท ว ด า ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ท ั น ท ี ท ั น ใด 
ไม ่ เห ม ื อ น ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ใน แด น ม น ุ ษ ย ์ น ี ้ เก ิ ด เก ิ ด น ี ้ ต ั ว ห น ึ ่ ง ห ล า ย ว ั น ห ล า ย ค ื น ห ล า ย เด ื อ น ก ว ่ า 
จ ะ ได ้ ต ก ค ล อ ด อ อ ก ม า ท น ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ม า ก ม า ย ก ่ า ย ก อ ง ค ร ั ้ น เก ิ ด ขึ ้ น ม า แล ้ ว ม า ส ร ้ า ง ค ว า ม ชั ่ ว ข้ า ล า ม ก 
ก ็ ม า เผา ต น เอ ง ใน ภพ ชา ต ิ ท ี ่ เก ิ ด อ ี ก แล ้ ว ภพ ชา ต ิ ท ี ่ เก ิ ด ม ี แต ่ ก า ร ม า ส ั ง ส ม ค ว า ม ขั ว ข้ า ล า ม ก เต ็ ม ห ั ว ใจ 
ต า ย แล ้ ว ก ็ ก อ บ โก ย ไฟ เอ า ไป เผา ต ั ว ต ่ อ ไป ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร เล ย 

จ ึ ง ขอ ให ้ พ า ก ั น เช ื ่ อ ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ว ่ า บ า ป ม ี บ ุ ญ ม ี น ร ก ม ี ส ว ร ร ค ์ ม ี น ี ้ เป ็ น ค ํ า พ ู ด 
ส ด ๆ ว ้ อ น ๆ บ ร ร ด า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น ส อ น โล ก 

“โล ก ได ้ ร ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ฟุ ้ ง เฟ ้ อ ” ๓ ๐ พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น ๒ ๕ ๕ ๕ 






เท ศ น ์ อ บ ร ธ ม ว ร ธะ ณ ว ั ต ข้ า ข้ า น ต * ๑ € ๕ ๓ 


- 5 ๓ SO 








- โน ขา ต ิ น ี ้ เป ็ น ขา ต ิ ส ุ ด ท ้ า ย พ ู ด ให ้ ม ั น ขั ด เจ น .. ม ั น ร ู ้ อ ย ู ่ ท ี ห ั ว ใจ ม ั น ขา ด อ อ ก ห ม ด เล ย 


ม ข ข 


ไม ่ ม ี อ ะ ไร เข ้ า ม า ต ่ อ ขึ ้ น ชื่อว่า ส ม ม ุ ต ิ ไม ่ ม ี ม ี อ ั น เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น เร ี ย ก ว ่ า “ธร ร ม ธา ต ุ ” อ ย ู ่ ใน จ ิ ต น ี เร ี ย ก ว ่ า 


๑ ๑ vy 
= < ๐ ๐ 7 


“จ ิ ต บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ” ถ ้ า ต า ย แล ้ ว เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต ด ว ง น ั ้ น เป ็ น ธร ร ม ธา ต ุ ไป เล ย เร ี ย ก ว ่ า ค ร ั ้ ง น ี ้ เป ็ น ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย 
แห ่ ง ชี ว ิ ต ก า ร เก ิ ด ต า ย ขอ ง เร า ไม ่ ม ี อ ี ก แล ้ ว ล ะ 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ เอ า อ ย ่ า ง จ ร ิ ง อ ย ่ า ง จ ั ง เส ี ย ด ้ ว ย ไม ่ ได ้ ท ํ า เล ่ น ๆ ท ํ า อ ะ ไร เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ม า ก 
พ ู ด ถึ ง เร ื ่ อ ง น ิ พ พ า น จ ิ ต ม ั น เก า ะ ต ิ ด เล ย จ ะ เอ า ให ้ ได ้ น ิ พ พ า น ใน ชา ต ิ น ี ้ ก ็ ได ้ จ ร ิ ง ๆ พ ู ด ชั ด ๆ เล ย .. ไ ด ้ จ ร ิ ง ๆ 
ท า ง ท ี ่ ได ้ ก ็ ว ั ด ด อ ย ธร ร ม เจ ด ี ย ์ ได ้ ท ี ่ น ั ่ น ล ะ 
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จ า ก น ั ้ น ม า ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ไม ่ ม ี ... ห ม ด โด ย ล ิ ้ น เช ิ ง เพ ร า ะ ท ุ ก ข์ ส ุ ข เห ล ่ า น ี ้ ม ั น เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ท ั ้ ง ห ม ด 

ให ้ พ า ก ั น ต ั ้ ง อ ก ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ น ะ จ ิ ต น ี ้ ฝึก ได ้ ฝึก จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ถึ ง ขั ้ น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เป ็ น ธร ร ม ธา ต ุ เล ย ก ็ ได ้ น ะ 
เว ล า ฝึก เข ้ า ๆ ส ง บ ผ่ อ ง ใส เข ้ า ไป ผ่ อ ง ใส เข ้ า ไป ก ็ จ ้ า ขึ ้ น ม า เล ย น ะ 

จ ิ ต ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ ้ า ขึ ้ น ม า น ี ่ ไม ่ เห ม ื อ น อ ะ ไร น ะ ใน โล ก อ ั น น ี ้ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เห ม ื อ น ม ี อ ั น เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 
ให ้ พ า ก ั น จ ํ า เอ า น ะ ท ี น ี ้ จ ะ ให ้ พ ร ...” 


6 โอ จ ล 99 
ไม ่ ม ี ส ง ส ั ย ใน เว อ ง ก า ร เก ด ก า ร ต า ย 
๕ 6 ม ก ร า ค ม ๒ ๕ ๕ ๓ ๒ ๓ 
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ค ่ า ค ว า ม ถิ ส ถา น ี ว ิ ท ย เล ี ย ง ธร ร ม เพ ื ่ อ ป ร ะ ชา ชน แล ะ เค ร ื อ ข่ า ย ท ุ ก ภา ค ท ั ว ป ร ะ เท ศ 
ข้ อ ม ู ล ณ ว ั น ท ิ ๑ ๓ ส ิ ง ห า ค ม พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ 


ล ํ า ด ั บ ท ี จ ั ง ท ว ั ด ท ี ต ั ง ส ถา น ี อ ํ า เภ อ ท ี ต ั ง ส ถา น ี | ค ว า ม ถิ (MHz.) ห ม า ย เห ต ุ 
1 ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร ส ว น แส ง ธร ร ม อ อ ก อ า ก า ศ 24 ชม . 
เข ต บ า ง แค 


จ กาญจน บ ร ี 7 โอ เม ื อ 7 | ๓ 2 | 7 
CO vengg | จ 5 | 
ไห | ๒ | 
จ น ค ร ป ฐ ม [อ น ค ร ลั ยศ ร ี |[ 10025 | 77 
จ น ต ร ส ว ร ค์ | อ หน อ บั ง |[ 9 ๐ 0 | 
๑ บ ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ย์ | อ เมื อ 1 ๑ ๐ 25 ] 77777 ว 7 
[70 ฏ 0 ฏ ฝ ฝ ไ [พ ส พา น น ้ อ ย | 10500 [777 ว 7 
จ ย บุ รี /77 อ ท ่ ง 7 1035 | 7 7 
Cong 7 9400 อ อ ก อ า ก า ศว 4 ช ม 
จ น ค ร น า ย ก / ญ อ อ ง ค ร ั ก | 109.25 | อ อ ก อ า ก า ศ 2 ๑ ชม 
จ ส ร บุ รี 7 โอ แก ง ค ย 7 10400 | 777 
[77 ฝี อ เม น เน า ร ย 9 7 TT 
[7 iwi Us | /7 ฏ 7 
จ จ ถ้า แพ เพ ชร /7 อ เม ื อ 7 94.50 | อ อ ก อ า ก า ศ 8 ๕ ชม 
จ เช ี ย ร า ย อ เวี ย ชั ย 7 10400 | 773 ี 
จ เช ี ย ให ม ่ 7 โอ เม ื อ 7 7 100.25 | อ อ ก อ า ก า ศ 8๑ ขม 
Ca oe ม 37 
[7 ป ม เท 7 10325 อ อ ก อ า ก า ศว 4 ชม 7 
จ ก 7 ว ม ป พ อ แม ่ อ ๑ 7 9250 | อ อ ก อ า ก า ศ 24 ชม 7 
CC ui es 7 
จ น น 7 ๐ โอ มื ง 0 1 ๒ ๒๑ | 7 0 
จ พ แท 7 อ เม ื อ 7 10400 , 7 0 
HN 5๐ ๐ อ อ ก อ ก ทศ ว จ ช มู 
[เคา 100 7 ว ว 7 
Tu ee | 
จิ จ ี ด ร - 7 กิจ อ ส า ก เห ล ็ ก | 9850 | 
จ พิษ ณุ ต ก อ เม ื อ 1 9200 | 7 
จ เพ ชร บ ู ณ์ /7 อ เข า ค้ อ 77 | 109.25 | อ อ ก อ า ก า ศ 8๑ ขม 
en ลั ก 7 10650 | อ อ ก อ า ก า ศ อ 4 ช ม 
[เห ม ห น 925 | ว 7 ว 7 ว 7 
จ ร / ฏ โอ ร ์ ย ก ร ง 7 10200 | 17 





ภา ค ก ล า ง 


๓ ๓ 
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ภา ค เห น ื อ 


๒ ง 
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๑ ๕ ๕ 





-- อ ํ า เภ อ ท ี ต ั ง ส ถา น ี CS SR ห ม า ย เห ต ุ 


จ . จ แม ่ ฮ่ อ ง ส ง อ น ว ั ด บ ้ า น ให ม ่ อ . เ ม ื อ ง | อ . เม ื อ ง 0 9 ๒ ๐ 0 | 0 ไ ไ 0 
[070 ฏ 777 ฑ 08 ย ะ ส ฮ 770 10100 | ออกอากาศ 24 ชม 7 
จ ล บ [อ ๓ 7 1005 | 77 โ 7 ท 7 
Cw eo | 7 
จ ส พ ุ น โอ มื ง | ๓ ๑ | 7 
จ อ ุ ด ร ต ิ ต ถ ์ อ เม ื จ | 10900 | ล ออกอากาศ? ๑ ขม 
จ ww we 
จ น ธิ ทก ส 7 ญ โ อ งุ ดิ น ท 7 109798 | 
จ ป ั ต ต า น ี อ โด ก โพ ธิ ์ | 99000 | 777 
wh ln Tim TT 
จ ย ๒ ๓ 7 อ เมื ง 0 ๑ ๓ ๑ | 
จ สะ ท ว 7 อ ส เท 7 10355 | 777 
[7 ฏิ ้ “ห ท ให ญ่ | 10500 | อ อ ก อ า ก า ศ อ ร ชม 
จ ภู ถิ ต / ๐ ว โอ เม ื อ 7 | 10925 | อ อ ก อ า ก า ศ 24 ช ม . 7 
จ จุ ก า ฬ ส ิ น ย ุ ์ ฮ / อ ด ํ า ม ๒ | 10525 | อ อ ก อากาศ 26 ชม . 
[070 ฏ 7 ฏ 7 ญ 7 ฝ ไฟ ๒ ต ล ด 7 10950 | อ อ ก อ า ก า ศ 24 ช ม 7 
เจ ขอ น แก ่ น /7 อ เม ื ย 7 10400 | 777 
Co gw 071« ๐ | 7 
ล oe | 7 
ู 0 ชั ตรี we | 0 
จ ชั ย ภู โอ เท พ ส ล ิ ต 7 ๓ ๑ | 7 
๑6 ค ณ ฑ ร ๓ ๓ | 
จ จน ค พ น ม 7 โอ เม ื ง | 1005 | 773 
ot 7 10900 | อ อ ก อ า ก า ศ 24 ช ม 7 
[ณะ | 5 | /77 
[7 ป หน ช่ า ล ร ี ส ง ค ร า ม | 105.00 | อ อ ก อ า ก า ศ 28 ขม 
ด มาก อ งี อ เล ทา ม | 16575 | ล อ ท อา ก ทศ 24 ชม 
[จ น ค ร ร า ช ส ี ม า /7 โ อ เม ื ง | 1005 | 7 ว ร 
ล งบ ธีร ั ม อ เม ื ย 0 9 ๐ 00 | 7 07 
i ฉั ซะ 
จ จ ม ุ กก ท ร 7 ไฮ อ เม ื อ 7 102.25 | อ อ ก อ า ก า ศ 4 ชม. 
[070 ฏ 7 ฏ 77 ฑ ฝ ไฝ ฟ ไฟ ด ล เท ล ง 7 10425 | อ อ ก อ า ก า ศ 24 ช ม 7 
[76/ ฏ ส 7 ไฝ 7 ฝ ไ โ 0 ฉ ล่า ร ้ ย | 925 |77 ว ว 77 7 
เจ ม ห า ส า ร กม /7 โ อ เม ื ย | 6 9675 | 777 
โจ ย ไล ธร 7 โอ ท ร ย ม ู ล 7 10250 | 7 ม 
จ ร้ อ เอ็ ด / ญิ [อ เม ื อ | 0925 | อ อ ก อ า ก า ศ 2 ๑ ขม 
จ เย ท ไว ิ ต ถ้า ม า ป ู ่ อ เม ื อ ง | จ อ .50 | อ อ ก อ า ก า ศ 2 ข ม. 
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เจ ซิ ซ ง 


ก 
แ ” หั |“ 
HL 


ลํา ด ั บ ท ี ่ ภา ค | จ ั ง หวัด ท ี ต ั ง ส ถา น ี อ ํ า เภ อ ท ี ต ั ง ส ถา น ี ค ว า ม ถิ (MHz.) ห ม า ย เห ต ุ 
75 | 2 ๐ [| 0 





จ . ศ ร ี ส ะ เก ษ อ . ก ั น ท ร า ร ม ย ์ 


จ ส ก ล น ค ร โฉ เ ม ื อ 7 | 10100 | จ อ ก อ า ก า ศ 84 ชม 
CO on 7 ส ญ 7 10375 | อ อ ก อ า ก า ศ 24 ซม. 
7 อ ล ู พ น 7 | 10275 อ อ ก อ า ก า ศ 24 ข ม ่ 
Tm | mm 
จ ส รน ท ธ์ อ เม ื ย | 10925 | อ อ ก อ า ก า ศ 24 ขม 7 
[77 ศศ ใน แพ ซี | 1 ๐ ๐ | - 7 ป 77 
[ส น ม | 5 จ ร 00 | อ อ ก อ า ท ทศ อ ล ขม 
[ 77“ จ 1 5775 ออ ก อ า ก า ศ 24 ข ม 
จ จ ห น อ ง ต ย 7 อ บ ี ก า พ |[ ๑ 0 ๐0 77 ว 77 
[7070 ฏ 007 ท ริ ด 7 1 ๐๐25 [จ จ ท เท ก า ศว ร ชม 
[070 ฏ 0 ฏ 0727 ท โท ย ให ม ่ อ เม ื อ ง | 10350 | อ อ ก อ า ก า ศ 24 ชม 
eo เอิ ด Tm จ อ ก ก ร ค ง ล ห น 
CC owg ฮ 7 710725 | ออกอากาศ 24 ข ม 
[ใน ศ ท ท 7 ๑ ะ 5 ๐ [อ ะ ก เท ก า ศว 4 ชม ่ 
[070 ฮ ส ไย เจ ี ม 19 ๐ 25 | อ อ ก อ า ก า ศ 24 ช ม 7 
ู [77 ไซ 7 ไฝ @44 เ ม ื อ ง ให ม ่ | 9 ๐ 5 ออกอากาศ 24 ชม. 
จ ถ้า น า จ เร ิ ญ 7 โอ เม ื อ 7 791.00 | อ อ ก อ า ก า ศ 24 ชม 
[70 ไฝ ไฝ ไฝ 8 ณ ณ ั ้ ห้ น 140 ว ไ 77777+7 
7 7 อ ร | 1 ๒ ๐ | 7 
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ร ู จ . ช ล บ ุ ร ี ก ิ ง อ . เ ก า ะ จ ั น ท ร ์ . 10325 | อ อ ก อ า ก า ศ 24 ชม . 
(ขิ 
66 
Ss 


จ ะ ขอ อ อ ม ื ง 7 ๓ 2 ๑ [| 
จ ส ะ เก้ ว 7 อ ดา พ ะ ท | 10000 | 777 ว 7 ท 77 
[70 ไฟ แร วั ง ธ ณ ั เน | 92 | 7 
[7 จ ณ์ ณะ ระ ๓ [ms | 


แจ ้ ง ผล ก า ร ร ั บ ฟั ง ได ้ ท ี ท ม า ย เล ข โ ท ร 042-292267, 024-292412, 08-1838-7874 


๐ 
J 


ท ่ า น ส า ม า ร ถ แ จ ้ ง ผล ก า ร ร ั บ ฟั ง ห ร ื อ เส น อ ค ํ า แน ะ น ํ า ได ้ ท ิ ส ถา น ี ว ิ ท ย ุ เส ี ย ง ธร ร ม ฯ บ ้ า น ต า ด โท ร . 042-292267 
ห ร ื อ ส ถา น ี ว ิ ท ย ุ ส ว น แส ง ธร ร ม ก ร ุ ง เท พ ฯ โท ร .02-4442812 ห ร ื อ ท ี โห ล ป ์ : ฝัก ล ห บ ห ล ก ิ ท @ จ ล 100.60 า 1 


ขอ เช ิ ญ ร ั บ ฟั ง ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ล ส ลั ม ป ์ น โน แส ด ง ธร ร ม 


ท า ง ว ิ ท ย เล ส ี ย ง ธร ร ม เพ ื ่ อ ป ร ะ ชา ชน FM 103.25 MHz.( ก ร ุ ง เท พ ฯ , อ ด ร ธา น ี ) ห ร ื อ เค ร ื อ ข่ า ขอ ิ น ท ั ว ป ร ะ เท ศ 


ห ร ื อ ร ั บ ชม ถ่ า ย ท อ ด ส ด ท า ง internet www.luangta.com เว ล า 07.45-09.15 น . 
ห ร ื อ ร ั บ ชม ห ล ว ง ต า แส ด ง ธร ร ม ท า ง โท ร ท ั ศ น ์ เล ส ี ย ง ธร ร ม บ ้ า น ต า ด (SBTTV) 
ผ่ า น ด า ว เท ี ย ม ใ ท ย ค ม 2 (C-Band) ค ว า ม ถิ 3.801 MHz, Symbol rate 1.445 Ksps, แน ว น อ น (11) 


ห ร ื อ ร ั บ ฟั ง ว ิ ท ย ุ แล ะ ร ั บ ชม ท ี ว ี ท า ง อ ิ น เต อ ร ์ เน ต พ พ ww. ไบ angta.com ต ล อ ด 24 ชม . 











ขอ เช ิ ญ ท ํ า บ ุ ญ บ ร ิ จ า ค ส ม ท บ 


ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ส ั ม ป ั น โน เพ ื ่ อ ส ง เค ร า ะ ห ์ โล ก 





Qo << 0 ย 


. ธน า ค า ร ก ส ิ ก ร ไท ย ส า ขา อ ด ร ธา น ี บ ั ญ ช ี อ อ ม ท ร ั พ ย ์ ชื ่ อ บ ั ญ ชี ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด 
โด ย พ ร ะ ม ห า บ ั ว ญา ณ ล ั ม ป ั น โน บ ั ญ ช ี เล ข ท ี ่ 110-2-77999-8 
. ธนาคาร ไท ย พ า ณิ ช ย ์ ส า ขา อ ด ร ธา น ี บ ั ญ ช ี อ อ ม ท ร ั พ ย ์ ชื ่ อ บ ั ญ ช ี โค ร ง ก า ร ช่ ว ย ชา ต ิ 
โด ย พ ร ะ ม ห า บ ั ว ญา ณ ล ั ม ป ั น โน บ ั ญ ช ี เล ข ท ี ่ 510-2-83957-5 
๑ โอ น เง ิ น เข ้ า บ / ช อ อ ม ท ร ั พ ย ์ ธน า ค า ร ก ส ิ ก ร ไท ย ส า ขา อ ต ร ธา น ี 
“โค ร ง ก า ร ช่ ว ย ชา ต ิ โด ย ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ล ั ม ป ั น โน ” เล ข ท ี ่ 110-2-77444-9 
๑ โอ น เง ิ น เข ้ า บ / ช อ อ ม ท ร ั พ ย ์ ธน า ค า ร ก ส ิ ก ร ไท ย ส า ขา ร า ษ ฎ ร ์ บ ู ร ณะ 
“โค ร ง ก า ร ช่ ว ย ชา ต ิ โด ย ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ส ั ม ป ั น โน ” เล ข ท ี ่ 7945-2-12831-9 
» โอ น เง ิ น ด อ ล ล า ร ์ บ / ช อ อ ม ท ร ั พ ย ์ ธน า ค า ร ก ส ิ ก ร ไท ย ส า ขา ร า ษ ฎ ร ์ บ ู ร ณะ 
“โค ร ง ก า ร ช่ ว ย ชา ต ิ โด ย ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ส ั ม ป ั น โน ” เล ข ท ี ่ 795-9-50029-9 บ ร 
๐ โอ น เง ิ น ด อ ล ล า ร ์ บ / ช อ อ ม ท ร ั พ ย ์ THEe ร ม เห COMMERCIAL BANK ห อ . 
“WATPAKESORNSILAKUL” A/C 222042094022001 Us 
๑ โอ น เง ิ น เข ้ า บ / ช อ อ ม ท ร ั พ ย ์ ธน า ค า ร ก ร ุ ง เท พ จ ํ า ก ั ต ส า ขา อ ต ร ธา น ี 
“โค ร ง ก า ร ช่ ว ย ชา ต ิ โด ย ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ส ั ม ป ั น โน ” เล ข ท ี ่ 2 ธ 84-533999-9 
๑ โอ น เง ิ น เข ้ า บ / ช อ อ ม ท ร ั พ ย ์ ธน า ค า ร ก ร ุ ง เท พ จ ํ า ก ั ด ส ํ า น ั ก ง า น ให ญ่ 


“โค ร ง ก า ร ช่ ว ย ชา ต ิ โด ย ท หล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ส ั ม บ ั น โ ใน” เลข ท ี 101-590444-2 





ร บ ชี ก ฐิ น ว ั ด ป่า บ ้ า น ต า ด 
โอ น เง ิ น เข ้ า บ / ซ ช่ อ อ ม ท ร ั พ ย ์ 
ก ฐิ น ช่ ว ย ชา ต ิ ธน า ค า ร ก ส ิ ก ร ไท ย จ ํ า ก ั ต ส า ขา เอ ก ม ั ย เล ข ท ี ่ 059- อ -11118-9 
ก ฐิ น เพ ื ่ อ ชา ต ิ โด ย ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ญา ณ ส ั ม ป ั น โน แล ะ ม . ร . ว . ท อ ง ศิ ร ิ ท อ ง แถม 
ธน า ค า ร ก ส ิ ก ร ไท ย จ ํ า ก ั ต ส า ขา เอ ก ม ั ย เล ข ท ี ่ 059-2-23456-6 
ก ฐิ น เพ ื ่ อ ชา ต ิ ธน า ค า ร ก ร ุ ง เท พ จ ํ า ก ั ต ส า ขา เอ ก ม ั ย เล ข ท ี ่ 0 ธ 63-0-12858-5 
โค ร ง ก า ร ก ร ิ น ช่ ว ย ชา ต ิ โด ย ม . ร . ว . ท อ ง ศิ ร ิ ท อ ง แถม 
ธน า ค า ร ไท ย พ า ณิ ช ย ์ จ ํ า ก ั ด ส า ขา เอ ก ม ั ย เล ข ท ี ่ 078- อ - อ า า ธ ธ - อ 
ก ฐิ น ช่ ว ย ชา ต ิ ธน า ค า ร ไท ย พ า ณิ ช ย ์ จ ํ า ก ั ต ส า ขา อ ุ ต ร ธา น ี เล ข ท ี ่ 510-2-89499-9 
SS sa, 
ท ่ า น ส า ม า ร ถ ร ่ ว ม ท ํ า บ ุ ญ ก ั บ ม ู ล น ิ ธิ เส ี ย ง ธร ร ม เพ ื ่ อ ป ร ะ ชา ชน 
โด ย โอ น เง ิ น ผ่ า น บ ั ญ ช ี ธน า ค า ร ต ั ง น ี ้ 
. ธน า ค า ร ก ร ุ ง ไท ย ส า ขา อ ด ร ธา น ี บ ั ญ ช ี อ อ ม ท ร ั พ ย ์ 
ชื ่ อ บ ั ญ ชี ม ู ล น ิ ธิ เล ี ย ง ธร ร ม เพ ื ่ อ ป ร ะ ชา ชน บ ั ญ ช ี เล ข ท ี ่ 901-0-77610-2 
. ธนาคาร ก ร ุ ง ไท ย ส า ขา อ ด ร ธา น ี บ ั ญ ช ี อ อ ม ท ร ั พ ย ์ 


QQ, 


ซื อ บ ั ญ ช ี ก อ ง ท ุ น ว ิ ท ย เล ี ย ง ธร ร ม เพ ื ่ อ ป ร ะ ชา ชน ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด 


๑ 7 ๕ * 


ฮี เล ข ท ี 401-0-665484-3 


